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Introducción Duro y Firme. Esta guía realmente tiene el potencial de cambiar tu vida. Lo que voy a compartir contigo en esta guía es mi fórmula probada de 5 pasos para crear y usar lo que lo llamo “Interruptor de Erecciones”. El interruptor de erecciones es exactamente lo que su nombre indica. Es un interruptor que cuando se acciona, te ofrece de forma casi instantánea erecciones duras. Te voy a enseñar exactamente cómo crearlo y usarlo. También vas a descubrir otros factores que podrían haber estado evitando que consigas erecciones más firmes y duraderas… Y por supuesto, te voy a enseñar cómo superar rápida y fácilmente cada uno de ellos. Vas a aprender atajos y métodos que para descubrirlos, a mucha gente le toma interminables horas de consultas con terapeutas y facultativos pagando $1,000 por ello. Lo que vas a aprender también te aporta la capacidad de reemplazar por completo la dependencia de la utilización de Page 2



medicación cara para ponerte duro, por lo que puedes ahorrar dinero cada vez que tengas sexo. Como pronto aprenderás, si tienes la capacidad de ponerte duro, entonces también puedes aprender a recrear y mejorar tus erecciones en cualquier situación. Sin importar cómo sea la chica con la que estés, sin importar la calidad de tus erecciones pasadas y sin importar qué distracciones o desafíos tengas en ese momento. Lo que también vas a descubrir es cómo eliminar casi completamente el miedo, nerviosismo y ansiedad por tu desempeño… lo que, como pronto verás, son factores críticos que podrían estar evitando que experimentes y mantengas erecciones duras. Y lo más importante, con tu recién descubierta capacidad para conseguir erecciones duras, finalmente tienes el poder de satisfacer profundamente cualquier mujer con la que duermas. Tanto si tienes esposa, novia de muchos años o eres un conquistador, tu nueva capacidad de erección te dará el poder de estimular y satisfacer a cualquier mujer con tal intensidad y placer que descubrirás que tu pareja se volverá sexualmente adicta a ti. Después de desarrollar tu nueva capacidad de desencadenar y mantener erecciones con venas hinchadas, tu pareja estará pensando en tener sexo contigo continuamente y no habrá Page 3



ninguna razón en el mundo para buscar satisfacción fuera de la relación, porque le vas a dar todo lo que necesite y anhele. Una vez dicho esto, vamos ya a entrar de lleno en Duro y Firme…



Jack Grave
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Descargo de responsabilidad médica Esta guía ofrece una opinión y es sólo para propósitos informativos. No está pensada para tratar, curar ni diagnosticar ningún tipo enfermedad, problema de salud ni afección médica. En caso de enfermedad, problema de salud u otra afección médica, por favor consulte con su médico. Antes de poner en práctica cualquier ejercicio o de utilizar la información que contiene esta guía, primero consulte a su médico o profesional de salud cualificado. Esta guía es sólo para propósitos informativos y no sustituye los consejos de su médico. Ni el autor ni nadie relacionado en la creación o distribución de esta guía son responsables de cualquier daño que pudiera ocasionar el uso de la misma.
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La historia detrás de esta guía En los últimos años, me he convertido en el “referente” para ayudar a los hombres con problemas en sus vidas sexuales. Pero antes que todo esto sucediera, era absolutamente un desastre con las mujeres… Tanto si se trataba de atraer mujeres o de satisfacerlas en la cama (si tenía la posibilidad), fallaba continuamente a todos los niveles. No te voy a contar mi historia completa aquí, pero el resumen es que decidí a cambiar esta parte de mi vida porque no podía seguir viviendo el resto de mi vida solo y con miedo a las mujeres. Y después de convertirme en un obsesivo ratón de biblioteca, investigando como loco y llevando a cabo experimentos que me avergonzaría demasiado mencionar aquí… Eventualmente descubrí de qué se trataba esto de “las mujeres”. Pasé de sentir miedo de las mujeres a atraer múltiples parejas… Pasé de ser un desastre en la cama, incapaz de levantarlo algunas veces y eyaculando prematuramente otras, a ofrecer a Page 10



las mujeres múltiples orgasmos y a que literalmente me rogaran porque querían más. Y eventualmente atraje a la mujer de mis sueños con la que tengo una calidad de sexo increíble. Ahora, por supuesto no digo nada de esto por alardear, sólo quiero recalcar que es posible que tu vida cambie de forma significativa. Entiendo que si has intentado diferentes cosas, te sientas como si no pudieras hacer nada más, pero te aseguro que estás a sólo uno o dos pasos de un enorme progreso. Y una cosa sí es segura, si abandonas, nunca conseguirás vivir la vida que siempre soñaste. Bueno, volviendo a cómo se gestó esta guía… Una vez realicé estos cambios radicales en mi vida, decidí empezar a enseñar a otros chicos a conseguir lo mismo. Empecé escribiendo artículos, boletines, libros y creando videos y programas de entrenamiento. Poco después me llovieron las gracias y las historias de éxito sobre cómo otros chicos transformaron sus vidas sexuales.
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Pero habitualmente me hacían la misma pregunta “¿cómo puedo tener y mantener erecciones firmes?” Y cuando me hicieron esta misma pregunta por milésima vez, entendí que tenía que escribir una guía que ayudara a resolver este problema. Quiero decir, ya sabía cuál era la solución. Como menciono anteriormente, hubo momentos en mi pasado en los que no podía mantenerme duro cuando así lo deseaba, pero ahora ya no tengo ese problema jamás. Y todo se reduce solamente a lo que voy a compartir en esta guía. Esta guía te dará el poder para tener erecciones duras literalmente accionando un interruptor. Como ya he dicho antes, te voy a enseñar cómo crear tu propio Interruptor de Erecciones, que podrás accionar siempre que necesites una erección. Y estoy ansioso por oír más historias de éxito, tuyas y de los otros chicos que apliquen lo que indico en esta guía. Bueno, entonces ¿cómo puedes estar seguro de sacar el máximo provecho posible de esta guía?
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Cómo obtener el máximo provecho de esta guía La forma de obtener el máximo provecho de esta guía y conseguir resultados lo más pronto posible es tomar esta guía cómo un recurso. No te lo tomes como un bonito libro electrónico que puedes cargar en un kindle… porque no es eso. Quiero que te lo tomes como una hoja de ruta. Quiero que esta guía sea tu coach o entrenador personal. Y lo que hace un coach es estar ahí para apoyarte de todas las formas posibles, pero finalmente ¿quién es la persona que obtiene los resultados? Tú. Y solamente tú eres responsable de obtener resultados. He estado ayudando a los chicos a mejorar sus vidas sexuales y a superar desafíos sexuales por algún tiempo, y hay un patrón claro que siguen los chicos que lo “intentaron” y los que tuvieron éxito, experimentando progresos y obteniendo resultados… Y es que los chicos que tuvieron éxito asumen responsabilidad total. Page 13



No me malinterpretes, estoy aquí para ayudarte en todo lo posible y para aportarte todas las técnicas y atajos que conozco para que obtengas resultados… Pero los chicos que tuvieron éxito siempre asumieron que tenían que hacerlo ellos mismos. No pierden tiempo “evaluando si una técnica funcionará”… Prueban al 100% cada uno de los recursos y enfoques que tienen delante y hacen lo que haga falta para obtener los resultados que desean. Estos son los que obtienen mejores resultados porque todo lo que enseño aquí lo utilizan como combustible para impulsar y obtener sus resultados, mientras otros se sientan y se ponen excusas a sí mismos sobre por qué no han tenido la ocasión de implementarlo todavía. La razón por la que te digo esto es porque lo que más deseo es que obtengas el resultado en el que has invertido… Y para obtenerlo, quiero aportarte el mejor estado mental posible que puedas tener para alcanzarlo. Ahora, lo que realmente hace que esta guía sea diferente es que está 100% centrada en resultados. No es una novela, no está pensada para ser solamente un entretenimiento (aunque espero que te diviertas leyéndola), es mucho más valiosa que eso, porque ha sido diseñada para Page 14



ofrecerte el único resultado que te hará capaz de tener y mantener erecciones duras a voluntad. Y puesto que ese es el resultado que quiero para ti y es en lo que has invertido con el dinero que has ganado con esfuerzo, no voy a hacerte perder el tiempo con información de relleno. Si alguna sección en particular es corta, es porque eso es todo lo que necesitas para ejecutarlo con éxito y obtener los resultados respectivos. No voy a rellenar páginas sólo para que esta guía tenga un número impresionante de páginas. La gente puede valorar novelas o libros electrónicos de ficción por su tamaño, pero como estás pagando por un resultado, yo personalmente opino que ayuda que llegues al punto lo más rápido posible y con el menor tiempo de lectura necesario. También quiero anticiparte que podrías detectar algunos errores de ortografía. Mi editor es condenadamente bueno, pero por favor disculpa si se le ha escapado algo. No soy un escritor profesional ni tampoco periodista… sólo soy un chico que ha experimentado una transformación impresionante en la cama y quiero compartir contigo cómo lo hice, así que la edición no es mi prioridad número 1, por lo que Page 15



espero que estés de acuerdo en que el hecho que obtengas resultados es más importante que verificar cuatro veces que cada apóstrofe esté en el lugar correcto. Finalmente, mientras leas esta guía, existe una pequeña posibilidad que te encuentres con un concepto que ya conoces, pero aquí está el punto… Si ya sabes algo pero no lo estás haciendo, entonces no es útil. Y si crees que sabes algo, pero lo que sabes en realidad no es del todo correcto, nuevamente no es útil. Entonces, si te encuentras con un concepto que reconoces, te das cuenta que es tan importante que continúas leyendo por mi forma novedosa de presentarlo o por la forma diferente de describirlo, te podría llevar a ese cambio radical que no habías experimentado antes. Nuevamente, tómate esto que comparto contigo como un recurso… utilízalo como una herramienta para ayudarte a obtener lo que estás buscando y preocúpate de “evaluarlo” todo después. Ah, y también te aviso que debes ser implacable con la implementación de lo que compartiré.
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Si no consigues lo que quieres a la primera, entonces la única forma de garantizarte que nunca lo conseguirás es abandonando. Lo que voy a compartir contigo en esta guía funciona. Si no consigues los resultados inmediatamente como esperas, date unos días más de tiempo, o incluso semanas, y los resultados vendrán. Ahora, en cuanto a cómo en realidad vas a tratar la información, te recomiendo que primero leas toda la guía antes de implementar lo que compartiré. He diseñado esta guía para que se pueda leer en el orden en que la he creado. Por lo tanto si te saltas algo o empiezas a implementarla demasiado pronto (aunque te doy todo el mérito por tener el empuje de empezar inmediatamente), puede ser que no consigas resultados óptimos.
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Definiciones Esta guía trata sobre enseñarte cómo conseguir erecciones duras rápido y ser capaz de controlar el proceso. Entonces vamos a definir exactamente lo que quiero decir con esto. Una erección dura es una erección completa, que no puedes conseguir una mayor erección. Un pene blando o semi erecto obviamente no se adecúa a esta descripción. Y aunque algunos chicos están satisfechos con penes semi erectos, estos aportan bastante menos placer a las mujeres Investiga o pregúntale a cualquier mujer, te dirá que tener sexo con un pene muy duro es significativamente más satisfactorio que tener sexo con uno blando, porque la estimulación es mucho más intensa. Lo que también descubrirás es que muchas mujeres estarán de acuerdo en que tener sexo con un pene pequeño en realidad da más placer que con uno grande, si el pequeño está más duro que el grande.
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Entonces, uno de los objetivos de esta guía es ayudarte a crear una erección con una dureza significativa para que tengas la capacidad de ofrecer más satisfacción sexual. Ah, y como dato curioso, muchas mujeres también interpretan tu nivel de dureza como medida de lo atraído que te puedas sentir por ella. Por lo tanto, si sólo puedes tener un pene semi erecto, sin importar el tamaño, ella no podrá disfrutar del sexo completamente porque se sentirá que no te sientes completamente atraído hacia ella. Y no importa las palabras que le puedas decir… ella no sentirá que te sientes atraído hacia ella… y esto en último término, significa que disfrutará menos del sexo, porque en realidad, ¿quién disfruta del sexo sintiendo que la otra persona no lo está disfrutando? Ahora vamos a ver qué quiero decir con el término “rápido”. Cuando digo que vas a aprender a obtener y mantener erecciones duras rápido, me refiero a que te voy a mostrar cómo conseguir una erección completa en minutos o incluso, segundos. Si eres uno de esos chicos que necesitan masturbarse durante varios minutos o experimenta estimulación como por ejemplo sexo oral antes que puedas ponerte duro, probablemente sepas Page 19



lo fastidioso que resulta pasar por todo ese proceso cuando desees ponerte duro. Y lo que fastidia más todavía es que tu pareja se sienta que tenga que pasar por ese tipo de proceso siempre, antes de poder disfrutarse mutuamente juntos. Olvídate, no necesitas nada de esto. Te voy a mostrar cómo activar un orgasmo literalmente. Y esto me lleva a la última parte de la definición… “bajo tu control”. Te voy a mostrar cómo controlar por completo este activador. Esto quiere decir que no tienes que ver porno, masturbarte, tener sexo oral ni ninguna estimulación externa. Todo lo que necesitas es tu decisión de experimentar una erección, seguida de accionar tu Interruptor de Erecciones, sin importar qué pase a tu alrededor. Antes que lleguemos al Interruptor de Erecciones, hablemos de disfunción eréctil.
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Disfunción Eréctil La definición básica de disfunción eréctil (D.E.) es la incapacidad de obtener o mantener una erección durante el sexo. Esto es esencialmente lo opuesto a todo lo que hemos estado hablando hasta ahora. Ahora, puede ser que lo que hayas estado experimentado no se haya etiquetado con el término D.E., pero si no consigues erecciones duras, entonces hasta ahora has estado experimentando D.E. Mientras digo esto, quiero que pongas atención en cómo lo he expresado… “Has estado experimentando D.E.” Fíjate que no he dicho “tienes D.E.” Y la razón por la que he usado la palabra “experimentar” es porque no quiero que pienses que la D.E. es algo que te define como personal. La D.E. es una afección temporal. Es sólo una descripción de un problema a corto plazo que no está relacionado con quién eres tú. Una vez dicho esto, vamos a explorar en las causas de la D.E. Page 21



Qué causa D.E. Entender qué causa la D.E. es fundamental para tener erecciones duras, porque si puedes entender qué está causando tu D.E. entonces puedes eliminar las causas y no tener D.E. nunca más. Vamos profundizar en ello. D.E. es cuando no puedes tener una erección, por lo que las causas de la D.E. están evitando que tengas una erección. De manera que lo que tenemos que observar en primer lugar es qué es lo que causa las erecciones. La erección es una función corporal donde tu cerebro envía una señal a tu cuerpo y le indica a tu pene que almacene más sangre a una presión más alta. Hay dos factores implicados en este proceso… #1 – Factores sicológicos #2 – Factores físicos Empecemos con el #1.
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