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CAPÍTULO 1: INTRODUCCIÓN Usted podría no ser consciente de ello, pero existen un gran número de personas entre nosotros quienes padecen de problemas de alguna u otra clase en el pene. En otras palabras, a pesar de que pueda ver a una pareja felizmente casada viviendo una gran vida conyugal, hay mucho más que ellos podrían hacer para hacerla perfecta. Sin embargo, casi todos llegan a un momento en el que disfrutan de una vida sexual con sus parejas que es incompleta y solo medianamente satisfactoria. Tales problemas nunca son fáciles de discutir, y esta es específicamente, la razón de por qué podría pensar que es solo usted quien puede estar atravesando por esos problemas. Estos pueden ser de cualquier índole, desde tener un pene de un tamaño mucho más pequeño de lo normal, hasta padecer de problemas eréctiles o algo más. Sin embargo, la parte más interesante es que me he encontrado con tantas personas que me han consultado acerca de este problema, que le puedo decir con plena seguridad que definitivamente usted no se encuentra solo en este barco. ¿Cómo puede Ayudarlo este Libro? Este libro ha sido diseñado de la mejor manera posible, teniendo en cuenta que probablemente le gustaría deshacerse de sus problemas tan pronto como sea posible en lugar de tener que leer información no deseada acerca de cosas que no se refieren a usted en absoluto. A pesar de que es una buena idea conocer todos los problemas del pene que las personas pueden enfrentar, me he asegurado de que los ejercicios y tratamientos relacionados con cada tema sean fáciles de encontrar. Es una buena idea leer la teoría de cada uno de los ejercicios que parecen
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relacionarse con usted de alguna manera antes de probarlos o realizar repetidamente alguno en particular. Usted debe ser muy cuidadoso en cuanto a lo que está haciendo y asimismo debe tener un claro entendimiento de por qué lo está haciendo así. Por lo tanto, antes de comenzar con ellos, es una buena idea asegurarse de que usted lo tiene todo muy claro acerca de los ejercicios que está a punto de hacer, y de que usted está absolutamente consciente de los problemas de seguridad que requieren de su atención. Usted encontrará que el entrenamiento propuesto es sumamente descriptivo y fácil de seguir, permitiéndole obtener lo máximo de las técnicas y ejercicios mencionados en este manual.



Más acerca de este Libro... Además de ir a través de los contenidos e instrucciones incluidas en este libro de la mejor manera posible y mantener una idea clara de lo que se está haciendo todo el tiempo, usted también debe comprender que el proceso requiere de un buen compromiso de su parte. Usted debe seguir con precisión las técnicas para obtener los mejores resultados. No trate de alcanzar resultados de la noche a la mañana. En realidad nunca va a ser posible que vea un crecimiento de su pene en el lapso de un par de días, sino que tomará mucho de su tiempo y paciencia para que vea los mejores resultados. También debe asegurarse de que no sea demasiado imprudente con cualquiera de los ejercicios proporcionados, ya que realmente puede dañar los tejidos de su pene en lugar de hacerles bien. Paciencia y Compromiso Una vez más debo señalarle que nunca va a lograr ver los resultados que quiere si realiza un ejercicio en exceso o se sobrecarga a usted mismo con ellos. Para obtener los resultados óptimos de las técnicas descritas en este



10



manual, usted necesita seguir adelante con las técnicas mencionadas aquí durante al menos ocho semanas. Sin embargo, podría tomarle mucho más tiempo. Nunca es una buena idea darse por vencido en el proceso. Si usted es persistente con sus esfuerzos, no solo podrá ver un gran crecimiento en el tamaño de su pene, sino que también logrará una significativa mejoría en su rendimiento sexual. Verá, el rendimiento nunca está relacionado solo con el tamaño del pene, sino con qué tan bien se desempeña su pene para brindarle a usted y a su pareja la mejor experiencia sexual. Nos hemos asegurado de que pueda tener a su disposición métodos altamente actualizados y de comprobada eficacia para producir los resultados que cualquier hombre anhelaría. Y lo mejor es que usted puede continuar haciendo estos ejercicios (de la manera correcta) durante el tiempo que quiera, hasta que esté satisfecho con los resultados. Si usted sigue las instrucciones con precisión, no debería ver como surgen los problemas, ya que estas técnicas son 100 % naturales y seguras. Así que, ¡Siga con los pasos de este manual y vea como su vida cambia para mejor, mucho mejor de lo que esperaba! Exención de Responsabilidades Lo primero que se debe destacar aquí es que estos métodos y técnicas han sido probados y comprobados al máximo, pero no vienen con una garantía. Únicamente depende de cómo una persona sigue con estos ejercicios para que se muestren los resultados. Y estos métodos han ayudado a un buen número de personas en el pasado, quienes se encuentran muy contentos con los resultados que pueden llegar a obtener. Aunque a menudo se afirma que estas técnicas y ejercicios no son seguros para usted y podrían dañar los tejidos y vasos sanguíneos de su pene, si hace los ejercicios de la manera correcta, como son descritos en este libro, no hay absolutamente ninguna posibilidad de que sufra alguna lesión o problema
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que le cause daño alguno. Sin embargo, realizar inadecuadamente los ejercicios puede ocasionar graves lesiones en algunas ocasiones. Depende enormemente de la persona que lea este manual cómo aplicar los conocimientos y técnicas que se les proporcionan gracias a este manual. Es específicamente por esta razón que los autores e investigadores y cualquier otra persona relacionada con este libro no podrá ser considerada responsable por cualquier lesión sufrida. En caso de que no esté lo suficientemente seguro acerca de estos ejercicios y técnicas, las cuales son 100 % naturales, usted puede consultar con un médico o especialista médico como un Urólogo antes de optar por realizarlos. A pesar de que este libro es el resultado de una intensiva investigación y de que todos los ejercicios han sido probados y comprobados para lograr su éxito, no somos médicos o especialistas médicos que puedan garantizar los resultados. Le ofrecemos detalladas instrucciones de precaución siempre que sea necesario garantizar que los resultados sean absolutamente tal cómo deberían ser. Así que, una vez más es sumamente recomendable que ninguno de los ejercicios deba ser exagerado o tratado de cualquier otra forma diferente a como se menciona en este manual. Finalmente, debo indicar que los métodos requerirán alrededor de ocho semanas para mostrar resultados, y por lo tanto no se pueden esperar resultados de un día para otro. Sse requiere de una buena dosis de paciencia y disciplina si quiere ver los mejores resultados de este manual de agrandamiento del pene.
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Capítulo 2: ¿Cuál es el Tamaño de su Pene? Ahora aquí es cuando comenzamos. Lo primero que debe tener en cuenta para saber cómo está actualmente y poder comparar sus medidas actuales con las futuras, es poder medir su pene de la manera correcta. A menos que pueda conocer precisamente cuán grande es su pene en este momento, así como cuánto estará creciendo cada día con los ejercicios que haga, probablemente no será capaz de medir con éxito sus resultados. Así que ¿Cómo Debe Medirlo? Vamos a usar una técnica de medición que se conoce como “Medir Presionando desde el Hueso Púbico hasta La Punta del Pene”, o medición PBPT. Esto no es tan complicado como puede sonar en el momento. Si usted es bueno en ella, probablemente conseguirá notar cómo los ejercicios estarán funcionando en usted, así como si necesita hacer algo diferente para obtener mejores resultados. Básicamente hay dos condiciones en las que usted necesita medir el tamaño de su pene. La primera es cuando está suave y flácido, y la otra es cuando está erecto o duro. Medición del Pene Flácido



Usted necesita prestar mucha atención a esta medición, ya que es en la cual es más probable que se concentre para comprobar su progreso, por lo menos durante las etapas iniciales. Simplemente sostenga su pene flácido hacia adelante mientras está de pie, para que esté paralelo al suelo. Ahora utilice una regla y colóquela junto a su pene mientras que con ella presiona su hueso púbico. La longitud de su pene flácido es por lo tanto, la medida que muestra la regla en la punta de su
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prepucio (el glande del pene flácido está cubierto por el prepucio a no ser que le hayan practicado una circuncisión).



Medición del Pene Erecto Esto debe hacerse exactamente en la misma forma en que se realizó la medición del pene flácido, con la única diferencia de que en este caso su pene estará erecto y mostrando el glande. Asegúrese de que usted lo mide solo cuando está totalmente erecto y mantenido paralelo al suelo. Medición del Grosor Esto se debe hacer para establecer cuán grueso es su pene, o cuál es su circunferencia. Simplemente utilice una cuerda o una cinta para medir esto y medir el espesor del centro de la medida total de su pene erecto. Estas son las mejores prácticas para medir su pene con precisión. Antes de Comenzar... Antes de continuar con el resto de los temas, es una buena idea que aprenda un poco acerca de algunos factores que desempeñan un papel importante en ayudarle a que su pene se alargue y mejore su rendimiento. Factores tales como ser capaz de usar un buen lubricante y otras prácticas saludables pueden desempeñar un papel vital para que usted tenga éxito con las técnicas de alargamiento del pene y mejorar su vida sexual. Lubricantes y su Uso A veces se ve que los lubricantes desempeñan un papel vital para ayudarlo a alcanzar la erección. De hecho, es altamente recomendado que usted utilice un buen lubricante para los ejercicios que le sean enseñados a usted
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mediante este libro. A menudo, la sequedad y rozaduras pueden causarle graves irritaciones mientras usted ejecuta estos ejercicios. Usted puede utilizar una buena crema hidratante como un lubricante adecuado para los ejercicios mencionados en este libro. Al mismo tiempo, también puede ser una muy buena idea usar Vaselina. Mientras que las cremas hidratantes podrían no ser lo suficientemente eficaces como para proporcionarle la lubricación necesaria para estos ejercicios, la vaselina resulta ser bastante buena. Sin embargo, a veces la Vaselina podría ser un poco sucia. Si así lo quiere puede utilizar un buen lubricante sexual. Sin embargo, estos lubricantes necesitan muchas reaplicaciones, sin lo cual su pene puede ponerse seco durante los ejercicios. Bajo ningún término usted debe utilizar un champú o jabón líquido, ya que a menudo pueden causarle irritaciones y problemas cutáneos. Vello Púbico Asimismo, es una buena idea que se deshaga de su vello púbico. De hecho, el vello púbico puede reducir la eficacia de los ejercicios que práctica quedando entrampado y causándole malestar. También, gracias a la eliminación de su vello púbico, puede hacer que su pene parezca más grande de lo que podría estar en el momento. Cuando tiene pelo alrededor de su pene, automáticamente este aparenta ser más pequeño de lo que realmente es. Por lo tanto, usted debe tener en cuenta estos dos puntos mientras que realiza los ejercicios mencionados en este libro para obtener la mejor experiencia y obtener los resultados máximos gracias a ellos.
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Capítulo 3: Permanezca en Forma y Seguro para Obtener Mejores Resultados Mantenerse en forma es un factor importante para obtener lo mejor de los ejercicios que va a practicar a lo largo de la lectura de este libro. De hecho, casi cada tipo de terapia requiere que preste un especial cuidado a su condición de salud y que se asegure de que está haciendo todo lo posible por cuidarse a usted mismo. Así que ¿Cuáles son los requisitos básicos que necesita considerar para permanecer en forma y saludable? La importancia de la dieta es algo que la mayoría de nosotros tendemos a ignorar. De hecho, nuestros hábitos alimenticios a veces pueden ser la principal causa de que tengamos problemas en nuestra vida sexual. Veamos algunos puntos importantes que debemos tener en cuenta y que le permitirán mantenerse en forma y obtener lo mejor de los ejercicios que se describen en este libro. Beba Mucha Agua El agua es uno de los principales componentes de nuestra dieta. Beber mucha agua le ayuda a nuestro cuerpo a desempeñarse de la mejor manera posible, le ayuda al metabolismo de nuestros cuerpos, a la circulación sanguínea y digestión. Una nutrición adecuada también es el resultado de la presencia de suficiente agua en nuestro organismo. Trate de beber una cantidad suficiente de agua dulce, por lo menos cinco vasos al día, para obtener los mejores resultados. El agua les ayuda a las células de nuestro cuerpo a tener una mejor nutrición y también mejora el funcionamiento de nuestros sentidos y sistemas



16



nerviosos. Nutrientes Adecuados La ingestión de un nivel adecuado de vitaminas y minerales también debería ser un punto importante a considerar para mejorar su salud. Asegúrese de que su dieta le proporciona las suficientes vitaminas y nutrientes saludables que le ayuden al funcionamiento adecuado de su cuerpo. De hecho, comer sanamente hace que usted disfrute de una mejor apariencia y mejora sus capacidades físicas en gran medida. Por lo tanto, una dieta balanceada con abundante agua y nutrientes es algo que debe tener en cuenta para tener una mejor salud. Por último, hacer ejercicio para mantenerse en forma también puede producirle buenos resultados. Si usted puede perder los kilogramos adicionales que tiene, no solo mejorará su apariencia, sino también que le dará a su pene un aspecto de ser más grande. Por lo tanto, considere todos los puntos anteriores para obtener los mejores resultados gracias a sus ejercicios de mejoramiento peneanos y el máximo resultado por sus esfuerzos. Seguridad y Precauciones Lo primero que debo destacar aquí es que si no hace estos ejercicios de la mejor manera posible, es muy probable que se pierda los resultados deseados e incluso podría sufrir lesiones graves. Por lo tanto, es una buena idea que esté absolutamente seguro de lo que está haciendo y que lo está haciendo de la mejor manera posible. De hecho, a menudo es una buena idea consultar a un médico acerca de estos temas antes de comenzar a realizar estos ejercicios si usted piensa que puede tener algunas enfermedades o condiciones médicas que podrían interferir con las técnicas mencionadas en este libro.
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Por ejemplo, los problemas con sus vasos sanguíneos, irritabilidad de la piel o cualquier otro problema que se le pueda ocurrir, necesitan del examen adecuado de un médico antes de empezar con cualquier otra cosa. Algunos Signos Déjeme decirle que estos ejercicios han sido bien investigados y probados, y han mostrado un buen nivel de éxito. Sin embargo, no podemos garantizar ningún resultado definitivo, ya que no somos médicos, sino investigadores médicos. A veces hemos encontrado problemas con los que han surgido las personas y la mayoría de ellos también tienen muy buenas soluciones. Por ejemplo, hemos visto como algunas personas hablan con nosotros acerca de un problema conocido como petequias. Cuando sufren de este padecimiento, las personas encuentran marcas azuladas que aparecen debajo de su piel, estas son un signo de sangrado debajo de su piel. Estas podrían ser el resultado de un riguroso ejercicio y sería aconsejable que detuviera sus ejercicios durante un par de días. Colocarse compresas calientes durante este período ayudará a una cura más rápida. Si usted no está realizando los ejercicios de calentamiento adecuados, lo más probable es que sufra de ampollas y llagas. Y cuando esté haciendo sesiones de pesas, nunca trate de cruzar el límite de seguridad de las pesas, y no practique este ejercicio durante un período prolongado de tiempo. Esto podría dañar sus tejidos y ocasionar atrofia de sus tejidos. Trate de tomarse unos días libres si cualquiera de los problemas antes mencionados aparece y consulte con su médico si tiene alguna duda en cualquier momento. Sin embargo, si sigue las instrucciones con precisión, no debería tener tales problemas, ya que estos son todos los métodos probados que producen resultados reales.
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Calentando para los Ejercicios Como cualquier otro ejercicio que haya realizado en el pasado, estos ejercicios realmente pueden ayudarle a hacer crecer su pene, pero necesitan de los adecuados ejercicios de calentamiento. El calentamiento es bastante sencillo y no requiere mucho de su parte. Sin embargo, si usted no realiza estos calentamientos con seriedad, podría sufrir de algunos problemas al realizar los ejercicios. Por ejemplo, hacer sus ejercicios sin las sesiones de calentamiento apropiadas puede causar llagas y manchas rojas que aparecerán en su pene, e incluso a veces podrían causarle irritaciones graves. En este punto vamos a ver con mayor detalle las técnicas de calentamiento. Compresas Calientes Se trata de un procedimiento sencillo, que tarda unos ocho minutos. Usted requiere de una pequeña toalla o un paño grande utilizado para el lavado. Use agua caliente y haga que esta toalla quede completamente mojada. Ahora deshágase del agua excesiva de la tela exprimiéndola. Asegúrese de que la toalla todavía se mantenga caliente, envuélvala alrededor de su pene y testículos. Déjelas así durante unos dos minutos. Necesita repetir este proceso dos veces más. Una vez que haya terminado, seque su pene, testículos y la región circundante para completar el ejercicio correctamente. Tome una Ducha Caliente También puede obtener los mismos efectos si toma un baño o ducha caliente. Esta asimismo es una buena forma para calentarse para sus ejercicios peneanos. Cuando el agua caliente fluye a través de la región que se encuentra alrededor de los testículos y el pene, los vasos sanguíneos se
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vuelven más aptos para mejorar la circulación sanguínea en la región, lo que es muy importante para que obtenga los mejores resultados de sus ejercicios. Al mismo tiempo, el agua caliente es excelente para aflojar los tejidos de esta área. Con la adecuada circulación sanguínea y una mejor respuesta de los tejidos, no se le producirán lesiones en los vasos sanguíneos de esta área debidas a los ejercicios que realiza. El calentamiento es muy importante - tanto para prevenir lesiones como para mostrar una mejor respuesta de los ejercicios que realiza.
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