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Besser Leben

A4 (210 x 297 mm). Auflage ca. 25.000 Exemplare ... 1/3 Seite hoch (75 x 258 mm). Grundpreis: 858,82 â‚¬. Format: ... Sebastian Prahl. Tel.: (089) 743 25 964-91. 
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Besser Leben Das Lifestyle-Magazin



Besser Leben in Thüringen Das Lifestyle-Magazin Es sind die schönen und außergewöhnlichen Dinge, die verbinden und das Leben besser machen. Viermal im Jahr will das Magazin das „Besser-Leben“ in Thüringen vorstellen und in Reportagen, Portraits und Interviews interessante Einblicke eröffnen. Gut recherchierte Themen, hochwertig umgesetzt und über eine besondere Haptik adäquat präsentiert – „Besser Leben in Thüringen“ ist gleichermaßen interessant für Leser und Werbekunden.
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Besser Leben in Thüringen Das Lifestyle-Magazin



GESUNDHEIT KULINARIK KUNST UND K U L T U R MODE UND A C C E S S O I R E S R E C H T UND S O Z I A L E S S P O R T UND FITNESS T O U R I S M U S UND R E I S E N WOHNEN UND E I N R I C H T E N F R E I Z E I T UND H O B B Y FINANZEN UND V E R S I C H E R U N G KOMMUNIKATION UND NEUE MEDIEN W E L L N E S S UND B E A U T Y
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Das Magazin richtet sich an die Zielgruppe der Best Ager (788.000 in Thüringen/Quelle TLS)



und „Besser Verdiener“ (334.000* in Thüringen/b4p2017I)



Umfang 68 Seiten, 4c Format A4 (210 x 297 mm) Auflage ca. 25.000 Exemplare



Verteilung » 20.000 Verteilung als Produkt im Zeitungs-Abonnement » 8.000 Lesezirkel-Abonnenten thüringenweit (Friseure, Arztpraxen, Freizeiteinrichtungen) » 2.000 Auslage bei Servicepartnern und Pressehäusern der Mediengruppe Thüringen sowie Businesspartnern aus Politik und Wirtschaft



Besser Leben in Thüringen Die einzelnen Ausgaben Ausgabe März 2019 Themenspecial „Fahr Rad in Thüringen“ Thüringenweite Verteilung Erscheinungs-Termin: 02. März 2019 |Anzeigenschluss: 23. Januar 2019



Ausgabe Juni 2019 Themenspecial „Golfspor t in Thür ingen “ Thüringenweite Verteilung Erscheinungs-Termin: 01. Juni 2019 |Anzeigenschluss: 24. April 2019 Ausgabe September 2019 Messespezial „Besser Leben in Thüringen“ Thüringenweite Verteilung Erscheinungs-Termin: 07. September 2019 |Anzeigenschluss: 17.Juli 2019 Ausgabe Dezember 2019 Themenspecial: Winterlich-weihnachtliches Thüringen Thüringenweite Verteilung Erscheinungs-Termin: 30. November 2019 |Anzeigenschluss: 23. Oktober 2019
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Besser Leben in Thüringen Wir verteilen thüringenweit



BEQUEM



N a c h Hause Das „Besser Le b e n in Thüringen“ im Abo: Vier Ausgaben zum Preis von 22 Euro.
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Besser Leben in Thüringen Formate & Preise



Format 1/1 Seite (180 x 258 mm)



Format: 1/2 Seite (180 x 128 mm)



Format: 1/4 Seite (85 x 128 mm)



Format: Panoramaseite (390 x 258 mm)



Grundpreis: 2.235,29 €



Grundpreis: 1.170,59 €



Grundpreis: 611,76 €



Grundpreis: 2.941,18 €



Format: 1/3 Seite hoch (75 x 258 mm) Grundpreis: 858,82 €



Format: 1/3 Seite quer (180 x 85 mm) Grundpreis: 730,00 €



Alle Preise verstehen abzgl. 15% AE zzgl. MwSt.
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Kontakte National Ingo Günther Anzeigenleiter Regionale Tageszeitungen Media Impact GmbH & Co. KG Axel-Springer-Platz 1 20350 Hamburg Tel: +49 (0) 40 347 23315 Mobil: +49 (0) 151 58 45 41 50 [email protected]



Media Sales Tel.: +49 (0) 30 2591 786 90 [email protected]
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Region Nord - Nielsen I Axel-Springer-Platz 1 20350 Hamburg



Christopher Tyziak Tel.: (040) 347 273-05 [email protected]



Region Ost - Nielsen V bis VII Axel-Springer-Straße 65 10888 Berlin



Leonie Reinicke Tel.: (030) 25 91 730-93 [email protected]



Region Mitte - Nielsen IIIa Gerbermühlstraße 7-11 60594 Frankfurt am Main



Stefan Jung Tel.: (069) 96 23 85-45 [email protected]



Region Süd/Süd-West - Nielsen IIIb, IV Theresienhöhe 26 80339 München



Sebastian Prahl Tel.: (089) 743 25 964-91 [email protected]



Region West - Nielsen II Neuer Zollhof 1 40221 Düsseldorf



Oliver Spiller Tel.: (0211) 1592 68-22 [email protected]



Nationaler Handel - Nielsen I bis VII Axel-Springer-Straße 65 10888 Berlin



Matthias Schönwandt Tel.: (030) 25 91 725-64 [email protected]



Luxus Theresienhöhe 26 80339 München



Kathleen Schwiezke Tel.: (089) 743 2596 473 [email protected]
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Mit Diabetes besser leben 

Mit Diabetes besser leben. Wissenschaftlich bestÃ¤tigt: Die Original Oberstaufener Schrothkur verhilft Diabetikern wieder zu deutlich mehr LebensqualitÃ¤t â€“ neue.
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Mit Diabetes besser leben AWS 

Die Schrothkur wirkt schon nach 14 Tagen wie eine InitialzÃ¼ndung auf den Stoffwechsel: Ãœbergewicht wird reduziert, RÃ¼cken und Gelenke werden entlastet und Bewegung macht wieder SpaÃŸ. Der Blutdruck sinkt, das LebensgefÃ¼hl steigt. Besonders effizi
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Unser Leben ist jetzt viel besser 

Ich lebe mit meinem Mann und unserem 8-jÃ¤hrigen Sohn in einem kleinen Dorf. Wir hatten kein Zuhause, sondern haben bei verschiedenen Verwandten in der ...
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Besser werden 

sen zum Ausdruck, ungezählte Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung erhalten regen Zulauf, Bestsellerlisten und Buchhandlungssortimente strotzen vor ent-.
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anders leben bewusst wie: besser wirtschaften - Heinrich-BÃ¶ll-Stiftung ... 

02.02.2016 - sisch, regional, international, Spenden, Investment und kredit. ..... Ideen, Projekte und Startups in Deutschland, Ã–sterreich und der Schweiz.
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anders leben bewusst wie: besser wirtschaften - Heinrich-BÃ¶ll-Stiftung ... 

02.02.2016 - immer neu im Baumarkt kaufen, hier warten viele Teile dar- ...... Optionen an. .... ber 2015 gibt es bei Fairmondo das Fairphone 2 zu kaufen.
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besser leben lernen by eckhard roediger -83pdf-bllber AWS 

Leben. Lernen. By. Eckhard. Roediger. PDF on the files/S3Library-1a89a-52d91-81c80-Ae666-C5320.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the ... We advise you to browse our wide selection of digital book in w
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optimisten leben besser by susanne oswald birgit ... AWS 

This. Optimisten Leben Besser By Susanne Oswald Birgit Kaltenthaler PDF on the files/S3Library-E865a-24fb9-Ae25c-C88f8-2f709.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional infor
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BESSER ALS MATHE PDF 

The Perplexed, Biofuel And Its Properties Bioethanol Fuel Mango Fruit Waste, and many other ebooks. Download: BESSER ALS MATHE PDF. We have made it ...
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Besser Als Nix 

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products represented. You will also see that there are specific sites ...
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Besser Blasen - Hein & Fiete 

Bett, im Darkroom, im Park oder Fahrstuhl, ob im Stehen, im Liegen oder im Sitzen: Blasen geht immer und überall. Dazu braucht man kaum Übung, denn an.
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BESSER ALS MATHE PDF 

Best Nce Study Guide, Best Ptcb Study Guide, Betcha Level 3 Estimating Mathstart Level 3. Harpercollins Hardcover, Beyond Willpower, Biography Of The Great Indians, Biomedical. Acupuncture For Sports And Trauma Rehabilitation Dry Needling Techniques,
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besser schlafen fur pdf 

Traditionalists may ask, what is so great about downloading besser schlafen fur Pdf? You may think better just to read besser schlafen fur Pdf the old fashioned ...
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besser einfach einfach besser by bianka bleier birgit ... AWS 

This. Besser Einfach Einfach Besser By Bianka Bleier Birgit Schilling PDF on the files/S3Library-D7070-6b0d5-5c733-2a663-Ebc5a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional inf
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gluckliche schuler musizieren besser 

kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of the growing popularity of Kindle, ...
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gemeinsam besser versorgen 

BACKEN MIT. CENAMAN DRINK gemeinsam besser versorgen. Adresse assist GmbH. In der Bruchwies 10. 66663 Merzig-Besseringen. Tel 0 800-33 44 800.
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Coaching Service besser kommunizieren.pd[...] 

Coaching: â€žService besser kommunizierenâ€œ. Hintergrund. â–« Der Kommunikation im Service kommt in Zukunft eine entscheidende Bedeutung zu! Die MÃ¤rkte werden immer grÃ¶ÃŸer, der Wettbewerb nimmt zu und den Kunden gelingt es kaum, bei der Vielzahl 
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BESSER ALS MATHE PDF 

Acupuncture For Sports And Trauma Rehabilitation Dry Needling Techniques, and many more ebooks article. Download Article / Read online : BESSER ALS ...
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Tote Killer küssen besser 

mit der Severinkirche. Majestätisch richtete sich das historische Bauwerk in den Nacht- himmel. Der Wind fegte einige Blätter über die Pflastersteine des großen ...
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das argument besser verstehen besser diskutieren dbid 5l27h 
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Tote Killer kÃ¼ssen besser 

Brita Rose Billert. Tote Killer ... Alle Personen und Namen innerhalb dieses eBooks sind frei erfunden. Ã„hn- ... Der Fahrer hatte sie bemerkt und Ã¶ffnete die.
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lehrerbucherei grundschule jungen besser fordern 

besser fordern denkanstose praxisideen fur die klassen 1 bis Pdf to any kind of ... your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before.
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miteinander LEBEN miteinander LEBEN 

Sie rechnen mit der Hilfe der Jüngeren, wenn die. Selbständigkeit im Alter nachlässt. Ein anderes Bild zeigt sich, wenn wir auf die gesamtgesellschaftliche bzw.
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user story mapping nutzerbedurfnisse besser 

user story mapping nutzerbedurfnisse besser verstehen als schlussel fur erfolgreiche | Read & Download Ebook user story mapping nutzerbedurfnisse besser ...
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