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Besser Blasen - Hein & Fiete

Bett, im Darkroom, im Park oder Fahrstuhl, ob im Stehen, im Liegen oder im Sitzen: Blasen geht immer und überall. Dazu braucht man kaum Übung, denn an. 
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Besser Blasen Tipps und Infos für viel Spaß und wenig Risiko



Blasen gehört mit Abstand zu den beliebtesten Sexpraktiken unter schwulen Männern. Ob im Bett, im Darkroom, im Park oder Fahrstuhl, ob im Stehen, im Liegen oder im Sitzen: Blasen geht immer und überall. Dazu braucht man kaum Übung, denn an einem Schwanz lutschen kann jeder! Das Risiko einer HIV-Übertragung ist beim Blasen extrem gering. Beim Ficken brauchst du Kon dome und Gleitmittel, wenn du dich vor HIV schützen willst. Beim Blasen nicht. Hier musst du nur aufpassen, dass kein fremdes Sperma in deinen Mund kommt. Doch dazu später mehr.



Der lateinische Fachbegriff für die Stimulation des Penis mit dem Mund ist „Fellatio“ (von fellare = saugen). In der Umgangssprache sagt man meistens „jemandem einen blasen“ oder „einen geblasen bekommen“. Weitere Bezeichnungen sind z. B. Schwanzlutschen, Französisch, Oralverkehr (OV), oraler Sex oder auch englische Begriffe wie Sucking oder Blow Job (BJ).



Besser Blasen Als Anfänger lernt man, dass man gar nicht in den Schwanz hineinbläst, sondern daran lutscht, leckt und saugt. Mit ein bisschen Übung findet man heraus, wie man durch das Zusammenspiel von Mund, Lippen, Zunge und den Händen für viel Abwechslung sorgen kann. Hier ein paar Tipps:



• Wölbe die Lippen leicht über die Zähne, um seinem Schwanz und der empfindlichen Eichel nicht wehzutun.



• Wenn du seinen Schwanz mit der Hand umschließt, hast du mehr Kontrolle darüber, wie tief er in deinen Mund gehen soll. Außerdem kannst du dann gleichzeitig mit dem Mund und mit der Hand stimulieren.



• Du musst seinen Schwanz nicht die ganze Zeit im Mund behalten. Viele Männer ziehen den Schwanz auch gern mal raus, um das nassgeleckte Rohr vor dein Gesicht zu halten oder um damit über dein Gesicht zu fahren. Dabei entsteht ein Spiel von Überlegenheit und Unterwerfung, das vielen Männern gefällt. Diese kleinen Unterbrechungen kannst du gut dazu nutzen, um mal durchzuatmen. 3



• Beweg deine Zunge am steifen Schwanz abwärts und lecke auch mal an seinen Eiern. Viele Männer mögen es auch, wenn man den Bereich leckt, der zwischen den Eiern und dem Arsch liegt (Perineum).



• Variationen in Tempo und Rhythmus sorgen für mehr Abwechslung.



• Versuche nicht krampfhaft, jemanden ganz bis zum Orgasmus zu lutschen. Das gelingt nämlich nur recht selten.



• Jeder Mann hat unterschiedliche erogene Zonen und sexuelle Vorlieben. Vergewissere dich, dass es deinem Partner gefällt, was du mit seinem Schwanz treibst. Das geht auch ohne Worte, zum Beispiel über Augenkontakt.
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Stellung 69 Bei der „69er-Stellung“ können sich die Partner gegenseitig einen blasen. Das geht gut in der Seitenlage (die Köpfe liegen in entgegengesetzter Richtung, der Schwanz des einen befindet sich vor dem Gesicht des anderen) oder indem sich einer auf den Rücken legt und der andere in umgekehrter Richtung über ihn beugt. Viele Männer sind begeistert vom doppelten Sinnesrausch dieser Stellung, andere finden es schwer, sich gleichzeitig aufs Blasen und Geblasenwerden zu konzentrieren.



Deep Throat Deep Throat („Rachenfick“) ist eine Sexpraktik für Fortgeschrittene. Dabei wird der Schwanz tief in den Rachen geschoben oder gestoßen. Dazu einige Tipps:



• Der angeborene Würgreflex lässt sich mit ein bisschen Übung überwinden.



• Übelkeit lässt sich vermeiden, indem man Deep Throat nicht direkt nach dem Essen praktiziert.



• Der Schwanz lässt sich leichter in den Rachen schieben, wenn man den Kopf in den Nacken legt. Das funktioniert besonders gut, wenn man den Kopf rückwärts von der Bettkante hängen lässt.



• Ist der Schwanz im Rachen, kann man nicht atmen. Der Schwanz kann also nur so lange drinbleiben, wie man die Luft anhalten kann. Er muss deshalb regelmäßig wieder zurück- oder herausgezogen werden.



• Nach einem Deep Throat kann man noch einige Stunden lang Halsschmerzen haben. 5



Blasen und HIV Das Risiko, sich beim Blasen mit HIV anzustecken, ist extrem gering. Aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen, dass es noch viel geringer ist, als man in der Vergangenheit angenommen hat. Das bedeutet aber nicht, dass es überhaupt kein Risiko gibt.



Blas’ mir einen! Ein HIV-Risiko beim Blasen besteht eigentlich nur, wenn du infiziertes Sperma mit dem Mund aufnimmst. Wenn dir jemand einen bläst, dann kannst du dich nicht mit HIV infizieren. Denn dein Schwanz kommt dabei ja nur mit Speichel in Berührung, und über Speichel kann HIV nicht übertragen werden. Wenn dein Sexpartner offene Wunden im Mund hat, dann kann dein Schwanz auch mit Blut in Berührung kommen. Es könnte aber nur dann zu einer HIV-Infektion kommen, wenn dein Sexpartner extrem stark aus dem Mund heraus bluten würde – so stark, dass du mit Sicherheit keine Lust mehr hättest, dir von ihm einen blasen zu lassen. 6



Ich blas’ dir einen! Wenn du jemandem einen bläst und er dabei nicht in deinen Mund abspritzt, dann kannst du dich nicht mit HIV infizieren. Ein Risiko besteht nur dann, wenn du infiziertes Sperma mit dem Mund aufnimmst. Das Risiko ist aber selbst dann wesentlich geringer als beim Ficken ohne Kondom. Der Speichel wirkt verdünnend und die Mundschleimhaut ist viel weniger durchlässig für HIV als die Darmschleimhaut. Du kannst das Risiko noch weiter verringern, indem du das Sperma sofort ausspuckst und so schnell wie möglich mit reichlich Wasser oder einer anderen Flüssigkeit nachspülst. Beim Blasen kann der Lusttropfen deines Sexpartners in deinen Mund gelangen. Der Lusttropfen (Vorsaft, Vortropfen) ist die klebrige Flüssigkeit, die aus dem Schwanz tropft, bevor man abspritzt. Im Lusttropfen ist zwar auch HIV drin, aber sehr viel weniger als im Sperma. Das Risiko einer HIV-Übertragung ist vernachlässigbar gering, auch dann, wenn es sich um größere Mengen Lusttropfen handelt. Wenn an dem Schwanz, den du bläst, Verletzungen oder offene Wunden sind, dann kann auch Blut in deinen Mund gelangen. Mikroskopische Mengen Blut sind ungefährlich. Wenn der Schwanz sichtbar blutet, hättest du wahrscheinlich ohnehin keine Lust, an ihm zu lutschen. 7



Du hast es in der Hand Du hast viele Möglichkeiten, das sehr geringe Risiko einer HIV-Übertragung beim Blasen noch weiter zu verringern.



Kein Sperma mit dem Mund aufnehmen



• Wenn du deinem Sexpartner sagst, dass er nicht in deinen Mund abspritzen soll, dann erhöht das die Wahrscheinlichkeit, dass er tut, was du möchtest.



• Achte auf Zeichen, die andeuten könnten, dass dein Sexpartner gleich abspritzt, z. B. schnellere Atmung oder lautes Stöhnen.



Sperma ausspucken und nachspülen



• Wenn Sperma in deinen Mund gelangt, dann spucke es sofort aus, damit es von deinen Schleimhäuten wegkommt. Dann spüle so schnell wie möglich mit viel Wasser oder einer anderen Flüssigkeit nach, um die im Mund verbliebenen Reste zu verdünnen.



• Wenn beim Deep Throat in den Rachen abgespritzt wird, dann ist es möglicherweise besser, das Sperma schnell zu schlucken als es hochzuwürgen und dann auszuspucken. Der lange Weg, den das Sperma dabei zurücklegen müsste, würde zu unnötig viel Kontakt mit den Mundschleimhäuten führen. Wenn du in einer solchen Situation schluckst, spül mit Wasser oder einem anderen Getränk nach. 8



Achte auf deine Mundgesundheit



• Wenn Mund und Rachen gesund sind, können HIV und andere Krankheitserreger nicht so leicht übertragen werden.



• Alle Beeinträchtigungen im Mund wie z. B. Entzündungen, Wunden, Schnitte, Infektionen oder Geschwüre können die Übertragung von HIV begünstigen. Wenn dein Mund nicht gesund ist, dann verzichte aufs Blasen oder benutze ein Kondom.
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Achte auf deine Zahngesundheit



• Beim Reinigen der Zähne mit Zahnbürste oder Zahnseide entstehen kleine Verletzungen, die eine Eintrittspforte für Krankheitserreger darstellen. Warte eine Stunde vor oder nach dem Oralverkehr mit der Zahnreinigung.



• Nach größeren Zahnoperationen solltest du einige Wochen warten, bis die Wunden ausgeheilt sind.



Schau dir den Schwanz an



• Wenn am Schwanz Wunden, Warzen, Bläschen, Geschwüre oder Verfärbungen sind, dann lutsche nicht daran. Es kann sich dabei um andere sexuell übertragbare Infektionen handeln. Diese können das Risiko einer HIV-Übertragung stark erhöhen (z. B. Syphilis).



Verursache keine Verletzungen



• Achte darauf, dass du seinen Schwanz nicht verletzt, z. B. durch deine Zähne oder auch Schmuck wie Armbanduhren oder Ringe.



• Bei Piercings an Penis, Lippen oder Zunge sollte darauf geachtet werden, dass sie nicht einreißen.



• Deep Throat reizt die empfindliche Rachenschleimhaut. Hartes Stoßen kann dort zu Verletzungen führen und beim aufnehmenden Partner das Risiko einer HIV-Übertragung erhöhen. 10



Unsicher? Benutze ein Kondom



• Wenn du Angst vor dem Risiko beim Blasen hast, dann benutze ein Kondom. Es schützt nicht nur vor HIV, sondern reduziert auch das Risiko, sich mit anderen sexuell übertragbaren Infektionen anzustecken.



• Kondome mit Geschmack schmecken weniger nach Gummi.



Wo bleibt das Sperma? Wird der Schwanz vor dem Abspritzen aus dem Mund gezogen, dann kann Sperma an andere Stellen des Körpers gelangen.



Haut Die intakte Haut ist ein ausreichender Schutz vor HIV. Sperma, das an die Luft gelangt, kann aber immer noch infektiös sein. Lecke fremdes Sperma deshalb nicht von der Haut ab.



Gesicht Wenn du dir von einem oder mehreren Männern ins Gesicht spritzen lässt (Bukkake), dann achte darauf, dass kein Sperma in deine Augen kommt. Falls es doch passiert, dann spüle die Augen unter fließendem lauwarmem Wasser aus, ohne zu reiben. 11
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Hand Wenn fremdes Sperma in deine Hand oder auf deinen Schwanz kommt, dann verwende es nicht als Gleitmittel zum Wichsen, denn durch die Reibung kann HIV in deinen Körper gelangen. Lasse dir kein fremdes Sperma in den Arsch stecken, weder mit dem Finger noch als Ersatz für Gleitmittel beim Ficken!



Harnröhre Wenn dein Sexpartner schon einmal abgespritzt hat, bevor du ihm einen bläst, dann befinden sich an seinem Schwanz und in seiner Harnröhre meistens noch Spermareste – du erkennst sie ganz leicht am Geschmack. Wenn du es bemerkst, dann spucke aus und spüle mit Wasser nach. Wenn Du dir einen blasen lässt: Spermareste können durch Pinkeln aus der Harnröhre herausgespült werden und die Vorhaut und Eichel kann man waschen.



Andere Krankheitserreger! Beim Blasen besteht leider das Risiko, sich mit einer anderen sexuell übertragbaren Infektion (STI) anzustecken. Dazu gehören Tripper (Gonorrhö), Chlamydien, Syphilis, Herpes oder Hepatitis B. Einige dieser Infektionen können das Risiko einer HIV-Übertragung erhöhen. Für HIVpositive Männer können diese Infektionen eine starke zusätzliche Belastung für den Körper sein. Aber: Rechtzeitig entdeckt, können die meisten dieser Infektionen gut behandelt werden! 13



Oft ist es aber unheimlich schwer, die Anzeichen überhaupt zu erkennen, und oft treten gar keine Symptome auf. Achte deshalb gut auf deinen Körper. Wenn Du Veränderungen bemerkst, wie z. B. eine Entzündung oder ein Belag im Hals oder Mund, mehrere Tage Schluckbeschwerden, brennende Schmerzen beim Pinkeln, Ausfluss aus dem Schwanz oder Hautveränderungen (Bläschen, Geschwüre, Knötchen), dann geh zum Arzt. Wichtig: Auch wenn die Symptome von alleine wieder verschwinden, können die Erreger noch im Körper sein und unbemerkt zu Schäden führen. Die meisten sexuell übertragbaren Infektionen sind gut behandelbar. Deshalb gilt: Wenn du sexuell aktiv bist, dann solltest du dich mindestens einmal im Jahr auf sexuell übertragbare Infektionen testen lassen; wenn du häufig Sex mit verschiedenen Partnern hast, dann solltest du dich möglichst zwei- bis viermal im Jahr testen lassen, z. B. bei einem Arzt deines Vertrauens oder anonym bei einem Gesundheitsamt. Im Fall des Falles kann rechtzeitig mit einer Behandlung begonnen werden. Informiere dann am besten auch deine letzten Sexpartner, damit sie sich ebenfalls untersuchen lassen können. Kondome senken das Risiko einer Ansteckung mit einer sexuell übertragbaren Infektion (STI) erheblich. Gegen Hepatitis A und B solltest du dich impfen lassen. Die Kosten übernimmt die Krankenkasse. 14



Weitere lnformationen und Beratung Viele weitere Informationen zu schwuler Gesundheit findest du auf der Webseite der Kampagne „ICH WEISS WAS ICH TU“ unter www.iwwit.de . Ergänzende Materialien findest du auch auf der Webseite der Deutschen AIDS-Hilfe unter www.aidshilfe.de.. Dort kannst du dir kostenfrei zahlreiche Dokumente herunterladen, darunter auch die Broschüre „Sexuell übertragbare Krankheiten“, die umfangreiches Expertenwissen zum Thema enthält. Beratung bieten die Aidshilfen: Unter www.aidshilfe-. beratung.de. findest du alle nötigen Angaben, wie und wo du dich per Chat, E-Mail, Telefon oder im persönlichen Gespräch beraten lassen kannst. Unter www.gayromeo.com. findest du den Health Support.. Die speziell ausgebildeten „Health Supporter“ beantworten gerne deine Fragen zum schwulen Sex und dem Schutz vor HIV und anderen sexuell übertragbaren Infektionen. 15
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E-Book Fiete AWS 

FÃ¼r die MÃ¼tze eignen sich dehnbare Stoffe wie Jersey, Interlock, Sweat, Nicki/Samt oder auch hochwertiger Fleece. FÃ¼r alle Schnitte gilt: Falls du dickeren Stoff wie Fleece, angerauten Sweat o.Ã¤. verwenden mÃ¶chtest, nimm das Schnittmuster evtl. 
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Besser werden 

sen zum Ausdruck, ungezählte Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung erhalten regen Zulauf, Bestsellerlisten und Buchhandlungssortimente strotzen vor ent-.
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The Family of Chris Hein 

All copying, lending, duplicating, reselling or trading of this product or its content, in any form, is strictly prohibited. Please respect this agreement and do not ...
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Besser Leben 

A4 (210 x 297 mm). Auflage ca. 25.000 Exemplare ... 1/3 Seite hoch (75 x 258 mm). Grundpreis: 858,82 â‚¬. Format: ... Sebastian Prahl. Tel.: (089) 743 25 964-91.
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Dem Alltag den Marsch blasen? - VRM 

Schmitt. 718,751. E2. Schnellbach siehe Beltheim. Schneppenbach. 283. F3 ..... Omnibusbetrieb Manfred Jablonski ... Omnibusbetrieb Auto-Schmidt. 02638 340.
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Dem Alltag den Marsch blasen? - VRM 

Buchholz (Westerw) 140,522,539 (A). A3. -Griesenbach 140,291,522,539 (A),564. A4. -Hammelshahn. 522. A3. -Jungeroth. 522. A3. -Kölsch-Büllesbach. 522.
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BESSER ALS MATHE PDF 

The Perplexed, Biofuel And Its Properties Bioethanol Fuel Mango Fruit Waste, and many other ebooks. Download: BESSER ALS MATHE PDF. We have made it ...
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Besser Als Nix 

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products represented. You will also see that there are specific sites ...
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BESSER ALS MATHE PDF 

Best Nce Study Guide, Best Ptcb Study Guide, Betcha Level 3 Estimating Mathstart Level 3. Harpercollins Hardcover, Beyond Willpower, Biography Of The Great Indians, Biomedical. Acupuncture For Sports And Trauma Rehabilitation Dry Needling Techniques,
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besser schlafen fur pdf 

Traditionalists may ask, what is so great about downloading besser schlafen fur Pdf? You may think better just to read besser schlafen fur Pdf the old fashioned ...
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besser einfach einfach besser by bianka bleier birgit ... AWS 

This. Besser Einfach Einfach Besser By Bianka Bleier Birgit Schilling PDF on the files/S3Library-D7070-6b0d5-5c733-2a663-Ebc5a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional inf
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gluckliche schuler musizieren besser 

kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of the growing popularity of Kindle, ...
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Mit Diabetes besser leben 

Mit Diabetes besser leben. Wissenschaftlich bestÃ¤tigt: Die Original Oberstaufener Schrothkur verhilft Diabetikern wieder zu deutlich mehr LebensqualitÃ¤t â€“ neue.
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Die Macht der Elemente-Carolina Hein-pdf 

ihr schon das Neueste mitbekommen? Die Wis- senschaftler in Berlin ... In der heutigen Ausgabe der Zeitung stand, dass die Wissenschaftler das Aussehen ...
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gemeinsam besser versorgen 

BACKEN MIT. CENAMAN DRINK gemeinsam besser versorgen. Adresse assist GmbH. In der Bruchwies 10. 66663 Merzig-Besseringen. Tel 0 800-33 44 800.
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Coaching Service besser kommunizieren.pd[...] 

Coaching: â€žService besser kommunizierenâ€œ. Hintergrund. â–« Der Kommunikation im Service kommt in Zukunft eine entscheidende Bedeutung zu! Die MÃ¤rkte werden immer grÃ¶ÃŸer, der Wettbewerb nimmt zu und den Kunden gelingt es kaum, bei der Vielzahl 










 


[image: alt]





BESSER ALS MATHE PDF 

Acupuncture For Sports And Trauma Rehabilitation Dry Needling Techniques, and many more ebooks article. Download Article / Read online : BESSER ALS ...
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Tote Killer küssen besser 

mit der Severinkirche. Majestätisch richtete sich das historische Bauwerk in den Nacht- himmel. Der Wind fegte einige Blätter über die Pflastersteine des großen ...
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das argument besser verstehen besser diskutieren dbid 5l27h 
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Tote Killer kÃ¼ssen besser 

Brita Rose Billert. Tote Killer ... Alle Personen und Namen innerhalb dieses eBooks sind frei erfunden. Ã„hn- ... Der Fahrer hatte sie bemerkt und Ã¶ffnete die.
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lehrerbucherei grundschule jungen besser fordern 

besser fordern denkanstose praxisideen fur die klassen 1 bis Pdf to any kind of ... your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before.
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Offener Brief von Hein an Hahn 

27.05.2013 - ... in Gera z. B. am Haushalt vorbei Konten oder Firmen gefÃ¼hrt. ... Der Fachdienst Finanzsteuerung verbleibt danach in meinem. Dezernat.










 


[image: alt]





user story mapping nutzerbedurfnisse besser 

user story mapping nutzerbedurfnisse besser verstehen als schlussel fur erfolgreiche | Read & Download Ebook user story mapping nutzerbedurfnisse besser ...
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1 wir sind besser online 

14.09.2013 - Am 12.09.2012 hat die Aktie von Facebook Inc. ein neues Altzeithoch ...... Empfehlung wäre, zu kaufen, was Du zu sagen hast? WS: in 9:45 ...
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