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Compasión ante la Ira

todo el tiempo que la escuches, mantén viva tu compasión. Mientras lo hagas, has de estar muy concentrado. Debes centrar 
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Compasión ante la Ira Thich Nhat Hanh Cuando una persona habla llena de ira, es porque está sufriendo mucho. Y al estar sufriendo tanto, se llena de amargura. Siempre está dispuesta a quejarse y a culpar a los demás de sus problemas. Por eso te resulta tan desagradable escucharla e intentas evitarla. Para comprender y transformar la ira, debemos aprender la práctica de escuchar compasivamente y de hablar con afecto. Hay un Bodhisatva – un Gran ser o un Despierto – que es capaz de escuchar profundamente y con una gran Compasión. Se llama Kwan Yin o Avalokiteshvara, el Bodhisatva de la Gran Compasión. Todos debemos aprender a escuchar atentamente como hace este Bodhisatva. Así podremos orientar de forma muy concreta a los que acuden a nosotros para pedirnos ayuda para restablecer la comunicación perdida. Si escuchas con compasión a una de esas personas, quizá alivies un poco el sufrimiento que siente; sin embargo, aunque lo hagas con la mejor intención del mundo, no podrás escucharla profundamente hasta que no hayas practicado el arte de escuchar compasivamente. Si eres capaz de sentarte en silencio y escuchar con compasión a esa persona durante una hora, podrás aliviarla de mucho sufrimiento. Escúchala con un único objetivo: para que pueda desahogarse y sufra menos. Durante todo el tiempo que la escuches, mantén viva tu compasión. Mientras lo hagas, has de estar muy concentrado. Debes centrarte en la práctica de escuchar con toda tu atención y todo tu ser: con ojos, oídos, cuerpo y mente. Porque si sólo finges estar escuchando sin poner el cien por cien de ti mismo, esa persona lo sabrá y no podrás aliviar su sufrimiento. Si sabes cómo practicar el respirar conscientemente y puedes mantenerte centrado en el deseo de calmar su sufrimiento, podrás conservar tu compasión mientras la escuches. El escuchar compasivamente es una práctica muy profunda. No escuchas para juzgar o culpar, sino simplemente porque deseas que esa persona sufra menos, sea tu padre, tu hijo o hija o tu pareja. Aprender a escucharla la ayudará de veras a transformar su ira y su sufrimiento.



(extracto de “La Ira, el dominio del fuego interior” – de Thich Nhat Hanh) 
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IRA ANTOINE IRA ANTOINE 

Ira y su equipo sirven a ministros y líderes bivocacionales de iglesias pequeñas. Ellos llevan a cabo sesiones regionale
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Las uvas de la ira 

27 ene. 2012 - haces tus ocho o quizá diez o catorce ... —ahora las palabras salieron rodando ...... animar a esa extens
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la ira de aman hacia mardoqueo - ObreroFiel 

“Y díjole Zeres su mujer, y todos sus amigos: Hagan una horca alta de cincuenta codos, ... Y plugo la cosa en los ojos d
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IRA ANTOINE 

Ira y su equipo sirven a ministros y líderes bivocacionales de iglesias pequeñas. Ellos llevan a cabo sesiones regionale
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ante la autaldadd 
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Hay que leer la historia sin ira 

países no totalitarios del siglo XX y entre los políticos .... mártires. Ensayo contra los mitos, y, si uno se quiere in










 


[image: alt]





[Stream] Tarde para la ira [Movie] [Stream] 

Which site can I watch free TV on the laptop online: You could possibly get TV ... automatically open the media player s
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IRA [Modo de compatibilidad] 

S.Apnea sueño. -EPOC. -Agudización. Grave del. Asma. -EPOC que no retiene CO. 2. (IRA – IRC). -Agudización. Grave del. A
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causas y naturaleza de la ira - ObreroFiel 

2.2.1 El medio paterno con un comportamiento similar. 2.2.2 Las personas iracundas generalmente fueron niños golpeados o
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ante la emigración - Arquidiócesis Morelia 

18 dic. 2016 - nes y árabes de Oriente Medio, y compartiendo una extensa historia común de cultura, humanismo y de ... e
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Estrategia AIEPI IRA 

Estrategia AIEPI. IRA. Mg. Marta Giacomino / Módulo de Atención Primaria de la Salud / Lic. en Kinesiología y Fisiatría
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Ante la excelencia de Dios 

íntima de la médula de mi espíritu, repetía sin palabras: ...... sin principio, sin lugar, sin fronteras; sin que .....
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ante la máquina - Tinta Limón 

como algo que arma, organiza y produce las re- laciones ... (clases de artes marciales, talleres de música, ... lugares
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programa de la ira a la paz 

Estas personas tienen en el momento mismo de la ira, más probabilidades a ... Estas personas tienen más probabilidad de
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NO PROVOQUÉIS A IRA - ObreroFiel 

saber y recibía el castigo por haberlas violado. Para colmo, añadían nuevas reglas en cada paso, que tampoco se explicab
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dealing with anger que hacer con la ira librarydoc04 pdf 

Reviewed by Aloisia Pirozzi For your safety and comfort, read carefully e-Books dealing with anger que hacer con la ira
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las uvis de la ira by enfermera saturada -84pdf ... AWS 

This. Las. Uvis. De. La. Ira. By. Enfermera. Saturada. PDF on the files/S3Library-9b512-4aace-24ae2-5e008-39fbe.pdf file
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Candidatos a representantes estudiantiles ante la Asamblea 

20121027. ARANDA GUERRERO, CARLOS MIGUEL. 20120983. ARANIBAR CHACON, CESAR MARCELO. 20101343. BARBIER FLORES, NATALIE RU
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La sociedad ante el cambio climático - Mapfre 

puntos) y los ecologistas (4,28), a quienes se les atribuye una mayor responsabilidad ... en el discurso y los programas
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Representantes estudiantiles ante la Asamblea Universitaria - PUCP 

GHERSI MURILLO, LUCAS DANIEL. Titular. HERRERA CARRASCO, HERNÁN ..... YOVERA TIMANÁ, ROY KENNY. 16° accesitario. CORAL A
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La población española ante LAS DROGAS 

Social (Ministerio de Sanidad), que ha financiado la investigación y al equipo de .... (2,5 Kg. por adulto y año) está m
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Resultados-Extraoficiales-ante-la-Asamblea-2014-23052 

23 may. 2014 - 853 votos. 55. MARDINI ARANDA, ANDRÉ FABRICIO. 849 votos. 46. SILVA SANTISTEBAN AMÉSQUITA, MASSIEL KENYI.
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adoracion/pdf/Ante la cruz de Cristo 
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“La IRA en América Latina: realidades y perspectivas” 

Horarios por país: Costa Rica, Guatemala, Honduras, Nicaragua: 5:30 hs; ... Panamá, Perú, Belice: 6:30 hs; Venezuela: 7:
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