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causas y naturaleza de la ira - ObreroFiel

2.2.1 El medio paterno con un comportamiento similar. 2.2.2 Las personas iracundas generalmente fueron niños golpeados o 
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UNA ECUACIÓN PELIGROSA Resentimiento + Amargura + Rencor = Odio Por Isaú Chávez Usado con permiso



Lecturas Bíblicas: (Jer 33:6, Ef 4:26-32, Sal 37:8) El alma y el espíritu, al igual que el cuerpo pueden ser dañados por acciones o circunstancias adversas. Estas producen experiencias traumáticas de índole emocional, que se convierten en heridas o enfermedades del alma, pero por estar tan escondidas dentro de nosotros, son difíciles de detectar. Estas heridas producen un sinnúmero de reacciones y comportamientos que muchas veces se catalogan como anormales. Veamos a continuación cómo se desarrolla este proceso emocional de manera común en una persona, iniciando con lo que se podría considerar como lo menos dañino hasta lo más complicado y peligroso para la salud mental y espiritual del cristiano. 1) El enojo. Todo inicia con un simple enojo, el cual se define como una actitud humana que nace del carácter y está influido por el temperamento. 2) La ira. Esta se puede definir como la forma en que expresamos el enojo, es una reacción más violenta. La ira es un fenómeno explosivo desencadenado casi simultáneamente con la situación que la genera. 2.1 La ira es una emoción destructiva Las personas que sufren de ataques de ira incontenible dañan seriamente las relaciones familiares y pueden acabar en situaciones extremas como la pérdida de los hijos o del matrimonio mismo. Generalmente los iracundos reprimen su coraje cuando están en un medio extraño y lo van guardando como si fuera una bomba de tiempo que tarde o temprano puede estallar. 2.2 Causas que provocan la ira 2.2.1 El medio paterno con un comportamiento similar. 2.2.2 Las personas iracundas generalmente fueron niños golpeados o víctimas de abuso físicamente, verbalmente y emocionalmente. 2.2.3 Fueron personas incapaces de expresar sus propias emociones correctamente y con firmeza. 2.2.4 No aprendieron a dialogar, a confrontar y resolver sus problemas de una manera asertiva. 3) Los resentimientos: Los resentimientos son los que más huellas dejan en nosotros. Hay muchos factores que hacen que una persona se vuelva resentida: 3.1 Los que han vivido una infancia conflictiva. 3.2 Los que han vivido en libertinaje y pecado, lo que ha endurecido su corazón y se vuelven insensibles y sin afecto natural. 3.3 Los que han sido defraudados en la vida o han sufrido desengaños. 4) Las raíces de amargura: La amargura es una actitud de sufrimiento, pesar, estado anímico donde se pierde el buen sabor de la vida y los que son víctimas de ésta terminan llenos de tristeza,



con el rostro y las facciones rudas, llenos de palabras hirientes y dureza extrema que les afecta en sus relaciones con los demás. Este sentimiento nace de resentimientos escondidos por mucho tiempo, puede desencadenarse en problemas depresivos, trastornos emocionales, hasta enfermedades nerviosas, digestivas o psicosomáticas. 5) El rencor: Se define como un sentimiento arraigado y persistente, que puede ser el fruto de una actitud de amargura. 6) El odio: El odio es un rechazo violento, en el cual ha habido una represión de la acumulación de sentimientos o situaciones negativas, esto produce enemistades y envuelve deseos de venganza. Existen varias clases de odio: odio racial, odio histórico o cultural y el odio personal o de intereses. Una Ecuación peligrosa: Resentimiento + Amargura + Rencor = Odio



Algunos pasos para controlar la ira a) Escriba lo que siente en lugar de desquitarse con los que lo rodean. b) Puede gritar cuando esté solo, por ejemplo cuando va manejando. c) Reclúyase en su cuarto y desquite su ira con la almohada o con el colchón. d) Corra o camine antes de enfrascarse en una discusión acalorada. e) Identifique las causas más comunes que le provocan la ira. f) Confronte las causas una por una hasta lograr una sanidad completa. g) Si identifica que guarda rencor o resentimientos hacia alguna persona, deberá perdonarla para ser sanado y quitarse esa presión emocional que afecta su relación con Dios. h) Dele una oportunidad al autor de la vida de corregir sus problemas de carácter. ¿Hay algo que sea imposible para Dios? (Mr 10:27) ¿Qué hacer? Todos padecemos de lo que se da en llamar la ira común, la cual aparece en determinadas circunstancias pero que no es tan frecuente. Existe la ira de tipo patológico, que convierte a la persona en iracunda, en estos casos es necesario buscar ayuda profesional, pero especialmente un sometimiento constante al Espíritu Santo, que es el único capaz de producir los cambios internos mas profundos en nuestro ser total. Ejemplos: Moisés, Pedro, entre otros casos bíblicos, fueron transformados por el poder del Espiritu Santo hasta convertirlos en personas sumamente mansas y humildes.



ElapóstolPabloloresumedelasiguientemanera:“Quítesedevosotrostodaamargur ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonóavosotrosen(Ef Cristo” 4:31-32).
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la ira de aman hacia mardoqueo - ObreroFiel 

“Y díjole Zeres su mujer, y todos sus amigos: Hagan una horca alta de cincuenta codos, ... Y plugo la cosa en los ojos d










 








Bellezas de la naturaleza - ObreroFiel 

Qué belleza es contemplar la naturaleza ver la luz esplendente del sol que ilumina ver las verdes y altas montañas que e










 








¿Posee Jesús la naturaleza de Dios? - ObreroFiel 

Estos cuatro atributos contienen .... Sanó al hijo de un hombre noble (Juan 4:46-54) ... Alimentó milagrosamente a más d










 








¿Cuál es la Naturaleza y Estrategia de Satanás? - ObreroFiel 

Este simple título ya nos dice mucho acerca de la naturaleza de. Satanás. Como adversario de Dios, Satanás debe existir










 








Investigacion de la naturaleza y causas de la riqueza de las naciones 

ravedises de Castilla : y Peniques y Shelines son monedas (>P:c- tivas de plata. ...... Almirante no es en tanto grad










 








Las uvas de la ira 

27 ene. 2012 - haces tus ocho o quizá diez o catorce ... —ahora las palabras salieron rodando ...... animar a esa extens










 








EXPLORACIÓN DE LA NATURALEZA Y LA 

Descriptivo. • Informativo. Pág. 31 -33 Dónde están mis lugares favoritos. • Instruccional. Pág. 34-37 Cómo celebramos M










 








NO PROVOQUÉIS A IRA - ObreroFiel 

saber y recibía el castigo por haberlas violado. Para colmo, añadían nuevas reglas en cada paso, que tampoco se explicab










 








IRA ANTOINE IRA ANTOINE 

Ira y su equipo sirven a ministros y líderes bivocacionales de iglesias pequeñas. Ellos llevan a cabo sesiones regionale










 








LA EMIGRACIÓN DE LANZAROTE Y SUS CAUSAS 

emigración en las Islas Canarias figuran la escasez ... Las islas más ricas eran el destino de los lanza- .... nados a l










 








EXPLORACIÓN DE LA NATURALEZA Y LA 

EXPLORACIÓN DE LA NATURALEZA Y LA SOCIEDAD—PRIMER GRADO. Bloque. Página. Lección. Tipo de texto. Función. Bloque 1. Yo,










 








la emigración de lanzarote y sus causas 

del Archivo Histórico de Teguise María Dolores. Rodríguez ... 1831) desempeñó diversos cargos políticos y diplo- .... y










 








Compasión ante la Ira 

todo el tiempo que la escuches, mantén viva tu compasión. Mientras lo hagas, has de estar muy concentrado. Debes centrar










 








De la naturaleza del salvaje a la naturaleza de la 

lleva a José Marti a explicar, a través de su obra, lo auténtico que. Doscer los pueblos americanos, y a unir lenguaje y










 








Ciencias de la naturaleza 

1 Robot Sphero por grupo. Rotulador. 1 Tablet con la aplicación “Sphero Edu” por grupo. Notas adhesivas. 1 Robot Ozobot










 








¿Cuál Es la Naturaleza del Cielo? - ObreroFiel 

estás en Su presencia, simplemente estás lejos de todo lo que Él es. Si Dios es un tirano malvado, entonces puede ser bu










 








DIALECTICA DE LA NATURALEZA 

[PDF]DIALECTICA DE LA NATURALEZAhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1490059577-Introduccion-I...En cac










 








Ciencias de la naturaleza 

academy. Alumno (4 grupos). 5 Robot Ozobot. 1 Escenario “La nutrición en el ser humano”. Título de la actividad: La nutr










 








Naturaleza de la luz 

La interpretación efectuada por Einstein del efecto fotoeléctrico fue ... únicamente admitiendo el carácter ondulatorio










 








CAUSAS 

21 oct. 2014 - CIE-10. Trastornos del comportamiento y emociones de inicio en la infancia y adolescencia. -Trastornos hi










 








Causas Fundamentales de la Migracion 

mujeres y hombres que abandonan o se ven forzados a dejar sus casas por varias ... -Papa Francisco, Jornada Mundial del










 








Desempleo - Causas y soluciones 

Imagine la familia suiza Robinsón aislada en una isla desierta del Mar del Sur. .... El resultado de tal proceso es el d










 








causas y - Imcyc 

[PDF]causas y - Imcychttps://ubooks.s3.amazonaws.com/.../PRUEBAS+AL+CONCRETO+FRESCO+I.pdfEn cachéSimilares1 sept. 2007 -










 








monadologia principios de la naturaleza y de la ... AWS 

This. Monadologia Principios De La Naturaleza Y De La Gracia PDF on the files/S3Library-1cd3d-83544-89478-2c340-9c7db.pd
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