






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Bericht 1. KMS Trainerkurs

Weiterbildung KMS Trainer/innen. Rund 60 Instruktorinnen und Instruk- toren fanden sich zum 1. KMS Trainer- kurs in Liestal ein. Die Themen waren Block- und ... 
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Weiterbildung KMS Trainer/innen Rund 60 Instruktorinnen und Instruktoren fanden sich zum 1. KMS Trainerkurs in Liestal ein. Die Themen waren Block- und Verteidigungstechniken auf der Stufe Basic 1-3 miteinander zu verknüpfen und aus verschiedenen Situationen /Szenarien zu beüben. Im Weiteren ging es in dieser Weiterbildung auch darum zu erkennen, wie man methodisch mit dem von Thomas Hertig (KMS Langnau) erstellten Dreistufenmodellunterlagen auch in einem Training variieren kann. Auch das Nachmittagsthema mit Verteidigung aus der Bodenlage geleitet von Angelo Savorani, Stv. einem der Stv. Chefinstruktoren, war mit Variationen geprägt, die den angereisten Trainerinnen und Trainer aufzeigte, wie interessant man ein Training mit bereits bekannten Themen gestalten kann.



Das Variieren von Techniken aus dem Basic und Advanced-Bereich wird auch in den folgenden beiden KMS Trainerkursen ein Thema sein. Einmal mehr war unter den aus rund 35 Centern angereisten Trainerinnen und Trainer eine super Atmosphäre. Die KMS Switzerland freut sich bereits auf den 2. KMS Trainerkurs anfangs Mai. Chefinstruktor KMS Schweiz Giuseppe Puglisi
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Bericht 2. KMS Trainerkurs 

Sparring und Grappling als Grundlage dienen. Auch hier war die Grundthematik das Variieren von bereits bekannten Techniken und dem. Erkennen, dass ohne ...










 


[image: alt]





Bericht 3. KMS Trainerkurs 

Schweiz am 3. ... Im 3. KMS Trainerkurs ging es darum die Thematik. Hebeltechniken und deren ... Thema Sparring, Drills mit Basic-Techniken statt.
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1. KMS Trainerkurs 31.01.2015 

und erÃ¶ffnete das neue Jahr mit dem Thema Sparring Teil 1. Es kamen rund 55 Instruktorinnen und Instruktoren aus mehr als 30 Center zum 1. KMS Trainerkurs. Der Einstieg ins Thema war ein AufwÃ¤rmen von Instruktor Yutaka Koike im Bereich des. Functio
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Plakat 1. KMS Trainerkurs 2014 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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Plakat 1. KMS Trainerkurs 2015 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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kms content/uploads/2014/05/Bericht 2. KMS Trainerkurs 
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kms content/uploads/2014/09/Bericht 3. KMS Trainerkurs 
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Plakat 3. KMS Trainerkurs 2012 1 

Page 1. Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].










 


[image: alt]





kms content/uploads/2015/02/1. KMS Trainerkurs 31.01.2015 
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Plakat 2. KMS Trainerkurs 2013 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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Plakat 4. KMS Trainerkurs 2012 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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kms content/uploads/2014/07/Bericht KMS Workshop Mürren 2014 
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kms content/uploads/2012/11/4. Schreiben Trainerkurs 2012 
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Bericht KMS Workshop MÃ¼rren 2014 

27.06.2014 - Konditionsfaktoren Ausdauer und Kraft - nicht ohne waren und so mancher Teilnehmer nochmals arg ins. Schwitzen gerietâ€¦.. Gegen 1130 Uhr ...
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Bericht 11. KMS Instruktoren-Lehrgang 2014 

12.09.2014 - Takedown-Angriff von hinten) oder koordina- tive Ãœbungen wie der Spider, Hebeltechni- ken gegen die Knie des Angreifers aus der.
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Bericht 3. KMS Advanced Instruktoren Lehrgang 

12.09.2014 - dieser Gruppenarbeit war fÃ¼r die Teilnehmer, mit einfachen Basic-Techniken zu variieren oder kreative, mit taktischen Elementen verbundene ...
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KMS Termine 2017 1 

29.11.2016 - Vorbereitung PrÃ¼fung Instr-Women Protect, Liestal. Programm Sa/10.00 â€“ 15.00 Uhr. 30. Security-Lehrgang - Festnahme Modul 1, Liestal/BL.
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kms content/uploads/2014/12/Bericht Basic Schiesslehrgang mit Abschlusstest 
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KMS Ausbildungsprogramm Basic 1 - 3 

Gerader Faustschlag (Jab), AufwÃ¤rtshaken (stark) und Hakenschlag (schwach). 05. Gerader Faustschlag (Jab) und zwei HammerschlÃ¤ge (schwach und stark).
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Ausschreibung KMS TeKuGlarus 180513 1 
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Bericht KMS Workshop MÃ¼rren 2014 - allgemein - Amazon Web ... 

Juni 2014 war es nun endlich soweit, der 10. KMS. Workshop konnte nach intensiven Vorbereitungen starten und rund 110 Teilnehmer/innen nahmen am ...
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kms content/uploads/2014/11/Bericht Basic Schiesslehrgang für Einsteiger 
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KMS Schiesslehrgang Basic 1 2NovDez2017 

Die Krav Maga Self Protect Association. Switzerland organisiert am 05. Nov. 2017 ei- nen KMS Basic Schiesslehrgang (Verteidi- gungsschiessen) in Wallbach ...
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kms content/uploads/2015/02/Bericht Basic Schiesslehrgang für Einsteiger 
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