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Bericht 3. KMS Advanced Instruktoren Lehrgang

12.09.2014 - dieser Gruppenarbeit war fÃ¼r die Teilnehmer, mit einfachen Basic-Techniken zu variieren oder kreative, mit taktischen Elementen verbundene ... 
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3. KMS Advanced-Instruktoren - Lehrgang in Liestal Freitag, 12. September 2014, startete (nach 20092011 und 2011-2013) die dritte Auflage der Krav Maga Self Protect - Advanced Ausbildung für fortgeschrittene Instruktoren oder Leiter/innen von KMS Centern (die das Anforderungsprofil erfüllen). Die Aus- und Weiterbildung setzt sich aus 8 Modulen (à 1 ½ Tagen/9 Std.) aus verschiedenen Themenbereich zusammen und dauert bis zur Prüfung rund 24 Monate. Am ersten Modul nahmen 12 Instruktoren teil, die am Freitagabend mit zwei Theorielektionen (zu Kompetenzen allgemein und der Kompetenz Methodik im speziellen) in die Ausbildung starteten. Das erste Modul zielte darauf hin, einerseits die Grundlagen der Instruktion im methodischen, wie aber andererseits im praktischen (technischen) Sinn anhand des 3-StufenModells (Einsteiger, Fortgeschrittener und Könner) und Koordinativen Fähigkeiten zu erörtern und für alle Instruktoren besser verständlich zu machen. Als Einstieg in die Praxis, wurden am Samstagvormittag Gruppen à je zwei Personen zusammengestellt, welche individuell eine Lektion von 15 Minuten vorbereiteten. Die Themen waren aus dem Basic-Programm (Befreiungen, Block- oder Fausttechniken, Grundschritte und Verschiebungen des Körpers) und mussten mit einer koordinativen Fähigkeit (Orientieren, Differenzieren, Reagieren, Rhythmisieren und Koppeln) verknüpft und hervorgehoben werden. Das Ziel dieser Gruppenarbeit war für die Teilnehmer, mit einfachen Basic-Techniken zu variieren oder kreative, mit taktischen Elementen verbundene Trainingssequenzen für Einsteiger, Fortgeschrittene und Könner zu gestalten.



Nachdem am Vormittag von den Gruppen etliche gute Lektions-Beispiele präsentiert worden waren, dienten die Themen und Trainingsübungen am Nachmittag, um die Verknüpfung mit dem 3-Stufen Modell aufzuzeigen sowie Variationen, Drillübungen, taktisch-mentale Übungen daraus zu kreieren. Dabei ging es wie am Vormittag darum, die methodischen Möglichkeiten mit einfachen Basic-Techniken auf Einsteiger-, Fortgeschrittenen- und Könner-Stufe einzusetzen



und den Teilnehmern die Vielfalt von Übungen zu zweit, zu dritt und mit vier Personen erleben zu lassen. Nebst der methodischen Kompetenz eines Instruktors im Basic-Bereich, zeigte das erste Modul dieser Ausbildung für höhere Instruktoren auch auf, dass durch strukturierte Lektionen mehrere Aspekte wie: Kondition und Emotion (in der Energie) sowie Koordination und Mental-Taktik (in der Steuerung) miteinander (physisch/psychisch) vernetzt werden können. Im Weitern wurde auch an praktischen Beispielen erläutert, wie und mit welchen Werkzeugen als Instruktor (dem Lehrenden) oder beim Studenten (dem Lernenden) in den einzelnen Stufen gearbeitet wird und wie man diese in der Praxis angewendet.



Herzlichen Dank an die Instruktoren, für Ihre kreativen Inputs und dem engagierten Gestalten des 1. Moduls. Das zweite Modul findet am 31. Okt. / 01. Nov. 2014 statt und ist das Erarbeiten von Advanced - Lektionen im Bereich der Methodikkompetenz. Giuseppe Puglisi Chefinstruktor KMS Schweiz
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Bericht 11. KMS Instruktoren-Lehrgang 2014 

12.09.2014 - Takedown-Angriff von hinten) oder koordina- tive Ãœbungen wie der Spider, Hebeltechni- ken gegen die Knie des Angreifers aus der.
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Bericht 3. KMS Trainerkurs 

Schweiz am 3. ... Im 3. KMS Trainerkurs ging es darum die Thematik. Hebeltechniken und deren ... Thema Sparring, Drills mit Basic-Techniken statt.
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Ausschreibung Advanced Lehrgang Eigenschutz 

21.03.2015 - Modul 2 / Eigenschutz / Fesselungs- und Trans- porttechniken / Vernetzung mit Zugriff. â—‹ Modul 3 / Eigenschutz / Verteidigung gegen.
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Bericht 2. KMS Trainerkurs 

Sparring und Grappling als Grundlage dienen. Auch hier war die Grundthematik das Variieren von bereits bekannten Techniken und dem. Erkennen, dass ohne ...
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Ausschreibung KM JP Instruktoren Lehrgang MÃ¤rzMai 

03.03.2018 - lichen Krav Maga System von KMS Switzerland ... einem KMS Trainingscenter unterrichten und ... Budo Sport Center, CH-4410 Liestal.
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Ausschreibung KM WP Instruktoren Lehrgang MÃ¤rzMai 

Die Krav Maga Self Protect Association Switzer- land organisiert im FrÃ¼hjahr 2017 den ... OG). Lehrgangskosten: CHF 680.-- / 2 x 2 Tg Ã  12 Std. (KMS Mitglieder).
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Bericht 1. KMS Trainerkurs 

Weiterbildung KMS Trainer/innen. Rund 60 Instruktorinnen und Instruk- toren fanden sich zum 1. KMS Trainer- kurs in Liestal ein. Die Themen waren Block- und ...
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Anmeldung Advanced Lehrgang Eigenschutz Security 

Lehrgangsort: Budo Sport Center, Lausenerstr. 6 (Swisscom / Altmarkt), 4410 Liestal/Baselland. Kursdauer ab Samstag, 21. MÃ¤rz â€“ 14. November 2015 (insgesamt 4 â€“ Tagesmodule Ã  6 Std.) Instr.- Team. Giuseppe Puglisi, Chefinstruktor KMS Switzerlan
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Ausschreibung KM WP Instruktoren Lehrgang MÃ¤rzMai ... 

01.03.2017 - Bei KM Women Protect handelt es sich um ein effizientes Sicherheits- und Selbstverteidigungs- training, das fÃ¼r Frauen und MÃ¤dchen aus dem.
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Ausschreibung MEB-Lehrgang Basic Advanced Mai 2016 

14.05.2016 - Die Krav Maga Self Protect Association. Switzerland organisiert am 27./28. Mai 2016 einen weiteren Monadnock Expandable. Baton-Lehrgang ...
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Ausschreibung MEB-Lehrgang Basic Advanced Juni 2015 

05.06.2015 - CH-4410 Liestal, Lausenerstrasse 6 (Swisscom). Kosten: CHF 380.-- / 12 Std/2 Tage (Basic + Advanced) inkl. Leihstock, Kursunterlagen u.
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Ausschreibung MEB-Lehrgang Basic Advanced Juni 2018 

01.06.2018 - Modul 1 / Basic, Freitag, 22. Juni 2018. Modul 2 / Advanced, Sa, 23. Juni 2018 http://www.kravmaga-schweiz.ch. Die Krav Maga Self Protect Association. Switzerland organisiert am 22./23. Juni 2018 einen weiteren Monadnock Expandable. Bato
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Ausschreibung Advanced Lehrgang Eigenschutz Security and ... 

Zulassung zum Eigenschutz-Lehrgang. A) mind. 18. Altersjahr vollendet. B) keine Vorstrafen wegen Gewalt- oder Kapital- verbrechen. C) Nicht korrekte ...
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Anmeldung fÃ¼r KM WP Instruktoren Lehrgang MÃ¤rzMai 

Besten Dank. Verpflegung. Mineralwasser fÃ¼r die TeilnehmerInnen wÃ¤hrend des Kurses. Veranstalter. Krav Maga Self ProtectÂ® Association Switzerland. Hotel.
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Ausschreibung MEB-Lehrgang Basic Advanced Juni 2015 

05.06.2015 - Polizeiausbilder/MEB-Instruktor Monadnock. Heinz Frey, KMS Headinstruktor MÃ¶hlin / AG ehem. Polizeiausbilder/MEB-Instruktor Monadnock.
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Anmeldung fÃ¼r KMS Schiesslehrgang Advanced 17 

b) Keine Vorstrafen wegen Gewalt- oder Kapitalverbrechen. Auszug aus dem Strafregister ist der Anmeldung beizulegen. Personen aus folgenden Staaten sind nicht zugelassen: Serbien, Kroatien, Bosnien und Herze- gowina, Kosovo, Montenegro, Mazedonien, T
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