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1. Krav Maga Trainerkurs am 31. Januar 2015 in Liestal Zum Jahresstart lud die Krav Maga Self Protect Association am Samstag, 31. Januar 2015 nach Liestal ins Hauptcenter und eröffnete das neue Jahr mit dem Thema Sparring Teil 1. Es kamen rund 55 Instruktorinnen und Instruktoren aus mehr als 30 Center zum 1. KMS Trainerkurs. Der Einstieg ins Thema war ein Aufwärmen von Instruktor Yutaka Koike im Bereich des Functional Training, wo vor allem die koordinativen Aspekte und aber auch die konditionellen Faktoren (Ausdauer / Kraft) nicht zu kurz kamen. Der nächste Schritt war die Beinarbeit aus dem Basic-Bereich (vor-, rück- und seitwärts), wo aufgezeigt wurde, wie wichtig die Grundschritte und die Kampfposition sowie die Ausweichbewegungen für das freie Kämpfen sind. Die einfachen Hilfsmittel (ein paar weisse Gürtel) dienten dazu, den anwesenden Instruktorinnen und Instruktoren auch zu vermitteln, dass man für ein effizientes Training auch mit einer ganz simplen Ausrüstung arbeiten kann. Dem einen oder anderen Anwesenden zeigten die Übungen für die Beinarbeit sehr rasch auf, dass dort für ein gutes Sparring meistens die grössten Defizite ausgemacht und auf die Grundschritte aus dem



Basic-Programm grossen Wert gelegt werden sollte. Der nächste Schritt war die korrekte Ausführung von Jab und Punch in Verbindung mit der Beinarbeit sowie dem Körper. Auch dort zeigte sich, wie wichtig die korrekte Technik aus dem Basic-Bereich ist, wenn nur diese zwei Box-Schläge im Sparring ihre Wirkung zeigen sollen. Auch der korrekte Hakenschlag mit der schwachen und starken Hand sowie die diversen Beintritte (offensiv und defensiv) und Kniestösse in Kombination mit diversen Drillübungen am Nachmittag rundeten den 1. KMS Trainerkurs zum dem Sparring (Teil 1) ab. Vor allem der physische Aspekt in Verbindung mit der Technik und dem mentalen „Wollen“ zeigte allen auf, dass Sparring eine Körper, Hand und Kopf Sache ist und es aber auch trotz grosser Anstrengung - enorm Spass macht! Herzlichen Dank für Eurer Engagement und Einsatz, KMS Chefinstruktor, Giuseppe Puglisi.
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1. KMS Trainerkurs 31.01.2015 

und erÃ¶ffnete das neue Jahr mit dem Thema Sparring Teil 1. Es kamen rund 55 Instruktorinnen und Instruktoren aus mehr als 30 Center zum 1. KMS Trainerkurs. Der Einstieg ins Thema war ein AufwÃ¤rmen von Instruktor Yutaka Koike im Bereich des. Functio
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Bericht 2. KMS Trainerkurs 

Sparring und Grappling als Grundlage dienen. Auch hier war die Grundthematik das Variieren von bereits bekannten Techniken und dem. Erkennen, dass ohne ...
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Bericht 3. KMS Trainerkurs 

Schweiz am 3. ... Im 3. KMS Trainerkurs ging es darum die Thematik. Hebeltechniken und deren ... Thema Sparring, Drills mit Basic-Techniken statt.
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Bericht 1. KMS Trainerkurs 

Weiterbildung KMS Trainer/innen. Rund 60 Instruktorinnen und Instruk- toren fanden sich zum 1. KMS Trainer- kurs in Liestal ein. Die Themen waren Block- und ...
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Plakat 1. KMS Trainerkurs 2014 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].










 


[image: alt]





Plakat 1. KMS Trainerkurs 2015 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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Plakat 2. KMS Trainerkurs 2013 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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Plakat 4. KMS Trainerkurs 2012 

Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].










 


[image: alt]





kms content/uploads/2014/05/Bericht 2. KMS Trainerkurs 












 


[image: alt]





kms content/uploads/2014/09/Bericht 3. KMS Trainerkurs 












 


[image: alt]





Plakat 3. KMS Trainerkurs 2012 1 

Page 1. Informationen/Anmeldungen: Krav Maga Self Protect Association Switzerland. Telefon 061 902 03 02 / E-Mail: [email protected].
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KMS Ausbildungsprogramm 

... vom Lehrgang ohne Rück- erstattung der Lehrgangsgebühren zur Folge .... ungenügender Belegung ohne Kostenfolge abzusagen, oder den. Lehrgang auf einen späteren ... Sicherheitsgruppen in Unternehmen (z.B. Banken ect.), grosse ...
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KMS Ausbildungsmodule ab 2012 
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KMS Ausbildung Programm 2019 

Seine Ausbildungen im Bereich Fahndung/Observation, Personenschutz hat er bei. Sonder- und Spezialeinheiten der Polizei sowie im MilitÃ¤r gelernt und Ã¼ber ...
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KMS Ausbildungsprogramm 2013 

Stv. Chefinstruktor KMS Switzerland. Marco Schnyder, 2. Stv. Chefinstruktor KMS Switzerland. 3. Lernziel. Erlernen der Stufen Basic 1 â€“ 3 und Advanced 1 â€“ 3.
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kms content/uploads/2011/12/KMS Ausbildungsmodule ab 2012 
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KMS Ausbildungssystem ab 2012 

Security- und Police-Instruktor. (Ausbildungsmodule und Instruktorenkurse) ... Self Protect Academy. KMS Head / Advanced / Master Instruktor / Experte.
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KMS Termine 2016 

30.11.2015 - fÃ¼r Centerleiter, Instruktoren und Fortgeschrittene. Sa/10.00 â€“ 15.30 Uhr. 31. Schiess-Lehrgang Basic 1, Wallbach / AG. Theorie und Praxis fÃ¼r ...
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kms content/uploads/2011/12/KMS Ausbildungssystem ab 2012 
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KMS Ausbildungsmodule ab 2012 

KMS Instruktor. KMS Advanced-Lehrgang Level 1. KMS Basic & Advanced fÃ¼r Instruktoren. Modul 1+2 / je 1 Â½ Tage / 9 Stunden. KMS Spezialist Junior Protect.
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