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»Die ganze Vielfalt, der ganze Reiz, die ganze Schönheit des Lebens besteht aus Schatten und Licht.« (Leo N. Tolstoi, „Anna Karenina“)
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VTL- SYSTEM
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DIE NATUR ALS VORBILD UND EIN KLEINES BISSCHEN BESSER Für die Natur ist Licht das Ein und Alles. Es sorgt für Wachstum, Vielfalt und Schönheit. Wir Menschen sind ein Teil der Natur. Deshalb ist Licht auch für uns das natürlichste Lebensmittel der Welt. Es bestimmt unser ganzes Dasein: Licht beeinflusst wichtige Hormon- und Stoffwechselprozesse, taktet unsere Innere Uhr immer wieder neu und gibt damit unserem Leben einen Rhythmus. Und immer dann, wenn es an natürlichem Tageslicht mangelt, versorgt
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Visual Timing Light (VTL) die Menschen mit dem richtigen Licht.
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DIE DRITTE DIMENSION DES LICHTS WUNDERWERK NATUR Dass Licht mehr als nur das Sehen ermöglicht und für Atmosphäre in Räumen sorgt, ist längst bekannt. Doch dass richtiges Licht auch positiv auf unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit wirkt, zeigen wissenschaftliche Untersuchungen. Die Rede ist von der dritten biologischen Dimension des Lichts. Diese Erkenntnisse haben weitreichende Bedeutung für jeden, der sich in Innenräumen aufhält. Insbesondere aber für ältere und physisch eingeschränkte Menschen, die nur unzureichend in den Genuss von natürlichem Tageslicht kommen.



DIE DIMENSIONEN DES LICHTS
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Visuell: Die visuelle Dimension ermöglicht es zu sehen, unsere Umwelt wahrzunehmen und kognitive Aufgaben zu bewältigen.
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Emotional: Das Zusammenspiel von Licht und Farbe löst Stimmungen aus und ist deshalb auch im Bereich Raumdesign besonders wichtig.
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Biologisch: Das Licht hat eine besondere Wirkung auf den zirkadianen Rhythmus des Menschen und wirkt sich auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden aus. Energieeffizienz: Licht soll nur dann ergänzt oder beeinflusst werden, wo und wann es nötig ist, z.B. wenn es in Räumen an ausreichend natürlichem Licht mangelt.
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DIE INNERE UHR FASZINATION LICHT UND MENSCH Licht steuert eine Vielzahl innerer Uhren die für unseren Tag-/Nacht-Rhythmus verantwortlich sind und beeinflusst wichtige Botenstoffe und Stoffwechselvorgänge. Obwohl unser biologischer Rhythmus mit 24 Stunden genetisch vorgegeben ist, muss er jeden Tag durch Tageslicht oder Tageslicht ähnliches Kunstlicht, neu synchronisiert werden. Dabei wirken die Hormone Melatonin, Cortisol und Serotonin. Fehlt Licht als Zeit- bzw. Taktgeber sind Schlafstörungen, chronische Müdigkeit oder Depressionen die Folge.



DIE HORMONELLEN TAKTGEBER Der dritte Photorezeptor in der Netzhaut sendet mit seinen Ganglienzellen Signale an unser Gehirn und reguliert so die Hormonproduktion. Die drei wichtigsten Hormone, die den biologischen Rhythmus steuern, sind: • Melatonin macht müde, entschleunigt die Körperfunktionen und senkt die Aktivität zugunsten der verdienten Nachtruhe. • Cortisol dagegen ist ein Stresshormon, das etwa ab 3 Uhr morgens produziert wird. Es regt den Stoffwechsel an und programmiert den Körper auf Tagbetrieb.



• Serotonin wirkt stimmungsaufhellend und motivierend. Während der Cortisolspiegel im Blut über den Tag abfällt und sich dabei antizyklisch zum Melatoninspiegel verhält, verhilft das Serotonin dem Menschen zu mehreren Leistungshochs.



DER EINFLUSS DES TAGESLICHTS AUF DEN MENSCHEN



9:00 Uhr morgens



(Quelle: www.licht.de)



3:00 Uhr nachts
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Cortisol-Spiegel



Melatonin-Spiegel
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BIOLOGISCH WIRKSAMES LICHT PARAMETER AUS DER NATUR Auf die richtige Dosis kommt es an. Damit Kunstlicht biologisch wirksam ist, müssen bestimmte Parameter beachtet werden, die uns die Natur zeigt. Es sollte aus einer grossflächigen Lichtquelle stammen, die einen erheblichen Teil des Gesichtsfelds ausleuchten. In Räumen entsteht der „Kunstlicht“-Himmel durch eine Kombination aus direkt-/ indirekt Lichtquellen. Sie leuchten den oberen Wandbereich und die Decke homogen und blendfrei aus. Raumfarben, welche die blauen (Himmels-) Lichtanteile gut reflektieren, unterstützen die Wirkung.



WINKEL BLAUWIRKUNG



unwirksam weniger gut



(Quelle: www.licht.de)



gut (acv optimal)



weniger wirksam (bei hohen Leuchtdichten Blendungsgefahr)
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Licht, das von vorn und von oben auf das Auge trifft, ist biologisch am wirksamsten. Die Rezeptoren für Kalttonlicht liegen im unteren Bereich des Auges.



Ebenfalls wichtig ist die richtige Wellenlänge des Lichts. Biologisch am wirksamsten ist es mit einer Wellenlänge zwischen 460 und 480 Nanometern.
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VISUAL TIMING LIGHT (VTL) DIE SONNE NICHT NUR IM HERZEN Sondern schon bald in Ihrem Gebäude. Das innovative Lichtmanagementsystem Visual Timing Light von Derungs ermöglicht die Simulation eines 24-Stundenlichtverlaufs: Vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang und der Nacht. Über eine spezielle Lichtsteuerung werden verschiedene Lichtszenen definiert. Dabei weist jede Szene eine spezielle Anpassung von Lichtfarbe und Beleuchtungsniveau auf. Mehr als zehn Jahre Erfahrung, über 200 erfolgreich installierte VTL-Stationen und positives Feedback belegen, dass wir auf dem richtigen Weg sind.



DIE ÜBERGANGSLOSE TAGESLICHTNACHFÜHRUNG
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Das Kalttonlicht aktiviert und regt an, während das Warmtonlicht entspannt und Ruhezeiten unterstützt.
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BESSERES LICHT FÜR DAS ALTER SENIOREN IM FOKUS Ältere Menschen und Demenzerkrankte sind meistens durch altersbedingte Seh- und Wahrnehmungsschwierigkeiten belastet. Unter Betrachtung dieser Krankheitsbilder und aus Gesprächen mit Betroffenen wird sehr schnell erkennbar, dass eine gute Beleuchtung die Voraussetzung zu einem möglichst selbstständigen und barrierefreien Leben ist. Defizite der Seh- und Wahrnehmungsfähigkeit können bestmöglich durch ein professionelles Lichtkonzept kompensiert werden.



MEHR LICHT FÜR MEHR LEBENSQUALITÄT Lichtbedarf Das alternde Auge benötigt ein Vielfaches der Beleuchtungsstärke im Vergleich zum jungen Auge. Sturzprophylaxe Licht ist ein wesentlicher Aspekt in punkto Sicherheit. Es ermöglicht die Bewegungsfähigkeit und möglichst uneingeschränktes Verhalten. Unsicherheit und Angstzustände Überholende Schatten oder Spiegelungen sind oft Ursache für Irritation und Unsicherheit. Schattenarmes und blendfreies Licht wirkt positiv auf die Raumwahrnehmung. Ressourcen-Aktivierung Grundsätzlich soll die aktive Teilnahme am Leben gefördert werden, z.B. Mobilität, Bewältigung kognitiver Aufgaben wie Lesen oder Basteln.



AUGENKRANKHEITEN
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Makula-Degeneration



Grauer Star (Katarakt)



Diabetische Retinopathie



Grüner Star (Glaukom)
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DEMENZ EINE DER GRÖSSTEN HERAUSFORDERUNGEN Jeder Zweite – so sagen Untersuchungen – wird irgendwann zum „Pflegefall”; Tendenz steigend. Demenzerkrankungen sind dabei eine grosse Herausforderung für Patienten, Pflegepersonal und Angehörige. Mangelnde Orientierung, Unsicherheit und Bewegungsdrang sind typisch für Demenzerkrankte. Sie befinden sich häufig in einer Art Dämmerzustand, der durch unzureichende Lichteinflüsse noch verstärkt wird. Krankhafte Unruhe und Schlafstörungen bis hin zur völligen Tag-NachtUmkehr sind die Folge. Visual Timing Light unterstützt sanft und wirkungsvoll.



EVALUATION Verbesserte Schlafqualität dank VTL-Beleuchtung Im Rahmen der Modernisierung des Fürstlich Fürstenbergischen Altenpflegeheims in Hüfingen, wurde das Befinden und Wohlergehen der Bewohner vor und nach der Modernisierung mit biodynamischer Beleuchtung untersucht. Bereits nach acht Wochen verbesserte sich die Schlafqualität der Bewohner. Nach gut einem Jahr wurden fast 75% weniger unruhige Nächte beobachtet.
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Als im Rahmen des Tests die dynamische Beleuchtung ausgeschaltet wurde, verschlechterte sich das Schlafverhalten bereits nach sechs Wochen auf das Ursprungsniveau. Mit dem anschliessenden Einschalten der V TL-Beleuchtung verbesserte sich das Schlafverhalten wieder.
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VORTEILE FÜR BEWOHNER ALS OB DIE SONNE SCHEINT Unabhängige Studien weisen auf einen direkten Zusammenhang zwischen Tageslicht und Wohlbefinden hin. Biodynamisches Licht hat demzufolge einen positiven Einfluss auf das emotionale und physische Wohlergehen. Das Licht am Morgen belebt den Geist und fördert die Aktivität. Ab der Tagesmitte unterstützt das Warmtonlicht den Körper und bereitet auf die Nacht vor. Der TagNacht-Rhythmus wird nachhaltig stabilisiert. Einige Gerontologen sehen darin sogar die Chance, die Gabe von schlaffördernden Medikamenten zu reduzieren.



VORTEILE IM ÜBERBLICK Ein Mangel an Tageslicht wird ausgeglichen und kann der Entwicklung von Stimmungsschwankungen oder gar Depressionen vorbeugen. Stabilisierung des Tag- Nacht-Rhythmus durch tageszeitabhängigen Wechsel von Lichtintensität und Lichtfarbe. Insbesondere Demenzkranken kann hiermit geholfen werden. Aktivierung und Förderung von Ruhephasen durch Wiederherstellung des circadianen Rhythmus. Verbessertes Wohlbefinden Dank erholsamer Nächte, verbessert sich das emotionale und physische Befinden.
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Die Gabe von schlaffördernden Medikamenten konnte in einigen Fällen sogar reduziert werden.
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VORTEILE FÜR PFLEGENDE GUTES LICHT ENTLASTET DIE PFLEGENDEN Mitarbeiter berichten, dass das Licht der Seele gut tut und die Augen weniger anstrengt. Und wenn sich die Bewohner angstfreier bewegen und aktiver am Tagesgeschehen teilnehmen, vereinfacht das auch die Arbeit des Personals. Gleichzeitig hilft VTL auch bei der Strukturierung des Tages, indem es zu Mahlzeiten animiert und Ruhephasen sanft unterstützt. Insbesondere bei Demenzpatienten hilft VTL den Schlaf-Wach-Rhythmus zu stabilisieren. Kurz gefasst: Von biodynamischem Licht profitiert auch das Pflegepersonal.



VORTEILE IM ÜBERBLICK Fehlendes Tageslicht oder gar falsches Licht zur falschen Tageszeit wird ausgeglichen und wirkt Schlafstörungen entgegen. Verbessertes Wohlbefinden durch biodynamisches Licht, das die Innere Uhr der Mitarbeiter achtet und unterstützt. Entlastung des Personals durch zur richtigen Zeit animierte Aktivitäts- und Ruhephasen und grundsätzlich ausgeglichenere Bewohner. Entspannt in den Feierabend dank weniger müden Augen und weniger Kopfschmerzen, die häufig eine Folge von schlechter Beleuchtung sind.
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Motivation des Personals durch das Wissen, dass die Senioren ganzheitlich betreut werden und ihren Lebensabend so gut wie möglich erleben können.
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VORTEILE FÜR BETREIBER UND HEIMLEITER GANZHEITLICHE PFLEGE Indem man ganzheitlich auf die (Licht-)Bedürfnisse der Senioren aber auch des Pflegepersonals eingeht, wird jedem Besucher schnell klar, dass es um das Wohlergehen und die bestmögliche Lebensqualität der Senioren geht. Die höheren Investitionskosten zahlen sich aus: Dank der sehr hohen Lichtausbeute der VTL-Leuchten Dlite amadea und vanera sind weniger Leuchten notwendig als bei anderen konventionellen Raumleuchten. Zusätzlich hilft das Lichtmanagement Energie zu sparen.



VORTEILE FÜR BETREIBER IM ÜBERBLICK Gefühlter immenser Mehrwert durch innenarchitektonische Massnahmen, insbesondere im Rahmen von Renovierungsprojekten. Messbarer Mehrwert durch Reduzierung der Fehlzeiten und Ausfalltage des Personals, erhöhte Leistungsbereitschaft und Motivation des Personals. Wirtschaftlich effizient dank intelligentem Lichtmanagement und sparsamer Leuchtmittel. Klare Signalwirkung in Bezug auf die umfassende, ganzheitliche Versorgung der Bewohner.
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Steigende Reputation des Hauses durch den Einsatz bedarfsorientierter Beleuchtungssysteme für Senioren, insbesondere Demenzerkrankter.
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DAS LICHTMANAGEMENTSYSTEM VTL FAST SO INTELLIGENT WIE DIE NATUR SELBST Einfach, komfortabel und biologisch wirksam präsentiert sich das Lichtmanagementsystem VTL aus dem Hause Derungs. Die Beleuchtung wird zeitgesteuert automatisch an Ihren Tagesablauf angepasst und nutzt gleichzeitig die heutigen Erkenntnisse aus Wissenschaft und Praxis. Im Vordergrund steht dabei die Aktivierung der Bewohner und natürlich deren Sicherheit beim Bewegen. Besonders geeignet ist VTL in Fluren, Aufenthaltsbereichen und Pflegeoasen, aber auch V TL



V TL



V TL



in weiteren Bereichen wo es an Tageslicht mangelt.
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DIE VTL - KOMPONENTEN WENIGE SCHRITTE ZUR BIODYNAMISCHEN BELEUCHTUNG. Der moderne Klassiker. Mit ihrer zeitlosen, schlichten Silhouette fügt sich die vanera in jeden Raum harmonisch ein und glänzt dabei mit Licht auf höchstem Niveau. Jeder Raum wird gleichmässig ausgeleuchtet.



V TL



amadea VTL - Visual Timing Light



V TL



LEBEN BRAUCHT LICHT. 10 JAHRE VISUAL TIMING LIGHT.



V TL



Die wohnliche Raumleuchte. Sie besitzt nicht nur einen besonderen Charme, sondern zeichnet sich auch durch eine herausragende Lichteffizienz aus. Dabei leuchtet sie, wie auch die vanera, jeden Raum homogen aus.
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Steuerungssystem DALI



Das Herzstück der Lichtsteuerung. Bis zu 128 DALI Adressen lassen sich über 2 DALI Ports in die Steuerung einbinden.



Bedienung mittels iPad oder Taster



Die moderne Steuerungsmöglichkeit. Es ist möglich die Lichtsteuerung via App über das iPad zu bedienen. So können Lichtszenen und individuelle Lichtstimmungen einfach aktiviert werden. Die Programmierung erfolgt über Laptop oder PC.



Tageslichtsensor und Präsensmelder



Die wirtschaftliche Zusatzausstattung. Das VTL-System ist extrem vielfältig. Zusätzliche Systemkomponenten, wie beispielweise der Tageslichtsensor, optimieren die Energiebilanz zusätzlich.
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vanera VTL - Visual Timing Light
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SCHWEDEN Waldmann Ljusteknik AB Skebokvarnsvägen 370 124 50 Bandhagen Schweden Telefon +46 8 990 350 Fax +46 8 991 609 www.waldmann.com [email protected]



SCHWEIZ Waldmann Lichttechnik GmbH Benkenstrasse 57 5024 Küttigen Schweiz Telefon +41 62 839 12 12 Fax +41 62 839 12 99 www.waldmann.com [email protected]



USA Waldmann Lighting Company 9, W. Century Drive Wheeling, Illinois 60090 USA Telefon +1 847 520 1060 Fax +1 847 520 1730 www.waldmannlighting.com [email protected]



ÖSTERREICH Waldmann Lichttechnik Ges.m.b.H Gewerbepark Wagram 7 4061 Pasching/Linz Österreich Telefon +43 7229 67 400 Fax +43 7229 67 444 www.waldmann.com [email protected]



SINGAPUR Waldmann Lighting Singapore Pte. Ltd. 22 Cross Street # 02-50/51 South Bridge Court Singapur 048421 Singapur Telefon +65 6275 8300 Fax +65 6275 8377 www.waldmann.com [email protected]



ITALIEN Waldmann Illuminotecnica S.r.l. Via della Pace, 18 A 20098 San Giuliano Milanese (MI) Italien Telefon +39 02 98 24 90 24 Fax +39 02 98 24 63 78 www.waldmann.com [email protected] NIEDERLANDE Waldmann BV Lingewei 19 4004 LK Tiel Niederlande Telefon +31 344 631 019 Fax +31 344 627 856 www.waldmann.com [email protected]



Derungs Licht AG



CHINA Waldmann Lighting (Shanghai) Co. Ltd. Part A, No. Five Normative Workshop 199 Changjian Road, Baoshan Shanghai, P.R.C. 200949 China Telefon +86 21 5169 1799 Fax +86 21 3385 0032 www.waldmann.com [email protected] INDIEN Waldmann Lighting PVT. Ltd. Plot No. 52 Udyog Vihar Phase-VI, Sector-37 GURGAON-122001, Haryana Indien Telefon +91 124 412 1600 Fax +91 124 412 1611 www.waldmann.com [email protected]



Die Derungs Licht AG ist ein Unternehmen der Waldmann Gruppe.



Hofmattstrasse 12 9200 Gossau Schweiz Telefon +41 71 388 11 66 Fax +41 71 388 11 77 www.derungslicht.com [email protected]



Weitere Vertriebspartner finden Sie unter: www.derungslicht.com
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