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Glücklich erinnern hilft Beziehungen pflegen Auch Menschen mit Demenz blättern mit Lust in lebendigen Büchern persönliche Fotos und Texte, Filme und Lieder in multimedialen Erinnerungsalben Finger streichen über den Bildschirm. Fotos von alten Bergbauernhöfen blättern vorbei. Jetzt strahlt die alte Dame. Frau Dankwart erinnert sich an den Sommerurlaub 1963 und beginnt zu erzählen. Man spürt, wie sich Szenen vor ihrem inneren Auge abspielen und wie gut ihr das tut. Schlüssel zur Seele, einfach wie ein Buch Frau Dankwart hat eine Demenz, lebt seit kurzem im Heim. Es fiel ihr schwer, ihre Wohnung aufzugeben, die voller Erinnerungsstücke war. Sie gaben ihr Halt, als die Bilder in ihrem Kopf zu verblassen begannen. Da Frau Dankwart nicht alles mitnehmen konnte, hat ihr Sohn von BiograVision ein digitales Lebensbuch zusammenstellen lassen. Auf einem kompakten Touchscreen kann sie nun durch Fotos und Briefe blättern, Lieder hören, ja sogar Filme anschauen. „Erinnerungen sind der Schlüssel zur Seele“, sagt Willy Fickelscheer (im Bild links), dessen Firma BiograVision die Biografien konfiguriert. „Wer aber seine Erinnerungsanker verliert, der entgleitet seinem Leben.“ Innere Leere, Traurigkeit und Depression



können die Folgen sein – und die machen eine Betreuung eher schwierig. Hilfe für die Pflege – ohne Psychopharmaka Darum seien die Alben, die es in passwortgeschützten Off- und Online-Versionen gibt, auch nützlich für das Pflegepersonal, betont Fickelscheer: Nachschlagewerke, aus denen es viel über Gewohnheiten, Abneigungen oder Medikationen erfahren kann. Aber vor allem fördert Erinnern das Wohlbefinden der Menschen – meist besser als jedes Medikament. Das ist entscheidend für einen würdevollen Lebensabend. Frau Dankwart hat sich schnell mit der neuen Technik arrangiert, Betreuung zum Blättern braucht sie eher selten. Eines fällt auf: Sie lacht häufiger. Nicht nur, wenn sie in ihrem Lebensalbum schmökert.



Pflege & Therapie



» Südbadener Unternehmen vereint



BiograVision – Glücksmomente im späten Leben, mit virtuellen Büchern • erstellt lebendige, multimediale Biografien aus den Vorlagen seiner Kunden:



aus biografischem Material, Fotos, Briefen, Ton- und Filmdokumenten • erledigt auf Wunsch Auftragsarbeit wie Scannen, Digitalisierung,



Konvertierung analoger/physischer Medien • bietet zwei Ausführungen: eine Online-Version, über Passwort (kompatibel



» BiograVision Grünstr. 4 | 79232 Hugstetten Willy Fickelscheer Telefon 07665 94720-26 und 0171 4104506 Fax 07665 94720-28 [email protected] | www.biogravision.de



mit jedem internetfähigem PC, Laptop, Tablet) und eine Offline-Version (für Speichermedien wie CD und USB-Stick oder als lokale Kopie auf einem All-in-one-PC) • schult die Nutzer – auch zugangsberechtigte Pflegepersonen – vor Ort im



Umgang mit der intuitiv bedienbaren Technik • BiograVision – kann jeder



Markt & Partner 2013 
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