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— Warum Cur anum —



CURANUM verpflichtet sich gegenüber seinen Bewohnern und Mitarbeitern zu Folgendem:



nähe – regIonale Pr äsenz unserer häuser Weit verbreitet und doch nah, geben wir in unseren Stiften und Seniorenresidenzen unseren Bewohnern über innovative Betreuungskonzepte in unterschiedlichen Wohnformen ein Zuhause. Unsere Häuser sind durch eigene, auf individuelle Wünsche ausgerichtete Küchen und durch attraktive kulturelle Angebote sowie gute nachbarschaftliche Einbindung ein unverwechselbarer Standort der Heimat.



I n d I v I d u a l I tät – h e r a u s r a g e n d e Q u a l I tät I n d e r P f l e g e Wir kennen unsere Bewohner und zeichnen uns in unseren stationären Einrichtungen durch eine flexible Aufnahme rund um die Uhr und eine auf die Bedürfnisse des Einzelnen zugeschnittene, aktivierende Pflege aus. Wir legen besonderen Wert darauf, dass durch unsere Betreuungskonzepte Geist und Körper unserer Bewohner gefordert und gefördert werden. Wir erfüllen mit unseren professionellen Angeboten und einem bundesweiten Qualitäts- und Beschwerdemanagement den individuellen Anspruch eines jeden Bewohners auf ein Altwerden in Würde.



e n g a g e m e n t – f ö r d e r u n g u n s e r e r m I ta r b e I t e r Wir wissen, dass Qualifikation und Motivation unserer Mitarbeiter über die Pflege- und Betreuungsqualität entscheiden. Unsere Mitarbeiter sind rund um die Uhr für die Bewohner da und kümmern sich liebevoll um jeden Einzelnen. Dabei hilft uns unser entbürokratisiertes Dokumentationssystem. Wir fordern und fördern den Teamgeist und die Eigeninitiative unserer Mitarbeiter. Mit unserer neu gegründeten Stiftung CURANUM Akademie setzen wir neue Akzente der Fort- und Weiterbildung und bilden als aktiver Ausbildungsbetrieb unseren Fachpflegenachwuchs selbst aus. Wir erheben für alle unsere Einrichtungen den Anspruch: „Gute Pflege hat ein Zuhause“.



d arum Cur C ur anum! anum !



— 4 —



— WIr begrüssen sIe —



Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,



vielen Dank für Ihr Interesse am ELISA Seniorenstift Am Volksgarten in Herne. Sie haben sich an unser Haus gewandt, weil Sie sich Gedanken über Ihre Zukunft machen. Im ElISA Seniorenstift Am Volksgarten finden Sie ein neues Zuhause, in dem Sie selbstständig, unabhängig und dennoch sicher und geborgen leben können.



Sie entscheiden selbst, in welchem Umfang Sie unsere vielfältigen leistungen in Anspruch nehmen. Sollten Sie medizinische oder pflegerische Hilfe und Unterstützung benötigen, ist unser ambulanter Dienst jederzeit für Sie da. Im Bereich der stationären Pflege ist eine Betreuung rund um die Uhr gesichert.



Im Mittelpunkt des Handelns unseres engagierten Mitarbeiterteams steht immer der Mensch, seine Persönlichkeit, die gegenseitige Achtung und Rücksichtnahme. Wir wollen helfend begleiten, ohne zu bevormunden.



Wir laden Sie herzlich ein, unser Haus näher kennen zu lernen. Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns und nutzen Sie das Angebot des Probewohnens, um das leben und den Alltag im ElISA Seniorenstift Am Volksgarten hautnah zu erleben. Wir freuen uns auf Sie!



Ihre



Gabriele Burchhardt-Stücker Stiftsdirektorin
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— da s elIsa senIorens tIf t am volk sgarten —



Das ELiSA Seniorenstift Am Volksgarten befindet sich im südlich gelegenen Stadtteil Herne-Eickel, direkt am nahe gelegenen Volksgarten mit altem Baumbestand, kleinen Tiergehegen und einem Biotop.



sChöner Wohnen: mIt hoChW e r t I g e n m I e t- a P Pa r t e m e n t s



Unser Seniorenstift bietet hochwertige Miet-Appartements (1 bis 3 Zimmer) mit umfangreichen Therapie- und Serviceangeboten.



Alle unsere Dienstleistungen sind unter einem Dach vereint. rita kiszka: „Wichtig ist mir die nähe des Parks, in dem ich gerne spaziergänge mache. dank der liebevollen begleitung des Personals kann ich weiterhin aktiv am leben teilnehmen.“



IndIvIduelle betreuung – von ambul ant bIs rund um dIe uhr



Im Appartementbereich bieten wir unseren Bewohnern selbstständiges Wohnen und ambulante Pflege bis hin zur Rund-um-die-Uhr-Betreuung. Darüber hinaus ist auch palliative Pflege im Appartement möglich. Im stationären Wohnbereich werden Bewohner in Kurzzeit- und Dauerpflege versorgt. Qualifizierte Pflege- und Betreuungsmitarbeiter arbeiten intensiv an Selbstständigkeit und positiver lebenseinstellung der Senioren.



Unser Restaurant mit Café und Sonnenterrasse, ein vielseitiges kulturelles Veranstaltungsprogramm, ein Kiosk und eine Rezeption runden unser Angebot ab. Sinnvoll erweitert wird die Palette unseres Hauses durch einen Friseursalon. Das ElISA Seniorenstift Am Volksgarten nimmt aktiv am Herner Gemeinwesen teil. Die Kooperation mit dem Herner Seniorenbeirat, die Teilnahme an den Sitzungen der Konferenz für Pflegeinfrastruktur und Seniorenpolitik des Fachbereichs Soziales der Stadt Herne ist für uns selbstverständlich und wichtig.
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— gesund und abWeChslungsreICh: essen & trInken —



Lassen Sie sich täglich kulinarisch verwöhnen. Ganz gleich, ob traditionelle, feine oder gutbürgerliche Küche, die Kreativität unserer Köche garantiert eine bunte und ausgewogene Vielfalt.



u n s e r r e s ta u r a n t



Genießen Sie in unserem stilvoll eingerichteten Restaurant Ihre Mahlzeiten in netter Gesellschaft – zwischen 12.00 und 14.00 Uhr ist es für Sie geöffnet. Sie haben die Wahl zwischen zwei Mittagsmenüs, einer guten Suppe, einer umfangreichen Salatbar und Dessert. Alles wird frisch und schonend zubereitet.



Auf Wunsch servieren wir Diabetiker- und Schonkost sowie vegetarische Gerichte oder alle Formen von Sonderkost für die stationäre Pflege. Und: Sie dürfen sich auf jahreszeitliche Sonderessen in festlichem Rahmen freuen (z. B. Martinsgans, Spargelessen u. v. m.).



unser zImmerservICe



Wenn Sie mal nicht in unser Restaurant kommen möchten, bringen wir gerne Ihre Mahlzeiten zu Ihnen in die Wohnung.



unser CafÉ



Freuen Sie sich auf eine reichhaltige Auswahl an feinen Kuchen und Torten – täglich frisch. Unser Café hat von 14.00 bis 18.30 Uhr für Sie geöffnet.



Oder Sie bestellen Ihre private Kaffeetafel, z. B. wenn Sie Ihren Geburtstag in unserem Café feiern. gertrud bannasch und elisabeth Pogner: „Wir sind hier rundum zufrieden. die gepflegte atmosphäre unseres restaurants und die abwechslungsreichen menüs genießen wir täglich.“
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— ak tIvItäten und ver ans taltungen —



Ob geistige oder sportliche Herausforderung, persönliche Gespräche oder eine Spielrunde – unser Haus bietet ihnen eine Fülle von Veranstaltungsangeboten und Aktivitäten.



v I e l f a lt f ü r e I n e n e r f ü l lt e n ta g



Genießen Sie einmal im Monat in unserem Restaurant einen musikalischen Nachmittag mit erstklassigen Solisten und Formationen. Diavorträge gehören ebenso zum Programm wie Filmjuwelen in unserem Kino. Oder besuchen Sie verschiedenste Kurse und Vorträge – ebenfalls in unseren hauseigenen Räumlichkeiten. Zusätzlich angeboten werden Gesprächsrunden zum aktuellen Zeitgeschehen sowie kunsttherapeutische Angebote und gemeinsame Koch- und Backexperimente. anna reinhardt: „das kochen war schon immer mein hobby. mit der freundlichen unterstützung macht es auch heute noch spaß.“



r e g e l m ä s s I g e fa h r t e n I n d I e s ta dt



14-tägig bieten wir entweder eine Stadtfahrt mit unserem hauseigenen Bus oder eine Fahrt zum Einkaufsbummel nach Bochum an, damit Sie Ihre Besorgungen erledigen können.



fe s te feIern, WIe sIe fallen



Von Silvester über Karneval bis zu Grillabenden im Sommer und dem Weihnachtsbasar – wir nutzen die Gelegenheiten für schöne gemeinsame Feiern.
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— ak tIvItäten und ver ans taltungen —



massgesChneIderte beWegungsangebote



Nutzen Sie unser seniorengerechtes Angebot für körperliche Fitness und Entspannung. Dazu gehören Gymnastikkurse wie zum Beispiel Sitzgymnastik und Angebote zur Sturzprophylaxe. In Zusammenarbeit mit dem evangelischen Krankenhaus bieten wir regelmäßig Präventions- und Rehabilitationskurse wie Pilates und Wirbelsäulengymnastik an. Maßgeblich für die Gestaltung des Sportangebots sind die Bedürfnisse, Interessen und Wünsche unserer Bewohner.



IndIvIduelle theraPIe



Durch intensive Biografiearbeit fördern unsere Betreuungsdienste die Individualität des Einzelnen, seine Vorlieben, Wünsche und Gewohnheiten, indem wir diese in die Therapie integrieren. Besonders demenzkranke Frauen verfügen häufig noch über sehr erstaunliche hauswirtschaftliche Fähigkeiten. Beim Kochen in der Gruppe werden vertraute Gerüche erlebt, schöne Erinnerungen geweckt und kleine Erfolge gefeiert. Den Abschluss bildet das gemeinsame Essen, oder der selbst gebackene Kuchen wird zusammen gekostet.



Auch der wöchentliche Besuch eines geschulten Therapiehundes wirkt sich positiv auf die geistige und körperliche Mobilität unserer Bewohner aus.



m o n at l I C h e g o t t e s d I e n s t e



Monatlich finden evangelische und katholische Gottesdienste statt. Die Seelsorger und die ehrenamtlichen Damen der benachbarten Mariengemeinde sind geschätzte Partner unseres Hauses. rolf-günter randermann: „auf die wöchentlichen besuche unseres therapiehundes ‚Paul’ freue ich mich immer besonders.“
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— unsere aPPartements: komfort und sICherheIt —



ihr neues Zuhause können Sie nach ihrem Geschmack und ihren persönlichen Vorstellungen mit ihren eigenen Möbeln und Erinnerungsstücken ausstatten.



Das ElISA Seniorenstift Am Volksgarten bietet Ihnen Appartements in Größen zwischen 30 m2 und 110 m2, mit 1 – 2 Zimmern, in unterschiedlichen Grundrissen.



Alle unsere Appartements sind ausgestattet mit: Türen ohne Türschwellen kompletter Küchenzeile mit Kühlschrank, Kochfeld und Spüle seniorengerechtem, barrierefreiem Badezimmer teilweise mit einem Balkon oder einer Terrasse mindestens zwei Notrufeinrichtungen in jedem Appartement Sicherheitsschlössern und Türspion einfach regulierbarer Zentralheizung Kabel-TV, Radio und Telefon



dora großfeld: „hier fühle ich mich sicher und geborgen. Ich versuche, soweit es mir möglich ist, selbstständig zu leben, und kann dennoch hilfe und betreuung in anspruch nehmen, wenn ich es wünsche.“
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— unsere aPPartements: komfort und sICherheIt —



b e I s P I e l e f ü r a P Pa r t e m e n t s I n u n s e r e m h au s e



AP PAr t Em E nt 1 – ca. 3 9 m 2



au f t e I lu n g a P Pa r t e m e n t 1



A PPA r t Em En t 2 – ca . 75 m 2



au f t e I lu n g a P Pa r t e m e n t 2



Wohnen/Schlafen 27,0 m 2



Wohnen 61,0 m 2



Kochflur 5,3 m 2



Kochen 4,3 m 2



Bad 4,9 m 2



Bad 4,9 m 2



Balkon/Terrasse* 4,5 m 2



Dachterrasse* 11,2 m 2



* Geht zu 50 % in die Berechnung der Gesamtwohnf läche mit ein.



a m b u l a n t e r d I e n s t: b e t r e u u n g I n g e W o h n t e r u m g e b u n g



Unser hauseigener ambulanter Pflegedienst steht Bewohnern unserer Appartements 24 Stunden mit qualifizierten Fachkräften zur Verfügung.



Der ambulante Pflegedienst ist Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen. Wir unterstützen Sie umfassend bei allen notwendigen Anträgen. Unser ambulanter Dienst bietet zusätzlich individuelle Betreuungsleistungen für dementiell erkrankte Menschen (§45b SGB XI) an.
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— ProfessIonelle Pflege – al s ganzheItlIChes konzeP t —



Auf die Qualität unserer Pflege sind wir stolz. Das von uns gelebte Pflegekonzept ist bundesweit für alle Einrichtungen der CURANUM Pflegeexperten Gruppe verbindlich.



Praktiziert wird die ganzheitlich fördernde Prozesspflege auf wissenschaftlicher Basis nach M. Krohwinkels ABEDl-Modell. Der Mensch mit seiner Würde, seiner Persönlichkeit und seinen biografischen Erfahrungen steht dabei im Mittelpunkt. Die eigenen Fähigkeiten und Ressourcen werden unterstützt, Hilfe wird dort geleistet, wo es notwendig ist. Auf diese Weise wird auch in schwierigen lebenssituationen die persönliche Unabhängigkeit erhalten und das Wohlbefinden gesteigert. ayse kartal: „das elIsa seniorenstift am volksgarten ist nicht nur für unsere bewohner eine angenehme umgebung, es ist auch ein komfortabler und anspruchsvoller arbeitsplatz.“



e l I s a P fl eg e h ot e l : k u r z z e I t- P fl eg e



Wer daheim betreut und gepflegt wird, darf sich bei befristeter Abwesenheit seiner Angehörigen einen Aufenthalt mit Komfort bei uns gönnen.



Die Kurzzeit-Bewohner können hier alle Annehmlichkeiten und Angebote des Hauses genießen – bestens betreut und versorgt vom ambulanten Pflegedienst des ElISA Seniorenstifts Am Volksgarten. Ist eine Pflegestufe vorhanden, können die Kosten des Pflegebedarfs während des Aufenthalts über die zuständigen Pflegekassen bezuschusst werden.
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— ProfessIonelle Pflege – al s ganzheItlIChes konzeP t —



s tat I o n ä r e da u e r P f l e g e



Wer vollstationäre Pflege benötigt, sei es längerfristig oder auch für die Kurzzeitbzw. Überbrückungspflege, ist im ELiSA Seniorenstift Am Volksgarten bestens aufgehoben.



In den eigens dafür ausgestatteten Pflegewohnbereichen versorgen Pflegekräfte jeden Bewohner nach seinen Bedürfnissen und Wünschen. In jedes der geräumigen, hellen Zimmer können unsere Bewohner ihre vertrauten Erinnerungsstücke mitnehmen.



Gemeinschaftsräume und die Teilnahme an aktivierenden Angeboten ermöglichen ein geselliges Miteinander. Freundliche Ansprechpartner stehen Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung.



z u s ät z l I C h e b e t r e u u n g f ü r d e m e n z e r k r a n k t e b e W o h n e r (naCh §87b sgb XI) Qualifizierte Pflegekräfte betreuen und aktivieren gezielt betroffene Bewohner. Unsere Konzeption zur zusätzlichen Betreuung unserer Bewohner richtet sich speziell an dementiell erkrankte Menschen. Dazu stehen viele aktivierende und unterhaltende Tagesangebote zur Verfügung.



edith hartung: „die mitarbeiter sind immer freundlich und kümmern sich nicht nur um die Pflege, sondern auch um die menschen. Ich fühle mich hier sicher und geborgen.“
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— unsere ber atung für Ihre entsCheIdung —



Viele ältere Menschen haben vor dem Umzug in ein Seniorenstift viele Fragen. Man gibt die gewohnten vier Wände ungern auf und fürchtet sich vor der Umstellung und dem Unbekannten.



Der richtige Zeitpunkt für den Einzug in ein Seniorenstift hängt ganz individuell von Ihren Bedürfnissen ab. Ein persönliches Gespräch hilft Ihnen, diese herauszufinden.



hIlfestellung In allen lebensl agen



Für Antworten auf Ihre ersten Fragen steht Ihnen unsere Rezeption zur Verfügung. Gerne geben wir Ihnen auch einen individuellen Beratungstermin. Besichtigen Sie einfach einmal das gesamte Seniorenstift: unsere Appartements oder den stationären Wohnbereich. Und probieren Sie gleich auch unser Menüangebot im Restaurant aus. Sie sind natürlich unser Gast.



Wohnen sIe zur Probe



Nutzen Sie das Angebot des Probewohnens und lernen Sie unser Haus unverbindlich und in aller Ruhe kennen. Wir beraten Sie gerne zu Ihren Möglichkeiten in puncto Betreuungsdienst, Pflege und Service. Wir helfen Ihnen bei der Klärung von Kostenübernahmefragen und begleiten Sie zum Einstufungstermin beim Medizinischen Dienst der Krankenkassen.



ganz IndIvIduelle kos tenmodelle



Sowohl für den stationären als auch für den Appartementbereich setzen sich die Kosten aus mehreren Komponenten zusammen, die ganz nach persönlichen Vorlieben zusammengestellt werden können.
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„Der Umzug meiner Mutter ins Seniorenstift war eine schwere Entscheidung für die ganze Familie. Seit meine Mutter jedoch dort lebt, ist sie regelrecht aufgeblüht und gestaltet ihren Tag viel aktiver. Auch ich habe an Lebensqualität gewonnen, denn die Belastung der Pflege neben Beruf und Familie wurde immer stärker. Ich bin glücklich, dass meine Mutter und ich unsere gemeinsame Zeit beim Plaudern und Kaffeetrinken nun wieder bewusst genießen können.“
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