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Einleitung



Einleitung Der Begriff der Feinmotorik beschreibt gezielte und koordinierte Bewegungsabläufe, die sich u. a. in der Handgeschicklichkeit widerspiegeln. In der Regel trainieren die Kinder ihre feinmotorischen Fertigkeiten in ihren ersten Lebensjahren im Alltag und im Spiel. Doch leider stellt sich bei den kontinuierlich steigenden grafomotorischen Anforderungen im Kindergarten und in der Schule häufig heraus, dass viele Kinder noch Förderbedarf haben. Gerade im Anfangsunterricht sind die Unterschiede in der Handgeschicklichkeit sehr groß. Eine gute Feinmotorik und damit die sichere Handhabung einfacher Arbeitsmaterialien sind eine wichtige Voraussetzung für viele Lernprozesse, insbesondere für das Schreibenlernen.



Die Übungsblätter sind kreativ und abwechslungsreich gestaltet und beziehen sich auf Themen, die erfahrungsgemäß einen hohen Motivationscharakter für die Kinder haben. So lassen sie dem Piraten Zacharias Zottelbart einen Bart wachsen, knüpfen Seemannsknoten, sticken Segel und flicken Piratenkleidung oder nähen eine eigene Piratenflagge. Die Themenauswahl soll dabei auch Jungen ansprechen, damit diese die „Scheu“ vor bzw. ihre Vorurteile gegenüber dem Umgang mit Nadel und Faden vergessen. Der spielerische Lerncharakter der Übungen soll zudem die natürliche Lernbereitschaft und -begeisterung der Kinder aufgreifen. Noch ein kurzer Hinweis: Die spielerischen Übungen zielen



Die folgenden sieben fantasievollen Mini-Lehrgänge sollen Sie dabei unterstützen, die Kinder individuell und systematisch in ihrer Feinmotorik zu fördern und zu fordern – und zwar im Umgang mit Nadel, Faden und Pinzette. In einem übersichtlichen Zeitraum durchlaufen die Kinder Schritt für Schritt selbstständig die spielerischen Mini-Lehrgänge. Zur Belohnung für die erfolgreiche Absolvierung jedes Mini-Lehrgangs gibt es eine selbst zu gestaltende Medaille als Auszeichnung. Die Mini-Lehrgänge steigern sich in ihren Anforderungen, sodass Sie dem individuellen Förderbedarf Ihrer Schülerinnen und Schüler gezielt begegnen können. Die Steigerung von „leicht“ zu „schwer“ bietet Ihnen viele Differenzierungsund Einsatzmöglichkeiten. Sie können die Lehrgänge je nach Bedarf und Anspruch als komplettes „Förderpaket“ (mit durchschnittlich 5 – 8 Übungsblättern) einsetzen, mit dem die Kinder ihre Feinmotorik über einen längeren, aber überschaubaren Zeitraum hinweg trainieren.
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Dabei müssen nicht zwingend alle Arbeitsblätter eines Lehrgangs eingesetzt werden. Sie können jeden der Lehrgänge individuell an das Alter und den Leistungsstand des jeweiligen Kindes anpassen. Die einzelnen Arbeitsblätter sind zudem auch unabhängig voneinander einsetzbar. Sie können eine individuelle Auswahl treffen und diese z. B. in der Freiarbeit, im Vertretungsunterricht, in Regenpausen, als Hausaufgaben und zu ähnlichen Gelegenheiten nutzen. So ist es möglich, die Übungen im Rahmen Ihres regulären Unterrichts für die ganze Klasse oder bei erhöhtem Förderbedarf gezielt einzusetzen.



schwerpunktmäßig auf die Schulung und das Training der Feinmotorik ab. Daher ist der Umgang mit Nadel und Faden eher spielerischer Natur und nicht als Lehrgang für das Beherrschen verschiedener Handstiche zu sehen. Nun wünsche ich Ihnen und den Kindern viel Spaß beim Piraten-Abc, Klarschiff-Machen und Ankerlichten sowie beim Hexen-1×1 und mit dem verzauberten Drachen. Ihre



Petra Mönning
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Zum Aufbau der Mini-Lehrgänge



Zum Aufbau der Mini-Lehrgänge Die sieben Mini-Lehrgänge beinhalten spielerische Übungen zum Training bzw. zur Förderung der Feinmotorik, d. h. konkret zum geschickten und sicheren Umgang mit den Arbeitsmaterialien Nadel, Faden und Pinzette. Diese Symbole auf den Arbeitsblättern zeigen, mit welchem Arbeitsmaterial in der jeweiligen Übung schwerpunktmäßig trainiert wird:



Übungen mit dem Faden



Übungen mit Nadel und Faden



Übungen mit der Pinzette



Jeder Lehrgang besteht aus: einem Laufzettel  5 – 8 Übungsblättern  einer Medaille 



Die Laufzettel dienen den Kindern und Ihnen als Kontrollmöglichkeit. Die Kinder können dort erledigte Übungen abhaken und so ihren eigenen Arbeitsfortschritt protokollieren. Nachdem Sie die bearbeiteten Arbeitsblätter bzw. Aufgaben überprüft haben, können Sie den jeweiligen Tieren (Wal bzw. Frosch) einen lächelnden Mund für die geleistete Arbeit malen. Wenn das Übungsblatt noch nicht zufriedenstellend gelöst worden ist, können Sie dem Kind ein Feedback geben, indem Sie den Tieren erst einmal einen traurigen oder neutralen Mund mit Bleistift malen. Dies ist für die Kinder das Signal, dass sie die entsprechende Übung noch einmal machen bzw. verbessern müssen. Nachdem die Aufgabe bewältigt worden ist, können Sie dem Tier dann ebenfalls einen lächelnden Mund malen. Lächeln auf dem Laufzettel alle Tiere, erhält das Kind für seine geleistete Arbeit die Medaille als Belohnung und Anerkennung.



Tipp Als preiswertere (allerdings nicht ganz so haltbare) Alternative können Sie auch die einzelnen Lagen eines Papiertaschentuchs benutzen. Nun können die Kinder mit dem Tuch verschiedene Geschicklichkeitsübungen machen, z. B. das Tuch hochwerfen und wieder auffangen, sich einmal um sich selbst drehen, während das Tuch noch in der Luft ist, einem Partner das Tuch zuwerfen und gleichzeitig das Tuch des Partners fangen sowie schließlich mit mehreren Tüchern jonglieren. Tastsäckchen Füllen Sie verschiedene Alltagsgegenstände (z. B. Stifte, Lineal, Gabel, Schlüssel, Geldmünze, Spielzeug, Murmel, Spielfigur, Würfel, Spielzeugauto etc.) in je ein Säckchen. Lassen Sie die Kinder dann den Gegenstand ertasten. Sie können die Kinder den Gegenstand auch beschreiben lassen (z. B.: „Der Gegenstand fühlt sich rau, weich, glatt, kalt, klebrig an.“).



Tipp Spielvariation „Schatzkiste“ Die Kinder (Piraten) sitzen im Sitzkreis. In der Mitte steht eine geschlossene Schatzkiste mit verschiedenen Gegenständen darin (evtl. passend zum Thema Dinge wie eine Augenklappe, ein kleines Fernglas, ein Kopftuch, ein Tau oder ein kleines Spielzeugschiff u. Ä.). Nun darf ein Kind mit verbundenen Augen in die Kiste greifen (auch die anderen Kinder dürfen nicht in die Kiste sehen) und einen Gegenstand ertasten. Dabei muss es den anderen Kindern möglichst genau beschreiben, wie sich der Gegenstand anfühlt. Die anderen Kinder müssen erraten, um welchen Gegenstand es sich handeln könnte. Ist der Gegenstand erraten worden, wird er herausgenommen. Dann darf der nächste Pirat in die Schatzkiste greifen. Wollknäuel Die Kinder bekommen ein Wollknäuel, das sie entwirren müssen. Wer entwirrt sein Wollknäuel am schnellsten?



Spielideen zum Einstieg, zur Handlockerung und Förderung der Feinmotorik Tuchjongleur Jedes Kind erhält ein kleines Tuch aus möglichst leichtem Stoff (z. B. Jonglier- bzw. Chiffontücher).
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Spielvariation „Doppelknäuel“ Das Wollknäuel besteht aus zwei Wollfäden (in zwei verschiedenen Farben). Zwei Kinder müssen nun in Partnerarbeit versuchen, die beiden Wollfäden zu entwirren. Dabei wird jedem Kind ein Wollfaden zugeteilt. Die Kinder müssen sich beim Entwirren gut absprechen bzw. zusammenarbeiten.
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Tipp



Weiterführende Anregungen zu den Mini-Lehrgängen



Weiterführende Anregungen zu den Mini-Lehrgängen Benötigte Materialien für die Mini-Lehrgänge 1 – 5: Für die Mini-Lehrgänge 1 – 5 sollten folgende Materialien zur Verfügung stehen:  verschiedene Arten von Fäden (z. B. Wolle, Baumwollgarn, Nähgarn, Kordel)  weitere Arten von Bändern (z. B. Schnürsenkel, Geschenkbänder)  evtl. Bleischnüre (zum Beschweren von Gardinen – nicht unbedingt notwendig); mit Bleischnüren lassen sich z. B. besonders gut „Fadenbilder“ nachlegen (siehe z. B. S. 16)  Reepschnüre (werden z. B. zum Klettern benutzt – nicht unbedingt notwendig); mit den Reepschnüren lassen sich besonders gut Seemannsknoten knüpfen (siehe z. B. S. 18 und 25)  verschiedene Arten von Nadeln in verschiedenen Stärken (z. B. Nähnadeln, Stopfnadeln, Sticknadeln, Stecknadeln)  Sicherheitsnadeln  Prickelnadeln  alte Zeitschriften, Zeitungen, Filz, Moosgummimatten o. Ä. als Unterlagen zum Prickeln  evtl. Fingerhüte  Scheren  Klebstoff, Klebeband, Klebestift  Pappe und Papier  eine Stoppuhr  ein Locher  Bleistifte, Bunt- oder Filzstifte  Stoffreste  Knöpfe  verschiedene Arten von Perlen in unterschiedlichen Größen (z. B. aus Holz oder Plastik)  dünne Holzstäbe (z. B. Schaschlikstäbe)  evtl. weiteres Näh- und Bastelmaterial, mit dem die Kinder frei experimentieren können



Tipp



Wichtige Regeln zum Umgang mit Nadel und Schere 



 



















Nicht mit der Schere und der Nadel in der Hand rennen! Die Schere nur geschlossen und am Griff tragen! Die Schere nur mit dem Griff nach vorn gerichtet an einen anderen übergeben! Die Nadel nur mit dem stumpfen Ende nach vorn gerichtet an einen anderen übergeben! Mit der Schere darf nur Papier, Pappe, Wolle oder Stoff geschnitten werden! Mit der Schere und der Nadel wird nicht herumgefuchtelt und gespielt! Die Schere und die Nadel werden nicht in den Mund genommen!



In den ersten fünf Mini-Lehrgängen trainieren die Kinder den Umgang mit den Arbeitsmaterialien Nadel und Faden. Das heißt konkret, in den ersten beiden Mini-Lehrgängen drehen sich die spielerischen Übungen um den geschickten Umgang mit dem Faden. Im dritten Mini-Lehrgang kommt die Nadel (u. a. die Prickelnadel) hinzu. In den Mini-Lehrgängen 4 und 5 steht dann der Umgang mit Nadel und Faden im Mittelpunkt der Übungen.



Tipp Manche Arbeitsblätter lassen sich leichter handhaben, wenn sie vorher auf dünne Pappe kopiert oder evtl. sogar laminiert werden. So können einige der Arbeitsblätter auch mehrfach und von mehreren Kindern benutzt werden. Entscheiden Sie je nach Leistungsstand der Kinder selbst, ob Sie ihnen die Übungen lieber auf Papier oder auf dünne Pappe kopiert anbieten möchten. So ermöglichen Sie eine zusätzliche Differenzierung der Übungen.



Vielleicht besteht die Möglichkeit, dass die Kinder Wollund Stoffreste sowie Knöpfe und weiteres Material von zu Hause mitbringen?
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Hinweis Vor Beginn der Mini-Lehrgänge sollten den Kindern die verschiedenen Arten von Nadeln, ihre korrekten Bezeichnungen und jeweiligen Funktionen erklärt werden.
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[image: alt]





40254 Der Feinmotorik-Trainer: Nadel, Faden, Pinzette 

Ãœbung 6: Pirat Langhaar-Johnny â€“ Erster einfacher Umgang mit Nadel und Faden . ... Ãœbung 5: Jolly Roger â€“ Umgang mit Nadel, Faden, Papier und Pappe .
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Der Nadel-und- Faden-FÃ¼hrerschein 

11. Einen Knoten machen, Faden vernÃ¤hen, eine Schablone auf Stoff Ã¼bertragen . . . . . . . . . . . . 12. Einen Knopf annÃ¤hen: Motorrad, Rennwagen, Einrad & Co.
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Der Nadel-und- Faden-FÃ¼hrerschein - Buch.de 

Das Mini-Buch Nadel und Faden (S. 53) enthÃ¤lt Abbildungen zu allen erlernten Fertigkeiten â€“ fÃ¼r das. Etui oder die Hosentasche. Mit dessen Hilfe kÃ¶nnen die ...










 


[image: alt]





Nadel und Faden Fullmaterial Gelbe Socke Zwei Perlen Braune ... 

TILL den WELLENSITTICH. 1. Schneidet den Zehenbereich der braunen Socke ab. 2. Rollt die Seiten auf fÃ¼r die. Hutkrempe. 3. Dreht die gelbe Socke nach ...
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zerrissene faden die zerstorung der judischen ... AWS 

This particular Zerrissene Faden Die Zerstorung Der Judischen Modeindustrie In Deutschland Und Osterreich PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented
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Nadel Nr. 4 Der Kranz wird 

Die Enden werden etwas schmaler als die Mitte des HÃ¤kelstÃ¼ckes, das hat den Sinn dass der Streifen spÃ¤ter einfacher um den Styropor-Ring genÃ¤ht werden ...
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VO Ehrenmitgliedsschaft und nadel 25.08.2014 
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der faden der ariadne oder warum alle philosophen ... AWS 

This particular Der Faden Der Ariadne Oder Warum Alle Philosophen Spinnen PDF start with Introduction, Brief. Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly










 


[image: alt]





Ein Faden Freude, ein Faden Leid: Die Hofer und ... AWS 

FÃ¼r die politische Lage in Bamberg und Gaustadt wurde die Dissertation von Stephan Link herangezogen.37. 29 Helm ... Jahrhundert, in: Historischer Verein Bamberg 38, Diss., Bamberg 2005 (im Folgenden zitiert als â€žLink,. Katholizismusâ€œ). ... 42 H
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Ein Faden Freude, ein Faden Leid: Die Hofer und Bamberger ... 

Textilindustrie von 1800-1920 im Vergleich, Hamburg, disserta Verlag, 2015 ..... 20 Andreas Dornheim/Svenja Gierse/Stefanie KieÃŸling: Erba â€“ verwobene ...
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der faden ariadne oder warum alle philosophen pdf 

Save As PDF Ebook der faden ariadne oder warum alle philosophen today. And You can Read Online der faden ariadne oder warum alle philosophen PDF file ...
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Die Nadel im Systemanbieter-Heuhaufen - Detecon 

â€“Anspruch an Corporate-Design konformes Look-and-Feel, Nut- zerfreundlichkeit .... tungen als Good Cop/Bad Cop un- ter Beweis gestellt. Die strategische.
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stella menzel und der goldene faden by hollyjane ... AWS 

This. Stella Menzel Und Der Goldene Faden By HollyJane Rahlens PDF on the files/S3Library-5c7d4-69f8f-6f4be-3a74a-26c3b.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information
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Die Nadel im Systemanbieter-Heuhaufen - Detecon 

Maastricht University. Detecon Consulting ist eines der weltweit fÃ¼hren- den Beratungsunternehmen fÃ¼r integrierte Management- und Technologieberatung.
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Viele Blickwinkel erweitern die Sicht – der rote Faden in der Asthma ... 

11.30 – 11.45 Eröffnung, Grußworte. B. Mischo .... „Wie gelangt man vom Nebeneinander zum stabilen .... Konto-Nummer 0197001323, BLZ 370 502 99.
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Ein roter Faden durchs Studium Ein roter Faden durchs ... - Uni Bielefeld 

02.02.2012 - Bei Sauerkraut mit Eisbein oder. Kartoffelsalat und Weizen tauschen sich die Bielefelder Alumni Ã¼ber das eigene Fachgebiet und Ã¼ber aktuelle Entwicklungen in Deutschland aus. Den Kontakt nach Deutschland unterhalten die taiwanesischen 
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Der Faden der jeweils anderen Farbe (als die die man gerade 

Du hast mit der neuen Farbe (hier Primavera in türkis) 2 Reihen gestrickt. Lege nun den. Faden um den Arbeitsfaden der vorherigen Farbe (Rohweiß). Es bildet sich eine Schlaufe. Wenn du weiter strickst wird der weiße Faden somit am Rand mitgeführt. Da
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Smart-Pinzette und LCR-Reader LCR-Meter Batteriewechsel 

17.06.2017 - Mitte Schraube geben. eine T6 Torx-. Schraubendreher, entfernen Sie diese Schraube. Die Mutter auf der. RÃ¼ckseite des GerÃ¤tes fallen locker;.
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der rote faden auf dem weg durchs horoskop by christl oelmann 

This. Der Rote Faden Auf Dem Weg Durchs Horoskop By Christl Oelmann PDF on the files/S3Library-D2ae3-Edca3-C84d3-Ee8db-E5e22.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional infor










 


[image: alt]





am roten faden von moskau nach bonn by inga ... AWS 

This. Am Roten Faden Von Moskau Nach Bonn By Inga Tscherkesowa PDF on the files/S3Library-33183-7f59e-2c78c-1421e-D9b2a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional informatio
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da beist die maus kein faden ab tierische ... AWS 

This particular Da Beist Die Maus Kein Faden Ab Tierische Redewendungen Wahrhaftig Erklart Applied Computing. PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when prese
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da beist die maus kein faden ab tierische ... AWS 

PDF Subject: Da Beist Die Maus Kein Faden Ab Tierische Redewendungen Wahrhaftig Erklart Applied Computing. Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file
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