






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Wohin fÃ¼hrt der Weg des Bogens?

von Darstellungen auf Vasen. Der Bogen wurde bis ins 16. Jahrhundert von den Samurai als Kriegswaffe eingesetzt, bis er von Feuerwaffen verdrÃ¤ngt wurde. 
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SPORT & GESUNDHEIT



Wohin führt der Weg des Bogens?



Bilder © Sina-Christin Wilk



Ein langgezogener Raum in sanftes Licht getaucht, ein dunkler Holzfußboden und einige Zielscheiben an der entfernt gelegenen Wand. Seit der Gründung des Vereins „Silbersee-Dojo Hasbergen e.V.“ im Jahre 1985 dient ein ehemaliger Heuboden als Trainingsstätte. Hier ist im Laufe der Jahre ein atmosphärischer „Dojo“ entstanden. Der aromatische Duft von Räucherstäbchen weht von der sogenannten Götterecke, der Kamiza, herüber: Ein Ensemble aus Miniatur-Zen-Gärten und Reisstrohmatten. Jeden Montag ab 20.00 Uhr treffen sich die 13 Mitglieder, um ihrer Leidenschaft nachzugehen: Kyudo – „Der Weg des Bogens“, auch bekannt als japanisches Bogenschießen. Erste Belege für Kyudo gab es bereits um 2000 v. Chr. in Form von Darstellungen auf Vasen. Der Bogen wurde bis ins 16. Jahrhundert von den Samurai als Kriegswaffe eingesetzt, bis er von Feuerwaffen verdrängt wurde. Seither ist Kyudo in Japan ein beliebter Sport. In Deutschland sind Kyudoka dagegen eine Besonderheit. Ca. 2.000 Bogenschützen gibt es, die in Vereinen trainieren und über Landesverbände und auf Bundesebene an Dan-Prüfungen, Lehrgängen und Wettkämpfen teilnehmen.



Was unterscheidet Kyudo von anderen Bogensportarten?



Im Dojo herrschen Konzentration und Ruhe, es wird geflüstert. Einige Mitglieder tragen traditionelle Kleidung, die bei Wettkämpfen Vorschrift ist: Hakama (Hose), Gi (Hemd) und Tabi (Stoffschuhe). Kyudo unterliegt einem zeremoniellen Ablauf, der auf eine Kombination aus Minimalismus und Symbolik setzt. Im Silbersee-Dojo wird gemäß der tradierten Schule „Heki Ryu Insai Ha“ nach Prof. Inagaki Genshiro gelehrt. Angefangen bei der Begrüßung über die Ausführung der Abschüsse bis



hin zu ritueller Körperhaltung, wie beispielsweise dem Kiza, bei dem mit aufrechtem Oberkörper und aufgestellten Zehen gekniet wird. Die Bogenschützen führen jede Bewegung mit Bedacht aus. Das Anlegen des Pfeils erfordert Zeit und Präzision: „Das schwächste Glied ist immer der Schütze“, so Michael Ende, Meister des Kyudo-Vereins. Denn der 2,25 m große asymmetrische Bogen – Yumi – wird durch eine geschickte Drehbewegung auf die 28 Meter entfernte Zielscheibe abgeschossen. Traditionell besteht der Yumi aus Bambus, wird in Deutschland wegen des Klimas jedoch mit Carbon und Ahornkern verstärkt. Kostenpunkt: Ab 240 Euro, je nach Ausführung. Kyudo ist nicht nur ein eleganter Sport, sondern eine ganzheitliche Erfahrung und im wahrsten Sinne des Wortes eine „Kampfkunst“. Disziplin hat einen hohen Stellenwert: Beim Abschuss soll die Konzentration als „leerer Geist“ so verdichtet sein, dass weiteren Gedanken kein Raum geboten wird. Hierfür wird der völlige Einklang von Geist, Körper und Technik angestrebt, der sich in den Werten Wahrheit (Shin), Güte (Zen) und Schönheit (Bi) widerspiegelt. „Schnelle Erfolgserlebnisse bleiben aus, man braucht einen langen Atem“, sagt Ende und erzählt schmunzelnd von seinem japanischen Meister, der im Alter von 81 Jahren – nach immerhin 60 Jahren Training – davon überzeugt war, dass „noch Luft nach oben“ sei. | Sina-Christin Wilk
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Wohin fÃ¼hrt der Weg des Bogens? 

braucht einen langen Atemâ€œ, sagt Ende und erzÃ¤hlt schmunzelnd von seinem japanischen Meister, der im Alter von 81 Jahren â€“ nach immerhin 60 Jahren.
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Der Weg des Padre 

Der Mann, auf dem alle Hoffnung ruht, erscheint in WeiÃŸ, an einem warmen ... ko ohne Papiere als Straftat, FlÃ¼chtlingen zu helfen, war illegal. Dass das heute nicht .... den Kopf schief und zieht die Schultern verkrampft nach oben, wÃ¤hrend ...
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Der Weg des Propheten 

30.12.2011 - Sie lassen die Macht des Islam, die Pracht von. Bismillahi r-Rahmani r-Rahim und laufen, um ihre Angelegenheiten mit Dingen zu regulieren,.
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der weg des buches auf den wegen 

Page 1 ... any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of the growing popularity ...
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Net Value Der Weg Des Digitalen Kunden 

08.02.2019 - If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Net Value ...
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Der Weg Der Kaiserin 

Der Weg Der Kaiserin (PDF) credit by Roivas T Riitta archived 23 November 2015. ID e8be2fef89 eBook. PDF File: Der Weg Der Kaiserin. 1/1. DER WEG DER ...
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Der Weg der Drachen 

1.Auflage 2010. Lektorat: Lisa Matzullat, Berlin. Covergestaltung: Tatjana Meletzky, Berlin. Chris Whiteside, USA. Printed in Germany. ISBN 978-3-86254-124-9 ...










 


[image: alt]





der weg der liebe sufismus die mystik des islam ... AWS 

SUFISMUS DIE. MYSTIK DES ISLAM. DWDLSDMDI24-2 | PDF | 47 Page | 1,424 KB | 17 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Der Weg Der Liebe Sufismus. 
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der weg des menschen nach der chassidischen lehre dbid 20hz 
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im fahlen licht des mondes der lange weg der cheyenne 

CHEYENNE. IFLDMDLWDC27-8 | PDF | 53 Page | 1,606 KB | 23 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Im Fahlen Licht Des Mondes. Der Lange Weg Der Che










 


[image: alt]





Wohin das Asset Management der Schweiz steuert 

kann digital Ã¼ber Computer oder mobile. EndgerÃ¤te durchgefÃ¼hrt werden. ... Quelle: Allianz, ignites Asia / Grafik: FuW, sm. Jahre bis zum Erreichen von 1 Mrd.
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Der Weg zur Photovoltaikanlage 

Punkte in einer Photovoltaik Beratung vor Ort geklÃ¤rt werden mÃ¼ssen haben wir ... Kosten fÃ¼r Installationsarbeiten (Arbeitsstunden und Stundensatz, Kosten fÃ¼r ...
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Tariqat - Der gerade Weg 

Autorität, um gegen mich zu sein. Wenn sie sich gegen mich stellen, stellen sie sich gegen den. Heiligen Quran und gegen den Heiligen Rasul (saws).
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Der Weg zum Gartenentwurf 

Pläne beschaffen 14. Amtliche Vorgaben für das Grundstück 16. Funktionsbereiche 17. Wie entwerfe ich ? 20. Ideenfindung – die kreative Phase 20. Formen 22.
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der weg zur effizienz 

ZEBRA TECHNOLOGIES CLICK & COLLECT. SCHRITT 1. SCHRITT 2. SCHRITT 3. 1. DER WEG ZUR EFFIZIENZ. DREI SCHRITTE ZU EINEM PROFITABLEN ...
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der weg zurack roman 

Get free access to PDF Der Weg Zurack Roman at our Ebook Library ... started finding Der Weg Zurack Roman Pdf, you are right to find our website which has a ...
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der toyota weg pdf 

Read and Save Ebook der toyota weg as PDF for free at Online Ebook Library. ... Here is the access Download Page of DER TOYOTA WEG, click this link to ...
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Der falsche Weg 

Dagegen muss man sich natÃ¼rlich juristisch zur Wehr set- zen. Jedoch ohne Not einen Prozess zuerzwin- gen, dass ist - juristisch gesehen - grob fahrlÃ¤ssig.
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Wohin mit den Milliarden? 

13.01.2017 - Detektive decken auf. 12.00 Punkt 12 â€“. Das RTL-Mittagsjournal. 14.00 Der Blaulicht Report. 15.00 Der Blaulicht Report. 16.00 VerdachtsfÃ¤lle.
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tempel des tao der geheimnisvolle weg zur ... AWS 

This Tempel Des Tao Der Geheimnisvolle Weg Zur Chilebenskraft Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning 
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star trek deep space nine der weg des kriegers by 

Save this Book to Read star trek deep space nine der weg des kriegers by diane PDF eBook at our Online Library. Get star trek deep space nine der weg des ...
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Der Weg des Wa s rs 

14.12.2014 - Website: www.goldenetraube.com. Wir suchen Sie: Berater fÃ¼r Hausneu- ...... 3 Ãœ/HP p.P. in Junior-Suite ab 219 â‚¬. Triftweg 4, 17459 Koserow,.
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der neue weg zur geschichte des hindenburgdamms ... AWS 

PDF Subject: Der Neue Weg Zur Geschichte Des Hindenburgdamms Its strongly recommended to start read the. Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case you 
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Der ATLANTISCHE WEG des Wissens, Erinnerns und Erwachens 

Beginn: 2017 09.Dezember. Sowie 2018 20.JÃ¤nner,17.Februar,17.MÃ¤rz,14 April,12.Mai, 9.Juni, 21.Juli,. 08.September,13.Oktober,10.November.15.Dezember.
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