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Telefon 0441-9338070 - Bahama Sports

16.08.2017 - Elternsein und Berufsalltag. 15.09.2017 - Freitag, 19:30 - ca. 21:00 Uhr. Wie verbinde ich zwei Leidenschaften? In der heutigen Zeit werden die ... 
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amm Veranstaltungsprogr Juli '17 - Februar '18 Oldenburg



Deine Freizeitsportanlagen in Oldenburg und Osnabrück



Telefon 0441-9338070



Auch Du bist eingeladen, dabei zu sein. Der Breitensportclub BSC e.V. bietet seit vielen Jahren ein abwechslungsreiches Zusatzprogramm rund um die Gesundheit für seine Mitglieder und Gäste an. Seid dabei!



Wir freuen uns auf eine gute Zeit mit Euch! Für einige Angebote ist eine Anmeldung notwendig, für andere wünschenswert. Diese kann vor Ort, telefonisch oder via E-Mail erfolgen unter: 0441-9338070 [email protected] Damit Ihr sofort wisst, ob und welche Kosten bei einer Teilnahme anfallen, hier eine kurze Definition: Mitglieder: 



BSC-Mitglieder und Hansefitsportler mit BSC-Mitgliedschaft*



Gäste: 



alle Teilnehmer und Hansefitsportler ohne BSC-Mitgliedschaft.



*Beitrag 5€ mtl., weitere Info bei Deinem Trainer



Erlerne die Lauftechnik 16.08. - 06.09.2017 - 4 Termine, je mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr 30 Minuten ohne Hecheln und mit einem Lächeln Ob Lauf-Anfänger oder langjähriger Gelegenheitsläufer - in diesem Kurs bist Du gut aufgehoben, um eine korrekte Lauftechnik zu erwerben und um dauerhaft Spaß am Joggen zu finden. Mitzubringen ist jeweils wettergerechte Laufbekleidung. Anmeldung notwendig, Teilnehmerzahl begrenzt. 35,- € für Mitglieder und 45,- € für Gäste. Kursleiter: Thomas Möller-Steinhagen, Personal Trainer und Yogalehrer Wo: Treff auf dem Parkplatz



Elternsein und Berufsalltag 15.09.2017 - Freitag, 19:30 - ca. 21:00 Uhr Wie verbinde ich zwei Leidenschaften? In der heutigen Zeit werden die Anforderungen an junge Eltern immer komplexer. Im Berufsleben wird selten Rücksicht auf persönliche Lebensumstände genommen und häufig wird auch eine ständige Erreichbarkeit gefordert. Wie lässt sich das alles mit den Bedürfnissen der Kinder und auch der Eltern vereinbaren? An diesem Abend möchte Referentin Manuela Blank Wege der Entlastung und Möglichkeiten aufzeigen, die den Alltag erleichtern und das harmonische Miteinander verstärken können. Reservierung erwünscht. Kostenlos für Mitglieder und 5,- € für Gäste. Referentin: Manuela Blank, Medialer Coach Wo: Kurs- und Seminarraum



AOK-Kraftausdauertraining im Fitnessstudio erstattungsfähiger Präventionskurs 28.09. - 02.11.2017 - 6 Termine, je donnerstags, 11:30 - 12:30 Uhr Auch für Versicherte anderer Krankenkassen Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ein gesundheitsorientiertes Training im Fitnessstudio anstreben. Sie lernen unterschiedlichste Trainingsformen im Kursraum und auf der Trainingsfläche für ein nachhaltig angelegtes Gesundheitstraining kennen. Alle Teilnehmer erhalten im Anschluss eine Bescheinigung für einen möglichen Krankenkassenzuschuss. Anmeldung notwendig. 95,-€ für Mitglieder und Gäste, erstattungsfähig. Kursleiterin: Birgit Fesel, lizenzierte Übungsleiterin Wo: Kursraum und Gerätefläche



Work-Life-Balance 29.09.2017 - Freitag, 19:30 - 20:30 Uhr Wie halte ich mein Leben im Gleichgewicht? Ein schillernder Begriff unserer neuen Zeit. Worum geht’s bei der „Work-Life-Balance“ eigentlich genau? Kann man Arbeit und Leben überhaupt voneinander trennen? Wie schaffe ich es, mehr Ruhe in mein Leben zu bekommen? Und bin ich dann glücklicher und gesünder? Wie wirkt sich „Body-Work-Life-Balance 2.0“ auf meinen Körper aus? In diesem Vortrag zeigt der Referent Dir anhand von einfachen Trainingseinheiten, wie Du mehr aus Deinem Körper herausholen kannst, indem Du das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele besser koordinierst. Anschließend gibt es eine Präsentation der Mega Body Reset Methode: „Hypno-Medi-Massage®“. Reservierung erwünscht. Kostenlos für Mitglieder und 5,- € für Gäste. Referent: Kamran Kaviani, Life Coach und Hypnose-Therapeut Wo: Kurs- und Seminarraum



Yoga-Starter Kurs 02.10. - 11.12.2017 - 11 Termine, je montags, 17:00 - 18:00 Uhr Einstieg in unser Yoga-Programm Erlerne die moderne Form des Power Yogas, um Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Konzentration zu steigern. Stress wird reduziert, Ausgeglichenheit geschaffen. Anmeldung notwendig. 45,-€ für Mitglieder und 150,-€ für Gäste. Kursleiter: Thomas Möller-Steinhagen, Personal Trainer und Yogalehrer Wo: Kurs- und Seminarraum Medizinischer Notfall 20.10.2017 - Freitag, 19:30 - 20:30 Uhr Erkenen - Handeln - Helfen Darf jeder einen automatischen Defibrilator (AED) benutzen? Wie verhalte ich mich in einer Notfallsituation und was muss und darf ich eigentlich machen? Auf diese Fragen hat Herr Lofruthe die richtigen Antworten. Außerdem zeigt er Dir den Umgang mit einem AED. Reservierung erwünscht. Kostenlos für Mitglieder und 5,- € für Gäste. Referenten: Henrik Lofruthe, Facharzt für Allgemeinmedizin und Notfallmedizin Wo: Kurs- und Seminarraum



Beckenbodentraining 27.10. - 01.12.2017 - 6 Termine, je freitags 19:00 - 20:00 Uhr Einfach und wirkungsvoll Unter fachkundiger Anleitung lernst Du, die Muskeln Deines Beckenbodens aktiv zu trainieren, um ihn so zu entlasten und die Funktionen der Organe langfristig zu optimieren. Der Kurs richtet sich an Männer und Frauen, die ihren Beckenboden stärken möchten. Anmeldung notwendig. 30,-€ für Mitglieder und 60,- € für Gäste. Kursleiterin: Birgit Fesel, Gymnastiklehrerin, lizenzierte Beckenboden-Trainerin (DTB) Wo: Kurs- und Seminarraum



Racketsport für Alle 17.11.2017 - Freitag, 19:00 - 20:00 Uhr Theorie und Praxis rund ums Squashen Ausdauer, Fitness, Technik, Ballgefühl - Spaß für die ganze Familie! Unsere Racketsportarten sind eine tolle Möglichkeit, sich fit zu halten und machen mit etwas Know-How noch mehr Spaß. Erhalte Einblicke zu Spielregeln, Techniken und Schlägereigenschaften. Reservierung erwünscht. Kostenlos für Mitglieder und 5,- € für Gäste. Referent: Stefan Schmid, Squashtrainer Wo: Squashcourt Wie geht Muskelaufbau heute? 08.12.2017 - Freitag, 19:30 - 20:30 Uhr Sind Eiweißshakes ein No-Go im Sport oder eine gute Ergänzung? Der Referent hat zum Thema Ernährung und Nahrungsergänzung Erfahrungen aus der Praxis mitgebracht und Seminare und Fachkongresse haben ihn für dieses Thema spezialisiert. Dieser Abend richtet sich an Jugendliche, Erwachsene und Eltern! Reservierung erwünscht. Kostenlos für Mitglieder und 5,- € für Gäste. Referent: Andi Eker, Dipl. Sportlehrer Wo: Kurs- und Seminarraum



Eine Flotte für das Leben 23.02.2018 - Freitag, 19:30 - ca. 21:00 Uhr Wie verläuft eigentlich eine Organspende? Das Thema Organspende ist für Spender wie für Angewiesene gleichermaßen speziell. Um diesem Bereich die nötige Aufmerksamkeit zu geben fahren über 260 Busse und LKWs durch Deutschland und erregen so Aufmerksamkeit. Die Vorsitzende des „Organtransplantierte Ostfriesland e.V.“, Frau Barbara Backer, möchte in diesem Vortrag über Chancen und Abläufe einer wartenden Person und auch die einer spendenden Person informieren. Seit Jahren berät und unterstützt sie beide Seiten und berichtet als Selbstbetroffene aus der Praxis. Reservierung erwünscht. Kostenlos für Mitglieder und Gäste. Referentin: Barbara Backer, Vorsitzende „Organtransplantierte Ostfriesland e.V.“ Wo: Kurs- und Seminarraum



ich Bei uns tut s immer was!



Du bist neugierig und möchtest immer auf dem neusten Stand sein? Dann folge uns:
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Bahama-Sports - Heimat des BSC e.V. Fitness- und Gesundheitskurse • Krafttraining Squash • Badminton • Sauna Reha-Sport • Physiotherapie • BGF • BGM Sportsbar • Biergarten • kostenlose Parkplätze Veranstaltungsort für alle Angebote: OLDENBURG-Nadorst Kreyenstraße 41, 26127 Oldenburg, 0441-9338070 Vereinbare Deinen persönlichen Sporttermin: [email protected] Telefon: 0441-9338070



In allen Filialen: + kostenloses WLAN



Für Präventiv- und Rehasport: Von Krankenkassen anerkannt, von Ärzten empfohlen.



www.bahama-sports.de



























Empfehlen Sie Dokumente
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Telefon 0441-9338070 - Bahama Sports 

16.08.2017 - Kinder und auch der Eltern vereinbaren? An diesem Abend mÃ¶chte .... Baum? SOS - Socken, Oberhemd,. Schlips wurden schon letztes Jahr.
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Telefon 0541-389966 - Bahama Sports 

16.08.2017 - Yoga fÃ¼r Eltern mit Kindern von 8-13 Jahren. Gemeinsam aktiv sein und ... der Kinder nennen. Anmeldung ... Baum? SOS - Socken, Oberhemd,.
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BROCHURE - Bahama Bay.pdf 

A sólo 15 minutos de los parques temáticos de Disney World,. Epcot Center, MGM, Universal Studios y centros comerciales
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Alzheimer-Telefon Alzheimer-Telefon - ThAFF 

[email protected] www.deutsche-alzheimer.de. GefÃ¶rdert vom. Beratung und. Information fÃ¼r. Menschen mit Demenz,. AngehÃ¶rige, ehrenamtlich und.
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SPORTS PHYSICALS 

27 jul. 2016 - Sponsored by School District U-46 and Greater Elgin Family Care Center. 2016. SPORTS PHYSICALS. Medical C
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Value Packages Sports - Sports Photography and Portraits ... 

Shop online BEFORE Photo Day. â€¢ Shop @ www. ... (16) Trading Cards. (1) 3x5 Designer ... Expires. Pkg. A - All American (Trader data) $54.50 ___ $______.
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Telefon: 043 - 5083574 

35, 34848 Istanbul Die ICS Media Ltd ist berechtigt. bestehende VertrÃ¤ge /Forderungen jederzeit ganz oder teilweise an Dritte abzutreten. AuÃŸerdem steht es ...
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IP-Telefon D715 - datamate 

When we speak of free software, we are referring to freedom, not price. Our General .... conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or.
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sports bra 

Bekennen Sie Farbe (Ihres Teams) wÃ¤hrend Ihrer Laufeinheit oder beim. Training im fitness-Studio! Unser Sport-BH bietet ausgezeichnete StÃ¼tze, ein.
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MOSEL â€¢ TELEFON (+ 

DUSEMONDER HOF â€¢ D-54472 BRAUNBERG/MOSEL â€¢ TELEFON (+49) 06534/410 â€¢ FAX (+49) 06534/1347 â€¢ [email protected].
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IP-Telefon D785 

ZusÃ¤tzlich kÃ¶nnen Benutzername, Authentifizierungsname, Outbound Proxy, Konto ... Falls das Telefon keinen DHCP-Server im Subnetz entdeckt, werden Sie ...
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Internet und Telefon - Vodafone 

Girokonto zu erteilen und fÃ¼r ausreichende Deckung dieses Kontos zu ..... wegen einer im Vergleich zu den vorangegangenen sechs AbrechnungszeitrÃ¤umen ...
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230g Telefon Benutzerhandbuch 

B. eine intuitive grafische. BenutzeroberflÃ¤che, programmierbare Tasten, ein Kurzwahlverzeichnis,. Anrufmodi fÃ¼r Situationen, in denen Sie nicht gestÃ¶rt werden wollen, eine. Gegensprechfunktion, KonferenzgesprÃ¤che mit bis zu sechs Teilnehmern und
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230g Telefon Benutzerhandbuch 

Optionen in. Anzeige auswÃ¤hlen. LCD-Anzeige. 141 x 44 Pixel, Monochrom. Anzeigetasten. KontextabhÃ¤ngige. Funktionen, die in der Anzeige definiert sind.
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Installieren von Telefon-Batterie 

Ersetzen Sie die Batterie durch eine neue wiederaufladbare Panasonic Nickel-Cadmium-Batterie.. Installieren von Telefon-Batterie. Â© iFixit â€” CC BY-NC-SA.
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Huawei Telefon p7 Batteriewechsel 

17.06.2017 - [Video: https://www.youtube.com/watch?v=N3qLj5Sl2z0]. WERKZEUGE: HeiÃŸluftgeblÃ¤se (1). Sauggriff (1). iFixit ErÃ¶ffnung Picks 6er-Set (1).
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Amazon Feuer Telefon Teardown 

16.06.2017 - Zum GlÃ¼ck, mit einiger Genauigkeit spudging, hebeln wir die hinten gerichtete Kamera aus seiner. MontagekÃ¤fig ... diese Option in Zukunft zu.










 


[image: alt]





Joghurtbecher-Telefon Anleitung 

JS-Vorbereitungskurs_Einheit 5_Anhang 5C. Seite 1 von 3. Joghurtbecher-Telefon. Was man braucht: Schere. Schnur. Klebeband/Tesafilm. 2 Joghurtbecher.
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Internet und Telefon - Vodafone 

Girokonto zu erteilen und fÃ¼r ausreichende Deckung dieses Kontos zu sorgen, .... Die von Vodafone im Rahmen von VertrÃ¤gen Ã¼ber Zusatzangebote .... erhÃ¤lt er von Vodafone maximal drei geografische Rufnummern, zwei davon kostenlos, ...
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ShoreTel 115 IP-Telefon Benutzerhandbuch 

Sie dann eine der folgenden Optionen: Akzeptieren. PrÃ¼fen. Neu aufnehmen. LÃ¶schen. Abbrechen. Schritt 6 DrÃ¼cken Sie. , um Mailboxoptionen aufzurufen.
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ShoreTel 265 IP-Telefon Benutzerhandbuch 

Shared Call Appearance - Ankommende und abgehende Anrufe . . . . .43 .... WÃ¤hlen Sie dann eine der folgenden Optionen: Akzeptieren ..... Beispiel: Wenn Sie.
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Teilnahmeurkunde - Wolff Sports 

Landkreis Nürnberger Land. Regionalmanagement. Waldluststr. 1 · 91207 Lauf a. d. Peg. www.stadtradeln.nuernberger-land.de. Bei der Aktion. Stadtradeln ...
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Untitled - Jim Sports 

Composicion del nucleo: eva soft S.5. - Composición del marco: 100% carbono. - Composicion de la cara: fibras entrelazad
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menu - Sandbar Sports Grill 

A SPIRIT OF THE WORLD' MADE FROM SUGAR'C'ANE OR ITS B`1"-FRODU CTS. A NEAT POUR IS 1,5 OUNCES. T0 MAI-'iE IT A DAIÜLIIR1
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