






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Suggestions forNutritious Snacks - Anthony ISD

Carrots, broccoli and cauliflower with low fat dip or salad dressing. ADDITIONAL TREATS. Fruit snacks. Fruit pico. Fruit 
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TA K E A L O O K H E R E



Suggestions for Nutritious Snacks



RECOMMENDATIONS FOR HEALTHY SNACKS AT SCHOOL AND AT HOME



BEVERAGES



FRESH FRUITS AND VEGETABLES



Fruit juices



Fresh seasonal fruit



Fruit smoothies



Carrots, broccoli and cauliflower



Milk (non-fat or low fat, plain or flavored)



with low fat dip or salad dressing



LOW FAT GRAIN FOODS



ADDITIONAL TREATS



Pretzels



Fruit snacks



Animal crackers



Fruit pico



Graham crackers



Fruit grain bars



Wheat crackers



Frozen fruit bars



English muffin (whole wheat)



Fat-free popcorn (94% fat-free)



Rice cakes or mini rice cakes (flavored)



Peanut butter and crackers



Baked tortilla chips with salsa



Low fat string cheese



Fruit or grain muffin (low fat)



Fruit, nut and/or grain trail mixes



Dry cereal (individual servings)



Corn-on-the-cob with paprika or chili powder



Bagel (half) Fig bars Vanilla wafers



square meals A Program of the Texas Department of Agriculture’s Food and Nutrition Division



Square Meals is the Texas Department of Agriculture's school nutrition education and outreach program, funded by the U.S. Department of Agriculture, Food and Nutrition Service.



Please call (888) TEX-KIDS or visit www.squaremeals.org for more information.



In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 or call (800) 795-3272 or (202) 720-6382 (TTY). USDA is an equal opportunity provider and employer. TDA M(N) 594 11/06



RECOMMENDACIONES PARA BOCADOS NUTRITIVOS EN LA ESCUELA Y EN LA CASA MIRE AQUÍ



Sugerencias para Bocadillos Nutritivos



BEBIDAS



FRUTAS Y VEGETALES FRESCOS



Jugos de fruta



Fruta fresca en estación



Licuados de fruta



Zanahoria, brócoli y coliflor con



Leche (sin grasa o baja en grasa, regular o de sabor)



salsa o aderezo bajo en grasa



ALIMENTOS DE GRANO BAJOS EN GRASA



DELEITES ADICIONALES



Pretzels (galletas saladas tostadas en forma de nudo)



Bocadillos de fruta



Galletas en forma de animales



Pico de fruta



Galletas graham



Barras de fruta y grano



Galletas de trigo



Barritas de fruta congeladas



Bollo inglés (de trigo entero)



Palomitas de maíz sin grasa (94% libres de grasa)



Tortas o tortitas de arroz pequeñas (de sabor)



Galletas con mantequilla de cacahuate (maní)



Totopos horneados con salsa



Tiras de queso blanco bajo en grasa



Bollo de fruta o grano entero (bajo en grasa)



Mezclas de fruta, nueces y/o grano



Cereal seco (porciones individuales)



Maíz en mazorca (elote) con paprika o



Panecillo (mitad)



polvo enchilado



Barras de higo Galletitas de vainilla



square meals A Program of the Texas Department of Agriculture’s Food and Nutrition Division



Square Meals es el programa escolar de promoción y educación sobre la nutrición del Departamento de Agricultura de Texas, financiado por Servicios de Alimentos y Nutrición del Departamento de Agricultura de EE.UU.



Por favor llame al (888) TEX-KIDS o visite www.squaremeals.org para más información.



De acuerdo con la ley federal y con las normas del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA), esta institución tiene prohibida la discriminación por raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminación, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 ó llame al 1 (800) 795-3272 ó al (202) 720-6382 (TTY). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. TDA M(N) 594 11/06 
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Suggestions forNutritious Snacks 

Barras de higo. Galletitas de vainilla. FRUTAS Y VEGETALES FRESCOS. Fruta fresca en estación. Zanahoria, brócoli y colif
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SNACKS 

â€œmm m. m. BEE! IEITEIIEII sums mm FRIES LIIII mun SILIIEE nu. SIIHEL' SFIEEII ERILLEII SFIIIIIE EHIEIEII I'ITI-I EMILII: HIITTEII $1? snunrn Bums: S'IIHH. mas ...
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Aviso sobre los derechos y responsabilidades para los ... - Anthony ISD 

Si se encontraba en estado de ebriedad en el momento que ocurrió la lesión. • Si se lesionó usted mismo a propósito o cu
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Snacks Salados 

Jamón serrano. 50 gr. Tocino. 30 gr chego. 50 gr. Menta. 1 rama. Eneldo. 1 rama. Ingredientes: PRECIO SUGERIDO POR 10 PZ
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Anthony Sizer 

Current State Senate Majority Whip, Senator Gail Griffin. •. Former State Senate Majority Whip, Senator Frank Antenori.
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Suggestions for Inquiry Year 

Donovan, William T. El Sacramento de servicio: comprensión de espiritualidad Diaconal. Green Bay, WI: Alt Publishing Com
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Anthony PLOG 

measure do not apply to following measures. 2) accidentals in one octave do not apply to any other octave. 3) When ..... mf (piano has the theme). 81. 85 ff p p.
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ANTHONY SIZER 

Vail Resident for Eight Years. • Invested in Quality Education for Our Children's Future. • Proven Leadership. • Driven
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anthony louis - Libro Esoterico 

casa se sienten como reyes. Hay ciertos signos donde los planetas están. EXALTADOS ... del Sr. Bush. Las CARAS son las d
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Anthony Giddens Sociología 

sociología del cuerpo y a los medios de comunicación y la cultura popular. .... dentro del conjunto de la sociología; es
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teague isd teague isd 

reunión anual de liderazgo de TISD diseñada para que los líderes tengan tiempo .... positivas a la oficina, Treasure. To
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Flammkuchen Snacks / Fingerfood 

reichen wir hochwertiges Olivenöl und. Aceto mit einer Steinofen Baguette. Brotauswahl. € 11,90. Bündner-Teller. Haudünn geschnittenes Bündnerfleisch.
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Snacks for Cats - Libreka 

aber garantiert abwechslungsreich, frisch und super lecker â€“ und das ohne kÃ¼nstliche Zusatzstoffe: Kein. Wunder, dass Sunny Boy und Co. es kaum erwarten.
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Starters & Snacks Salad 

Schweineschnitzel mit wahlweise Zigeuner- oder. Champignonsauce, dazu Pommes Frites. California Surf & Turf1,2,3,7 (180g). â‚¬ 16,90. Rumpsteak mit drei ...
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Homemade Snacks Recipes: Healthy Snacks Recipes for busy ... 

Jeffrey Reay. Anime Girls Sketching: Drawing Beautiful Anime Girls. Great Patterns and Designs (Drawing Anime with Jeffrey · Reay... by Jeffrey Reay free epub.
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2) :: SALA BERLIN Snacks 

5 feb. 2019 - Fríos. • Jamón al corte. • Mini burguer de cochinita pibil. • Bagel mejicano de pollo y cilantro. • Cubos
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WEINE LONGDRINKS SNACKS 

Pfiff. 0,10 l. 1,00 â‚¬. Radler. 0,30 l. 2,50 â‚¬. 0,50 l. 3,30 â‚¬. Weizen. 0,30 l. 2,50 â‚¬. 0,50 l. 3,30 â‚¬. Weizen Leicht. 0,50 l. 3,30 â‚¬. Weizen Alkoholfrei. 0,50 l. 3,30 â‚¬. Russ.
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Food & Snacks - Rafael Hoteles 

REGLAMENTO (EU) Nº 1169/2011. Estimados clientes: Nuestros platos pueden contener alérgenos o trazas de alérgenos. Por f
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Anthony Jordyn Buckland 

watched you grow into an amazing young man, our prayers for you are that you continue practicing your faith and to follo
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Anthony de Grey Gardens 

garden design, he set up Anthony de Grey Trellises, now one of the leading ... how good design and planting will transfo
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Anthony Zabala Rodríguez 

Anthony Zabala Rodríguez. 244 Calle Bravia. Luquillo, PR 00773. 787-636-1347 [email protected]. Objetivo. Trabajar en
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Confirmation Guidelines St Anthony Parish 

studentrs readiness to receive the sacrament and will be discussed with the parents and the pastor. Disruptive students
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SNACKS LONGDRINKS SHATLER'S COCKTAILS Trendige ... 

Stiftle. 2,70 â‚¬. Russ. 3,60 â‚¬. Desperados. 4,50 â‚¬. Pfiff. 2,20 â‚¬. WEINE. Explorer RosÃ© 2014. 0,20 l. 3,80 â‚¬. Baden, SpÃ¤tburgunder WeiÃŸherbst, trocken, fruchtig.
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Snacks und GetrÃ¤nke - Flixbus 

Wasser Sprudel / Still (0,5 l) 1,50 â‚¬. Apfelschorle (0,5 l). 1,50 â‚¬. Coca Cola (0,5 l). 2,00 â‚¬. RedBull (0,25 l). 2,50 â‚¬. Bier (0,33 l)*. 2,00 â‚¬. Haribo GummibÃ¤rchen.
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