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sommer 2016 - Filizity.

Foodbloggern fÃ¼r dich kreiert und hÃ¼bsch in Szene gesetzt wurden. GebÃ¼ndelt in einem Buch. .... Hitze ca. 5 Min. garen (Garpunkt prÃ¼fen, da die Schoten sehr unterschiedlich sind!) .... In EisfÃ¶rmchen fÃ¼llen und am besten Ã¼ber Nacht in den. 
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BLOGGER



CookBook



SOMMER 2016



DAS A LITTLE FASHION BLOGGER-COOKBOOK Was ist das überhaupt? Das Blogger-CookBook ist ein Herzensprojekt, das Foodblogger verbindet. Vier mal im Jahr erscheint ein Büchlein mit kreativen Rezepten, passend zur jeweils aktuellen Saison.



Was gibt’s hier zu sehen? Hier erwarten dich exklusive kulinarische Highlights, die von vier Foodbloggern für dich kreiert und hübsch in Szene gesetzt wurden. Gebündelt in einem Buch. Im praktischen pdf-Format zum Immer-dabei-haben.



Und sonst so?



Lass dich inspirieren und hab viel Spaß beim Nachkochen und Schlemmen!



Gutes Gelingen!



Salate



&



Vorspeisen



Fruchtiger Sommersalat mit



Granatapfel



Zutaten (für 4 Personen): 250g Feldsalat ½ Granatapfel 12 Kirschtomaten 4 EL Sonnenblumenkerne 3-4 TL Zucker 12 große Blätter Basilikum Saft ½ Zitrone 1 EL Granatapfelsirup 3 EL Wasser 3 EL Rapsöl 3 EL Olivenöl 2 EL süßer Senf Salz, Pfeffer, Zucker
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Zubereitung: Salat waschen und vorsichtig trocken tupfen. Tomaten waschen und halbieren. Basilikum waschen, trocken schütteln und klein zupfen. Granatapfelkerne herauslösen. Alles in eine große Schüssel geben. Den Saft einer halben Zitrone auspressen, mit Granatapfelsirup, Öl, Wasser und Senf verrühren. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker abschmecken. Eine beschichtete Pfanne erhitzen und darin die Sonnenblumenkerne ca. 2 Min. rösten. Eine Prise Salz und 3-4 TL Zucker darüber streuen. Sobald der Zucker schmilzt, vorsichtig umrühren. Anschließend die Sonnenblumenkerne auf ein Stück Backpapier ausbreiten und auskühlen lassen. Kurz vor dem Servieren die Vinaigrette unter den Salat mischen und die Sonnenblumenkerne darüber streuen.
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Kalte Gurken-Joghurt



Suppe



Zutaten (für 4 Personen): 3 Salatgurken 3 TL frischer Zitronensaft 10g Dill 175g Naturjoghurt Salz & weißer Pfeffer zum Abschmecken
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Zubereitung: Die Gurken waschen, schälen und grob würfeln. Die Stücke zusammen mit dem Zitronensaft, dem Joghurt und dem Dill in einen Mixer geben und gut durchmixen. Mit etwas Salz und weißem Pfeffer abschmecken. Dazu etwas Brot oder ein paar Croûtons und fertig ist der kleine Snack für warme Tage. Tipp: So eine kalte Gurkensuppe eignet sich auch hervorragend für ein Picknick oder unterwegs.
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Sommerlicher Nudelsalat



to go Zutaten (für 4 Personen): 200g Nudeln 50g Rucola 100g Kischtomaten 1 gelbe Paprika ½ Salatgurke optional: frische Kräuter Dressing: 100g Joghurt 2-3 EL Himbeersenf 3-4 EL weißer Balsamicoessig Salz, Pfeffer, Zucker
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Zubereitung: Die Zutaten für das Dressing gut miteinander verrühren und je nach Geschmack abschmecken. Die Nudeln nach Packungsanleitung kochen, in ein Sieb geben und abkühlen lassen. Den Rucola waschen und grob hacken. Die Salatgurke schälen und klein schneiden, genauso wie die Paprika und die Tomaten. Das Dressing in ein großes Schraubglas geben, darüber die Nudeln schichten, danach das Gemüse und den Rucola. Mit einem Deckel gut verschließen. Tipp: Der Himbeersenf kann auch durch süßen oder mittelscharfen Senf ersetzt werden.
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Pikanter Mangosalat mit



Minze



Zutaten (für 4 Personen): 1 große, möglichst feste Mango 60g Erdnüsse 8 Kirschtomaten 1 Chili 10 große Minzblätter 2 EL Sojasoße 4 EL frischer Zitronensaft 1 TL Zucker
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Zubereitung: Erdnüsse in einer Pfanne anrösten, abkühlen lassen und grob zerhacken oder im Mörser stampfen. Die Mango mit einem Sparschäler schälen und mit einem Julienneschneider lange Streifen herausschneiden. Tomaten vierteln und zu den Mangostreifen hinzugeben. Sojasoße, Zucker und Zitronensaft zu einem Dressing vermischen. Minzblätter und Chili fein hacken und zum Dressing geben. Das Dressing über die Mangostreifen geben und alles gut vermischen. Kurz vor dem Servieren die Nüsse untermischen.
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1. Skagen Leaf Teller, Westwing



2. Weck Einmachglas, Amazon



3. Suppenteller, Tchibo



4. Gothika Einmachglas, Westwing



5. Porzellan-Trinkbecher, Tchibo



6. Bambus-Dekorierteller, Tchibo



Hauptspeisen



Lachs auf Zuckerschoten mit



Sesamsoße



Zutaten (für 4 Personen): 4 Lachsfilets 250g Zuckerschoten 2 EL Sesam 2 EL Tahina (Sesampaste) 4 EL Sojasoße 2 EL Wasser 1 EL Limettensaft Salz, Pfeffer, Zucker optional: etwas Speisestärke
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Zubereitung: Lachsfilets mit 1 EL Sojasoße einreiben und in einem Gefrierbeutel in den Kühlschrank legen. Für die Soße Tahini, Wasser, Limettensaft und 2 EL Sojasoße mit einem Stabmixer gut verrühren. Die Soße aufkochen und ein paar Minuten köcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Je nach Geschmack mit etwas Speisestärke eindicken. In einer beschichteten Pfanne den Sesam rösten. Eine beschichtete Pfanne erhitzen und die Lachsfilets darin von jeder Seite ca. 3-4 Min. (je nach Dicke unterschiedlich) scharf anbraten. Die Zuckerschoten in kochendes Wasser geben. 1 EL Sojasoße und etwas Zucker dazugeben und bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. garen (Garpunkt prüfen, da die Schoten sehr unterschiedlich sind!). Zuckerschoten auf die Teller verteilen, Lachsfilet darüber legen. Etwas Soße über die Filets verteilen und mit gerösteten Sesamkörnern bestreuen.
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Bunte Reispfanne mit



Zucchini-Spießen Zutaten (für 4 Personen): 300g schwarzer Reis 200g Hähnchenbrust 1 EL Sojasoße etwas Sesamöl 1 Knoblauchzehe 1 Zweig (Zitronen-)Thymian 1 kleine Zucchini 180g Feta 1 Zwiebel 30g Butter Salz, Pfeffer 4 EL Granatapfelkerne 4 EL Joghurt
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Zubereitung: Reis für ca. 20 Min. sprudelnd im Salzwasser kochen und anschließend abgießen. Hähnchenbrust in Würfel schneiden. Sojasoße, Sesamöl und eine gepresste Konblauchzehe hinzugeben. Die Blätter vom Thymianzweig abziehen und unterrühren. Mit Pfeffer würzen. Das Fleisch mindestens 15 Min. marinieren lassen. Zwiebel schälen und fein würfeln. Die Zucchini gut waschen und mit einem Sparschäler mindestens 16 Streifen herausschneiden. Feta in 16 gleich große Stücke schneiden, je mit einem Streifen Zucchini umwickeln und aufspießen. Die Hälfte der Butter in der Pfanne zerlassen. Das Hähnchen darin braten, herausnehmen und abgedeckt beiseite stellen. Die Zucchini-Fetaspieße salzen und pfeffern. In der gleichen Pfanne von beiden Seiten kurz anbraten und herausnehmen. Die restliche Butter zerlassen, Zwiebeln andünsten, Reis und Hähnchen hinzugeben und gut verrühren. Mit je einem Zucchini-Feta-Spieß auf Tellern anrichten, pro Teller 1 EL Granatapfelkerne über den Reis streuen und mit 1 EL Joghurt servieren.
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Gegrillte Hähnchenbrust mit



Zitronenrisotto



Zutaten (für 4 Personen): Hähnchen: 4 Hähnchenbrustfilets 2-3 Rosmarinzweige Salz & Pfeffer etwas Öl zum Braten Risotto: 200g Risotto-Reis (z.B. Arborio) 50g Zwiebel 2 EL Olivenöl 150 ml Weißwein ca. 1 l Gemüsebrühe 1 unbehandelte Zitrone 30g Butter 30g Parmesankäse Salz
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Zubereitung: Hähnchenbrust: Hähnchenbrustfilets abwaschen und mit Küchenpapier trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer würzen. Öl in einer Grillpfanne erhitzen und die Filets darin von jeder Seite ca. 4 Min. bei hoher Temperatur anbraten. Beim Wenden Rosmarinzweige mit in die Pfanne geben. Risotto: Zwiebel schälen und fein würfeln. Die Schale der Zitrone abreiben und den Saft auspressen. Den Parmesankäse reiben und die Gemüsebrühe in einem Topf erwärmen. Zwiebel in Olivenöl glasig andünsten. Den Reis dazu geben und ca. 1 Min. mitdünsten. Mit Weißwein ablöschen und einkochen lassen. Mit der heißen Gemüsebrühe soweit aufgießen, dass der Reis knapp bedeckt ist. Zitronensaft hinzugeben, umrühren. Ca. 17-18 Min. langsam garen, dabei immer wieder rühren und nach und nach mit der restlichen Gemüsebrühe auffüllen. Die Hälfte des Zitronenabriebs zu dem Risotto geben und mit etwas Salz abschmecken. Kurz vor dem Servieren die Butter und den geriebenen Parmesan unterrühren.
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Tagliatelle mit



Paprikasoße Zutaten (für 4 Personen): 2 rote Paprika 2 Karotten 2 EL Olivenöl Salz 1 Zwiebel 1 Knoblauchknolle 500 ml ungesüßte Sojasahne 2 EL Speisestärke 1 rote Chili 1 Handvoll Cashewnüsse 300g Tagliatelle optional: frische Kräuter eventuell etwas Wasser
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Zubereitung: Die Karotte und die Zwiebel schälen und klein schneiden. Die Paprika vierteln. Die Knoblauchknolle am Strunk abschneiden. Das ganze Gemüse auf ein Backblech geben und alles gut mit Olivenöl beträufeln und salzen. Im Backofen ca. 30 Min. bei 180 Grad (O-/U-Hitze) rösten. Kurz bevor das Gemüse fertig ist, die Tagliatelle bissfest kochen (Sie sollten noch nicht ganz durch sein, da sie noch ein paar Minuten in der Soße ziehen). Die einzelnen Knoblauchzehen aus der Knolle befreien (Vorsicht heiß!), mit dem anderen Gemüse, Sojamilch, Speisestärke, Chili und den Cashews in einen Mixer geben und zu einer cremigen Soße pürieren. Eventuell etwas Wasser hinzugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Soße in einen Topf geben und die Nudeln unterrühren, auf mittlerer Hitze ein paar Minuten köcheln lassen. Tipp: Dieses Rezept kann auf alle Gemüsesorten angewendet werden!



19



1



2



3



4



5



6



1. Petale Speiseteller, Westwing 4. Signatur Grillpfanne, Westwing



2. Belle Tablett, Westwing 5. Universal-Küchenzange, Tchibo



3. Platzset, Tchibo 6. Porzellan-Teller, Tchibo



Nachspeisen



Erdbeer-Mascarpone-Eis mit



Basilikum Zutaten:



500g Erdbeeren 8 große Blätter Basilikum 150g Puderzucker 250g Mascarpone 100g Schmand 150g Sahne optional: Pistazien > Eismaschine 
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sommer 2016 - Filizity. 

Salat waschen und vorsichtig trocken tupfen. Tomaten waschen und halbieren. Basilikum waschen, trocken schÃ¼tteln und klein zupfen. Granatapfelkerne ...
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Sommer 2016 

Durch den seit 1998 entwickelten hohen QualitÃ¤tsstandard ist Travelzoo zur vertrauenswÃ¼rdigsten Publikation von Reise- und Entertainment-Angeboten.
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Sommer 2016 - Dachstein Salzkammergut 

29. Juli. & 9. September ab 18 Uhr. Gimpelinsel. Saitenmusi begleitet von zauberhaften. Speisen ... herrlichen 3-GÃ¤nge MenÃ¼, weiter geht es anschlieÃŸend mit ...
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Sommer 2016 - Dachstein Salzkammergut 

Hallstatt Classics unter der Leitung von Peter. Wesenauer. Hallstatt. Heritage. .... Auf alle FÃ¤lle immer ehrlich und natÃ¼rlich, ohne industrielle. Zusatzstoffe oder ...
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dawanda lovebook sommer 2016 

den frischen Wind, den dieser ins Leben bringt? ..... Senf_Pauli Ã¼ber dawanda.com. 6,50 Euro. PPPPPPPPPPPPPP 72891319. CHILL 'N'. GRILL ...
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blogger f 16 - Filizity 

a little f ashion. BLOGGER. F 16. Page 2. Page 3. 3. Page 4. 4. GET THE LOOK klick to shop. Page 5. 5. Page 6. 6. GET THE LOOK klick to shop. Page 7. 7. Page 8. 8. GET THE LOOK klick to shop. Page 9. Page 10. 10. Page 11. 11. GET THE LOOK klick to sh
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Kalender Breitensport Sommer 2016 - Oberstdorf 

26.04.2016 - 19.00-21.00 Inselsee/Immenstadt Lift II Hans Schmid. Radtour Rennrad. So. 17.07. 09.00. Marktplatz/Kirche. Willi Geiger. Bergtour*. Sa. 13.08.
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SOMMER 2016 DEUTSCHLAND 4,50 EURO 

FRÃœHJAHR/SOMMER 2016 DEUTSCHLAND 4,50 EURO Ã–sTERREICH 4,90 EURO SCHWEIz 6,50 sFR. 1nter1a. DAS MAGAZIN FÃœR INTERIEUR & ...
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Sommer 2016 

Fax-Antwort bitte bis 06. MÃ¤rz 2016 an: Svenja Tannheimer. Online Marketing. Tourismus Oberstdorf Fax Nr. 08322 700 274. Bitte die Charts 25 - 27 zurÃ¼ck ...
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Sommer 

Geschmorte Schalotten. Krustentierschaum | Chili-Ã–l | Amarant. Rosa Rinderfilet. Kartoffelkuchen mit Frankfurter KrÃ¤utern. Schnittlauchquark | Braunkappen Pilz.
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Sommer 

Schweinefilet mit Coppa di Parma. Graupenrisotto mit Safran. GerÃ¤ucherte Spitzpaprika | Barolojus. Zitronengrasmousse. WÃ¼rziges Ananascarpaccio.
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Vorschau Sommer 2016 (27.03.16 â€“ 29.10.16) 

10.03.2016 - 28.06.2016 25.10.2016. Skopje. SKP, Mazedonien. 15:45 17:45 - - 3 ... Flughafen Friedrichshafen GmbH. = Uhrzeit Ankunft XYZ. 07:15 / 07:15 ...
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Prospekt Oberstdorf Sommer 2016 (Internet).indd AWS 

â€žEin Spiegel fÃ¼r die Demut, in dem sie sah, dass das Gute, das wir tun, seinen Ursprung in jener Quelle hat, an der ... Ihnen dazu reichlich Gelegenheit: bei einem Gottesdienst im GrÃ¼nen, bei guter Musik, frÃ¶hlichem Singen, einem geistreichen ..
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Job und Angebote Sommer 2016 kurven.cdr 

Page 1. Ballendorfer Weg 5. 89177 BÃ¶rsingen. Telefon: 07340 â€“ 918999. Pâ€“liche GrÃ¼ÃŸe ---. Ihre Familie Holzwarth www.boerslinger-hof.de. Per Sommer ...
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dawanda lovebook sommer 2016 

sind, kÃ¶nnen Sie es mit Hilfe der angegebenen Produktnummer Ã¼ber die Produktsuche .... wir das Ergebnis wie kleine Kinder mit groÃŸen Augen bestaunen und ...
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wanderprogramm sommer 2016 

04.04.2016 - kostenlos, fÃ¼r GÃ¤ste aus den umliegenden Orten mit AllgÃ¤u Walser ..... 45 Min.; kostenlos â€“ Anmeldung erforderlich) ..... Erst ins Internet und.
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Sommer 2016.indd 

In Begleitung eines Elternteils fahren Kinder unter 15 Jahren im gesamten Bus- und Bahnstreckennetz im sÃ¼dlichen. OberallgÃ¤u und im Kleinwalsertal kostenlos ...
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Gastronomiebetriebe Sommer 

01.06.2013 - ADLER Landhaus BIRGSAU, Birgsau 8, Tel. 08322 9876381 ... BIRGSAUER HOF ***SHotel-Alpengasthof, Birgsau 9, Tel. 08322 96900 Do.
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Sommer-Mai2017_Angeb.So2006 

Maschinen & Werkzeuge fraber hostrasse 10 - 3076osenheim. Å¿el (0803/6817 â€“ Fox 0803/6822. WWW.hacker-rosenheim.de. Arborfech M-Schnitz-FrÃ¤sscheibe.
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Harald Sommer 

20.11.2016 - MTV Pfaffenhofen. Lauf 2. Verein. Bahn 1. Bahn 2. TSV Solln MÃ¼nchen. Bahn 3. WSV Bad TÃ¶lz I. Bahn 4. SSV Schrobenhausen. Bahn 5 ...
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Flugplan Sommer 2016 Timetable Summer 2016 Gültig ab 27. März ... 

14.03.2016 - Gültig ab 27. März 2016 Valid from March 27th 2016 .... 11:40. W6 4105. Wizz Air. Memmingen – Calvi/Korsika Memmingen – Calvi/Corsica.
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Harald Sommer 

den WettkÃ¤mpfen Ã¼ber 200m, 400m, 800m und 1500m Freistil behÃ¤lt sich der Veranstalter vor, zwei. Aktive pro Bahn starten zu lassen. Wertung: Die JahrgÃ¤nge ...










 


[image: alt]





MenÃ¼ Sommer 

Ratatouille und Basilikumschaum oder. Perlhuhnbrust mit GemÃ¼seragoÃ»t und Risotto, dazu Madeirajus. ***. SÃ¼ÃŸes und Fruchtiges von unserem Dessertbuffet.
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Grundschule Sandra Sommer Markus Sommer ... - Buch.de 

Auer Verlag. AAP Lehrerfachverlage GmbH, DonauwÃ¶rth. Alle Rechte vorbehalten. Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschÃ¼tzt. Jede Nutzung in ...
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