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Schrothen mit Genuss und Lifestyle

Am besten gleich mit zwei StÃ¶cken. Denn â€žNordic Walkingâ€œ ist in dem Hochtal vor ... Nordic Walking Park Oberstaufen. Die insgesamt 90 ausgeschilderten ... 
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Genuss . Lifestyle . Gesundheit Aktuelle Informationen aus dem Allgäu Presse Oberstaufen Tourismus Ihr Ansprechpartner: Andrea Presser Hugo-von-Königsegg-Str.8, D-87534 Oberstaufen Tel. +49 8386 930028; [email protected]



Schrothen mit Genuss und Lifestyle Wein, Wickel, Wasser – und Bewegung: Diese Grundelemente haben sich seit fast 200 Jahren als natürliches Anti-Aging bewährt. In Oberstaufen hat man die Kur nach Schroth den modernen Bedürfnissen angepasst. Fastfood in der Arbeitspause, einen Schluck gegen den Stress und abends beim Fernsehen eine Packung Snacks – es sind die kleinen Alltagssünden, denen wir überflüssige Pfunde und wenig angenehme Zivilisationskrankheiten wie Gicht und Rheuma verdanken. Dazu kommen zu viel tierisches Eiweiß, zu viel Wurst, zu viel Käse: Verschlackung, Verfettung, Herzinfarkt drohen. Dass man diesem Kreislauf entkommen kann – und sogar mit Spaß – beweist das Allgäuer „Schroth-Heilbad“ Oberstaufen mit einer Vielzahl unterschiedlicher Arrangements. Seit 1949 wird am Alpenrand unweit des Bodensees nach den Lehren des schlesischen Arztes Johannes Schroth geheilt und behandelt, die er vor über 180 Jahren entwickelt hat. Die „Original Oberstaufener Schrothkur“ wurde den modernen Erfordernissen vorsichtig angepasst, damit die Kurärzte flexibel auf die individuellen Bedürfnisse jedes Gastes eingehen können. Die Grundregeln der ganzheitlich orientierten Anwendung des schlesischen Heilers sind jedoch geblieben. Im Zentrum der Schrothkur steht die Erkenntnis ihres Begründers, dass ein kranker Mensch alle Kräfte zur Mobilisierung der körpereigenen Abwehr brauche. Essen und Trinken aber entziehen ihm einen wesentlichen Teil, weil die Verdauungsprozesse einiges an Energie erfordern. Für Schroth hieß Entlastung deshalb vor allem Fasten. So sollten sich die Selbstheilungskräfte ungehindert entfalten können. Die Schroth-Diät ist deshalb kalorienreduziert, verzichtet auf tierisches Eiweiß, Fett und Salz. Ganzkörperwickel in den frühen Morgenstunden steigern die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an, um Entgiftung und Entschlackung zu unterstützen. Der Wechsel zwischen Trinktagen und Trockentagen, zwischen Ruhe und Bewegung, unterstützt den Effekt. Schrothkurgäste in Oberstaufen und seinen Ortsteilen Steibis und Thalkirchdorf bekommen eher eine geringe Menge Wein statt Medizin, die Ärzte verordnen lieber Wandertouren statt Pillen. Am besten gleich mit zwei Stöcken. Denn „Nordic Walking“ ist in dem Hochtal vor der Alpenkulisse schon lange zu therapeutischen Weihen gekommen. Gegen Gelenk- und Rückenprobleme, Übergewicht, Herz- und Kreislaufschwäche oder altersbedingte Bewegungsprobleme lässt sich kaum schöner anlaufen, als auf den zwölf Rundkursen im Nordic Walking Park Oberstaufen. Die insgesamt 90 ausgeschilderten Kilometer aller Schwierigkeitsgrade liegen in verschiedenen Höhenlagen.



Achtung Journalisten: Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an. Unter www.oberstaufen.de/presse finden Sie neben dieser Meldung auch passende aktuelle und kostenfreie Fotos für Ihre Berichterstattung zum Download.



Genuss . Lifestyle . Gesundheit Aktuelle Presseinfos aus dem Allgäu Presse Oberstaufen Tourismus Ihr Ansprechpartner: Benjamin Buhl Hugo-von-Königsegg-Str.8, D-87534 Oberstaufen Tel. +49 170 1877071; [email protected]



Seite 2 Oberstaufen ist nicht nur Deutschlands einziges Schroth-Heilbad, sondern auch staatlich anerkannter „Heilklimakurort“ mit einem therapeutisch wirksamen „Hochgebirgsklima unterer Stufe“. Die Luft zwischen 647 und 1833 Meter fördert quasi von alleine die körperlichen Abwehrkräfte, stärkt den Organismus, hilft gegen Haut- oder Atemwegserkrankungen, gegen Herz- und Kreislaufschwäche, Rheuma und Stoffwechselkrankheiten. Es sind nicht nur die landschaftlichen Höhepunkte, die sportlichen Reize und die gesundheitlichen Effekte, die Oberstaufen-Urlauber schnell zu „Wiederholern“ werden lassen. Rund um Oberstaufen liegen 160 Alphütten, viele davon bewirtschaftet, fast alle bequem zu Fuß zu erreichen – und mit Allgäuer Gastlichkeit, die ansteckt. Andere Gäste kombinieren Schroth, Landschaft und Wellness in einem der 10 WellVital-Hotels in Oberstaufen. Alphorndusche, Ziegenbutter-Cremebad, Heuwickel von ungedüngten Alpwiesen oder Massage mit Hopfenöl sorgen hier für ein spezifisch bayerisches WellnessGefühl. Und dass man bei der Schrothkur fast von allein abnimmt, ist ein weiterer Grund, warum sie so viele fröhliche Anhänger hat. Weitere Infos: Oberstaufen Tourismus Marketing, Hugo-von-Königsegg-Str. 8, 87534 Oberstaufen, Tel. 08386/930 00, www.schrothkur.de



Eine Schrothkur-Schnupperwoche (ab 398 Euro im Drei-Sterne Hotel) kann der Einstieg in ein völlig neues Lebensgefühl sein. Aber Wunder dauern selbst in Oberstaufen etwas länger – zwei bis drei Wochen sollte man sich für einen effektiven „Großputz“ des Körpers nehmen. Er empfiehlt sich vor allem bei Bluthochdruck, hohen Blutfetten, Cholesterin, erhöhter Harnsäure, Gicht, bestimmten Formen der Zuckerkrankheit, Hauterkrankungen, Allergien, Rheuma, Arthrosen, Migräne, chronischen Entzündungen und Vergiftungen durch Medikamente, Nikotin oder Amalgam.



Achtung Journalisten: Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an. Unter www.oberstaufen.de/presse finden Sie neben dieser Meldung auch passende aktuelle und kostenfreie Fotos für Ihre Berichterstattung zum Download.
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Schrothen mit Genuss und Lifestyle 

Entgiftung und Entschlackung zu unterstÃ¼tzen. Der Wechsel zwischen Trinktagen und. Trockentagen, zwischen Ruhe und Bewegung, unterstÃ¼tzt den Effekt.
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Schrothen mit Genuss und Lifestyle 

alle KrÃ¤fte zur Mobilisierung der kÃ¶rpereigenen Abwehr brauche. Essen und Trinken aber entziehen ihm einen wesentlichen Teil, weil die Verdauungsprozesse ...
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Schrothen mit Genuss und Lifestyle 

einem der acht WellVital-Hotels in Oberstaufen. Alphorndusche, Ziegenbutter-Cremebad,. Heuwickel von ungedÃ¼ngten Alpwiesen oder Massage mit HopfenÃ¶l ...
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Entgiften mit Genuss AWS 

Es wlrkt slch POSltlV auf das. Immunsystem und auf den Kreislauf aus. hilft bei Wechseljahrsbeschwer- den, Hyperaktlvltat und Depresslo- nen. starkt das Herz und hat einen positiven Elnfluss auf. Magen. Darm. Leber. Galle und dÂ·e Haut Da-. rOber hln
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GemÃ¼tlichkeit und Genuss 

26.11.2009 - Am Strassenrand zur Talstation der. Luftseilbahn stand ein alter Stall, der dem Verfall geweiht schien. Dank der Initiative der Familie Je-.
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abnehmen mit wissenschaft ernahrung training und lifestyle auf 

Download Now for Free PDF Ebook abnehmen mit wissenschaft ernahrung training und lifestyle auf wissenschaftlicher basis at our. Online Ebook Library.
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family timer lifestyle 2016 familientimer mit 

PDF Ebook family timer lifestyle 2016 familientimer mit ferienterminen und vorschau bis marz Free Download, Save or Read Online family timer lifestyle 2016 ...










 


[image: alt]





vegan mit genuss und liebe erikas beste rezepte 

Save this Book to Read vegan mit genuss und liebe erikas beste rezepte tipps tricks raw food fruhstuck grillen dips PDF eBook at our. Online Library. Get vegan ...
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abnehmen mit paleo lifestyle power for everyone 

Read and Save Ebook abnehmen mit paleo lifestyle power for everyone pragmatiker edition as PDF for free at Online Ebook Library. Get abnehmen mit paleo ...
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Genuss und Gesundheit in Oberstaufen 

Radfahren mit Tourentipps bis zum Bodensee, nach Oberstdorf oder Kempten. Darin sind auch die Verleihstellen fÃ¼r Fahrrad und E-Bike aufgefÃ¼hrt. Die Touren ...
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Lifestyle STEVEN 

BIKINI Elaborado en nylón poliéster elastano / Frente y refuerzo con corte que ... Bikini / Made of nylon polyester span
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Lifestyle Bonus 

(Auszahlung erfolgt alle zwei Wochen). EINKOMMEN DURCH IHRE ORGANISATION. (Auszahlung erfolgt alle vier Wochen). Member-Bonus - Ihre Member.
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Lifestyle Bonus 

Durch unser Give for RealSM -Programm nach dem Prinzip â€œSpenden durch Konsumâ€�, hat Ihr ... Einfluss auf die verletzlichsten Kinder dieser Welt. Wir mÃ¶chten ...
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Genuss und Gesundheit in Oberstaufen 

Radfahren mit Tourentipps bis zum Bodensee, nach Oberstdorf oder Kempten. Darin sind auch die Verleihstellen fÃ¼r Fahrrad und E-Bike aufgefÃ¼hrt. Die Touren ...
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SÃ¼dtiroler Gasthaus | Essen & Trinken mit Genuss 

Dies ist die offizielle Seite der GasthÃ¤user SÃ¼dtirols: Erfahren Sie die kulinarischen GenÃ¼sse SÃ¼dtirols in traditionell gemÃ¼tlichem Ambiente.
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mit genuss zum wunschgewicht das ... AWS 

This Mit Genuss Zum Wunschgewicht Das Wakeupernahrungskonzept Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning 
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experiencias lifestyle 

15 dic. 2018 - 101 PARK HOUSE. GHL COLECTION ... BOYACÁ, CUNA Y TALLER DE LIBERTAD (Bogotá - Villa de Leiva - Paipa). DU
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SÃ¼dtiroler Gasthaus | Essen & Trinken mit Genuss 

Der Sonntagsbraten war einst ein Begriff, eine kulinarische Tradition, die nun auch die SÃ¼dtiroler GasthÃ¤user wieder aufleben lassen. Jeden Sonntag wird nach alter Familientradition aufgekocht. Und wie damals, zur Zeit des Sonntagsbratens nach dem 
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Entgiften mit Genuss 

Treppen steigen statt Lift benutzen. â€¢ aut der Stlege im Zehenstand hoch und tiet w ppen. â€¢ beim ,.Herumstehen'Â· Zehen flexen. Kniescheibe hochziehen.
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Lifestyle Bonus 

Bein â€“ Ein direkt gesponsorter GeschÃ¤ftspartner und seine gesamte Downline. ... Durch unser Give for RealSM -Programm nach dem Prinzip â€œSpenden durch ...
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SÃ¼dtiroler Gasthaus | Essen & Trinken mit Genuss 

Dies ist die offizielle Seite der GasthÃ¤user SÃ¼dtirols: Erfahren Sie die kulinarischen GenÃ¼sse SÃ¼dtirols in traditionell gemÃ¼tlichem Ambiente.
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PROBE GENUSS- 

Bei 7 NÃ¤chten zusÃ¤tzlich exklusive Stunden im Privat Spa mit. Champagner und feinen Weckglas-Kreationen. â€¢ Entspannen im Freiberg Spa mit beheiztem ...










 


[image: alt]





Lifestyle Genanalyse 

Beginnen Sie jede Mahlzeit mit einem groÃŸen Glas Wasser (0,5 l). Wasser fÃ¼llt ...... Dawkins FW, Acton RT, Harris EL, Gordeuk VR, Leiendecker-Foster C,. Speechley M .... Guillaume Charpentier8, Thomas J. Hudson4,9, Alexandre. Montpetit4 ...
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low carb mit genuss 100 kreative rezepte mit den 

LOW CARB MIT GENUSS 100 KREATIVE REZEPTE MIT DEN RICHTIGEN KOHLENHYDRATEN PDF. DATABASE ID 3DWP1 - Are you looking for ebook Low ...
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