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Runtasia Laufcamp Lanzarote 2016

1.326,--/â‚¬ 648,--. DZM Einzelbelegung (DZM1)*. â‚¬ 1.442,--/â‚¬ 813,--. â‚¬ 1.492,--/â‚¬ 813,--. *Zimmer mit Meerblick nur beschrÃ¤nkt verfÃ¼gbar! Das Programm vor Ort:. 
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Runtasia Laufcamp Lanzarote 2016 …mehr als nur Laufen – Urlauben! Nützen Sie die optimalen Trainingsbedingungen und die angenehmen Temperaturen auf Lanzarote im Februar, um ein umfangreiches Laufseminar oder einen intensiven Trainings- und Technikblock in Ihr Wintertraining einzubauen. Genießen Sie die Kombination aus Laufcamp und Urlaub – auch Ihre Familie bzw. Begleitpersonen werden begeistert sein! Das Runtasia-Laufcamp ist geeignet für - Läufer, die einen intensiven Laufblock noch vor dem Frühjahrs-(Halb)Marathon einlegen wollen, - Interessierte Urlauber, die ein exklusives Laufseminar mit ihrem Urlaub kombinieren wollen (auch für Anfänger geeignet!), - Laufbeginner, die so richtig in Schwung kommen wollen. Runtasia bietet Ihnen das perfekte Laufcamp! Neben der professionellen Betreuung finden Sie Spaß, Sonne, Erholung, Gleichgesinnte, Strände, Training in der Gruppe, Wanderungen, Radfahren, Schwimmen,…und vieles anderes mehr!



Klimatabelle Lanzarote
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Reisetermine: 1. Woche: 14.02. bis 21.02.2016, 2. Woche: 21.02. bis 28.02.2016, 3. Woche: 28.02. bis 06.03.2016 Reisekosten: inkl. Betreuung (mind. 2 TrainerInnen und 1 TherapeutIn vor Ort), Seminare und Trainingseinheiten; Halbpension im 4* Hotel und Doppelzimmer (Hotel Costa Calero****) inkl. Flug, Transfer und aller Taxen, Flug ab/bis Wien (alternative Flughäfen auf Anfrage)



Doppelzimmer (DZG) DZ Einzelbelegung (DZG1) Doppelzimmer Meerblick (DZM)* DZM Einzelbelegung (DZM1)*



bis 31.08.2015/Verl. € 1.264,--/€ 620,-€ 1.425,--/€ 790,-€ 1.276,--/€ 648,-€ 1.442,--/€ 813,--



ab 01.09.2015/Verl. € 1.314,--/€ 620,-€ 1.475,--/€ 790,-€ 1.326,--/€ 648,-€ 1.492,--/€ 813,--



*Zimmer mit Meerblick nur beschränkt verfügbar!



Das Programm vor Ort: • täglich bis zu drei betreute Trainingseinheiten (Laufen, Technik, Kraft- und Alternativtraining) • täglich Vorträge zu lauf- und trainingsrelevanten Themen • Laufstilanalyse und individuelle Trainingsberatung • alternative Angebote (Radtouren, Wanderungen, Ausflüge…) Reiseveranstalter: Jet-Travel Reisebürogesellschaft m.b.H., 1040 Wien, Prinz- Eugen-Straße 8, Stg.2/E; Tel: 01/533 90 84



Rahmenplan 7 Tage Laufcamp Lanzarote: Sonntag (Ankunft gegen Mittag) - Vorstellung, Einführung in den Seminarablauf - lockerer Lauf ca. 30’ – Umgebung und Gruppenteilnehmer kennen lernen Montag - Frühlauf: Laufschule - 2. Einheit: Dauerlauf - Theorie: „richtige Lauftechnik“ Dienstag - Frühlauf: Laufstilanalyse - 2. Einheit: kennenlernen verschiedenster Trainingsmethoden - Theorie: „pulsgesteuertes Training“ Mittwoch - Frühlauf: laufspezifisches Krafttraining - 2. Einheit: Intervalltraining - Theorie: „Ernährung im Ausdauersport“ Donnerstag - Frühlauf: Lauftechnik I - 2. Einheit: langer Dauerlauf oder Wanderung - Theorie: „Trainingsaufbau und Trainingsprinzipien“ Freitag - Frühlauf: Lauftechnik II - 2. Einheit: Berglauf - Theorie: „Bonusvortrag“ – je nach Interesse der Teilnehmer Samstag - Frühlauf: Abschlusswettkampf - 2. Einheit: Barfußlauf



Zusätzliches Programm (teilweise) gegen Aufzahlung vor Ort: - Massage/Physiotherapie (eigene Therapeutin im Betreuungsteam) - Leistungsdiagnostik - individuelle Ernährungs- und Trainingsberatung - Organisation von Ausflügen über lokale Reiseanbieter Wochenumfänge: - ca. 70 bis 80 Laufkilometer (nur betreute Einheiten) – zusätzlich je nach Bedarf und Lust am Nachmittag/Abend.



Das war das letzte Laufcamp auf Lanzarote:
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Runtasia Laufcamp Lanzarote 2016 

Theorie: â€žErnÃ¤hrung im Ausdauersportâ€œ. Donnerstag. - FrÃ¼hlauf: Lauftechnik I. - 2. Einheit: langer Dauerlauf oder Wanderung. - Theorie: â€žTrainingsaufbau und ...
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Runtasia Laufcamp Gran Canaria 2015 

Theorie: â€žTrainingsaufbau und. Trainingsprinzipienâ€œ. Sonntag. -. FrÃ¼hlauf: Laufschule. -. 2. Einheit: Dauerlauf. -. Theorie: â€žrichtige Lauftechnikâ€œ. Donnerstag.
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Runtasia Laufcamp Gran Canaria 2015 

FrÃ¼hlauf: Lauftechnik I. -. 2. Einheit: langer Dauerlauf oder Wanderung. -. Theorie: â€žTrainingsaufbau und. Trainingsprinzipienâ€œ. Sonntag. -. FrÃ¼hlauf: Laufschule.
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Betriebsaktion Runtasia 

Skinfit Shop Wien â€¢ Schlachthausgasse 21 â€¢ 1030 Wien t +43 (0)1/890 56 40 â€¢ f +43 (0)1/890 56 40-15 [email protected]. Mo â€“ Fr 10.00 â€“ 13.00 â€¢ 14.00 ...
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Vertrag Runtasia Laufclub 

Vereinbarung Runtasia Laufklub. Â§1 Leistungsgegenstand. Der Runtasia Klub ist ein Gesamtpaket, das aus dem laufenden. Angebot von Runtasia ...
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Adventfeier 2012 - Runtasia 

Zentrums einen Punsch, essen ein paar Kekse und treffen Sie Freunde und Bekannte. GÃ¶nnen Sie sich bei uns etwas Zeit fÃ¼r Ruhe in der sonst so stressigen ...
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Vertrag Runtasia Laufclub 

Oktober)â‚¬ 100,-- (â‚¬ 33,--/mon.) â€¢ zusÃ¤tzliche Kombipakete und Angebote laut Preisliste unter ... kann bar oder durch BankÃ¼berweisung auf das. Runtasia-Konto.
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Adventfeier 2012 - Runtasia 

Wie jedes Jahr in der Adventzeit sammeln wir fÃ¼r einen guten Zweck. Letztes. Jahr konnten wir eine Unmenge an Sportbekleidung fÃ¼r die Kinder und.
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Bases reguladoras Emprende Lanzarote - Cabildo de Lanzarote 

14 sept. 2017 - ayudas. Línea 1: Empresas de carácter industrial y/o innovadoras. El objetivo es impulsar proyectos que
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LAnzArote - Red Canaria Rural 

[PDF]LAnzArote - Red Canaria Ruralhttps://s3.amazonaws.com/cuttings/.../fe7b7f1b8fafd52e23fe84a1d9a32e07.pdfEn cachécicl
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turismo deportivo - datos : Lanzarote 

4 sept. 2013 - Conceptos contratados en origen, características del vuelo y del alojamiento. - Grado de satisfacción y v










 


[image: alt]





lanzarote 2017 1t 
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Balance Gestión Objetivos - datos : Lanzarote 

9 oct. 2013 - modelo de desarrollo para la isla que se materializará en ..... Obras de acondicionamiento de la carretera
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estudio suelo lanzarote 












 


[image: alt]





lanzarote - Check incoming 

con una Reserva Marina, un Parque Nacional y 12 espacios naturales protegidos, todo un tesoro para .... IFA Faro 4*. 3.
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SUELO y AIRE - Cultura Lanzarote 

18 may. 2017 - El escultor aragonés Pablo Gargallo decía que la escultura es un modo de expresión que da forma concreta
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Autorización Paterna Ironman 70.3 (2017) - Lanzarote Deportes 

Tutor autoriza a: con D.N.I.: a participar en la actividad: que tendrá lugar el día: organizada por el Servicio Insular
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Semanas enogastronómicas Saborea Lanzarote. - Cabildo de 

28 oct. 2011 - Participarán un máximo de 15 restaurantes por semana. 1.2. Cada municipio tiene 2 plazas reservadas duran
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PREMIOS “REFERENTES DE LA BIOSFERA” - Lanzarote – Reserva 

de la Unesco, desea impulsar el Premio anual “Referentes de la. Biosfera”. ... Instituciones universitarias, educativas
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LA MORATORIA TURÍSTICA DE LANZAROTE Aspectos sociales 

Jesús Soto (artista). Manuel Díaz Rijo (empresario) ...... Oasis Riu, S.L.. Respeto a sus ... Lanzarote. El Presidente,










 


[image: alt]





Por primera vez el Cabildo de Lanzarote y los ... - Cultura Lanzarote 

ted using recycled paper. AYUNTAMIENTO. DE ARRECIFE. AYUNTAMIENTO. DE HARÃ�A. AYUNTAMIENTO. DE TEGUISE. AYUNTAMIENTO. DE TÃ�AS. AYUNTAMIENTO DE. SAN BARTOLOMÃ‰. AYUNTAMIENTO. DE YAIZA. AYUNTAMIENTO. DE TINAJO. Por primera vez el Cabildo de Lanzarote 
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Hambrunas, epidemias y sanidad en Lanzarote 

Page 1. · ..
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marca lanzarote ansatze des nachhaltigen ... AWS 

This particular Marca Lanzarote Ansatze Des Nachhaltigen Tourismus In Spanien Am Beispiel Lanzarote PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's
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TOMO I - Centro de datos : Lanzarote 

9 feb. 2011 - En las Islas Canarias, la producción forrajera es escasa y se limita a ... Lo más corriente es que la alim
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