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1. Titelporträt TVdirekt – Direkt das Beste finden. TVdirekt ist DAS deutsche Blockbuster-Magazin und bringt Spaß und Unterhaltung auf Top-Niveau. Es richtet sich an alle, die wissen wollen, was läuft. TVdirekt: Die heißesten Stars und exklusive Hintergrundberichte in einem originären Heftkonzept mit einzigartiger WOW-Bildsprache. Dazu spannende, serviceorientierte Lifestyle-Themen, die fesseln und Lust auf TV machen. TVdirekt: Immer up to date in Sachen Fernsehen, Kino und Themen wie Leben, Wissen, Reise, Essen und Ratgeber. Die TVdirekt-Garantie für jeden Tag! Neu und besonders übersichtlich: Der Programmteil, das Herzstück von TVdirekt. Mit Top-Tipps unserer Film- und TV-Experten, Insider-Infos in knackiger Sprache.
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TVdirekt: Der einzigartige Streaming-Planer bietet den Überblick über die neusten Serien-Kracher bei Sky Ticket, Netflix, Amazon und Maxdome und garantiert damit allen, die gutes Fernsehen lieben, dass sie nichts verpassen. TVdirekt verkauft alle 14 Tage über 1 Mio. Exemplare. Von Print zu Brand: TVdirekt ist die einzigartige, multimediale Marke. Mit über 125.000 Facebook-Fans ist TVdirekt die beliebteste 14-täglich erscheinende Programmzeitschrift im Social-Web. TVdirekt ist in der FUNKE BESTSELLER KOMBI auch zusammen mit TV DIGITAL und buchbar. TVdirekt - Direkt. Stark. 360°.
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2. Verlagsangaben Verlag Gong Verlag GmbH Münchener Str. 101/09 85737 Ismaning Erscheinungsweise 14-täglich Erstverkaufstag Freitag Garantiert verkaufte Auflage 1.050.000 Exemplare (gemäß Ziffer 10 unserer Allgemeinen Geschäftsbedingungen) PZ-Nummer 590033



Vermarkter



Media Impact GmbH & Co. KG Axel-Springer-Platz 1 20350 Hamburg Bankverbindung Deutsche Bank AG, Berlin IBAN-Nr. DE 73100700000083474700 Swift-Code DEUTDEBB Aktuelle Daten und Services www.media-impact.de www.pz-online.de www.b4p.de Auftragsübermittlung und Platzierungsservice Tel.: +49 (0) 40 3 47 - 2 38 50 Fax +49 (0) 40 3 47 - 2 65 69 [email protected] Kontakt Auftragsabwicklung Tel.: +49 (0) 30 25 91 - 7 89 99 Kontakt Marketing Tel.: +49 (0) 40 3 47 - 2 23 07 [email protected] Technische Angaben Die aktuellen und verbindlichen technischen Angaben finden Sie unter www.duon-portal.de.



Anlieferung Druckunterlagen Die zentrale digitale Druckunterlagen-Annahme erfolgt über das DUON-Portal unter: www.duon-portal.de. Support: [email protected] oder +49 (0) 40 37 41 17-50. Allgemeiner rechtlicher Hinweis Die in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Verlage angegebenen Ansprüche auf Gewährleistung setzen die Einhaltung der im DUON-Portal angegebenen zertifizierten technischen Anforderungen und Standards voraus. Dies gilt auch bei einer Datenlieferung ohne Proof. Anzeigenbuchungen Online Anzeigenbuchungen können auch über das OnlineBuchungssystem (OBS) übermittelt werden: www.obs-portal.de. Allgemeine Geschäftsbedingungen Unsere vollständigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Zeitschriften und digitale Medien finden Sie unter: www.media-impact.de/agb. Zahlungsbedingungen Zahlbar sofort nach Rechnungsdatum netto Kasse. 1 % Skonto bei Erteilung eines SEPA-Mandates, sofern ältere Rechnungen nicht überfällig sind und Skontoabzug nicht ausdrücklich ausgeschlossen wurde. Bei Neuaufnahme einer Geschäftsverbindung behält sich der Verlag vor, Vorauskasse bis zum Anzeigenschlusstermin zu verlangen. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen in Höhe der banküblichen Zinsen für Dispositionskredite berechnet.



Die in dieser Preisliste aufgeführten Angaben können unterjährig aktualisiert werden; den jeweils letzten verbindlichen Stand dieser Preisliste finden Sie unter www.media-impact.de oder unter www.pz-online.de.
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3. Grundpreise und Rabatte Anzeige in TVdirekt – 1/1 Seite Preis Ein- bis Vierfarbanzeigen



20.600,–



Mengenstaffel 3 Seiten 3 % 6 Seiten 6 % 9 Seiten 9 %



12 Seiten 15 Seiten 18 Seiten 



Rabatte für Anzeigenstrecken auf Anfrage.



12 % 15 % 18 %



Mehrfarbanzeigen Werden bei Formaten mit Bunddurchdruck die Farben auf beiden Heftseiten unterschiedlich genutzt, so erfolgt die Berechnung für jede Heftseite getrennt zu den für die Teilformate geltenden Tarifpreisen. Ein-, Zwei- bzw. Dreifarbanzeigen sind Anzeigen, bei denen die jeweiligen Farben aus der gültigen Farbskala gebildet werden (auch im Zusammendruck). Geringe Tonwertabweichungen sind im Toleranzbereich des Druckverfahrens begründet.



TVdirekt ist Mitglied der Kombinationen: 



Kombinationsvorteil 20 %



siehe Kapitel 7.



Alle Preise in Euro zzgl. MwSt.
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4. Anzeigenformate und -preise Ein- bis Vierfarbig Satzspiegel



Formate



1/1 3/4 1/2 1/3 1/4 hoch



hoch quer hoch quer hoch quer 1-spaltig 2-spaltig quer



Anschnitt1



Preise



Breite mm 192 139 192 94 192 61 192 45 93 192



Höhe mm 250 250 193 250 125 250 81 250 125 60



Breite mm 221 155 221 110 221 77 221 61 109 221



Höhe mm 284 284 208 284 140 284 96 284 140 75



410 315 410 293 282 410



250 250 193 250 250 125



442 331 442 310 298 442



284 284 208 284 284 140



41.200,–



192 192 192 410



250 250 250 250



221 221 221 442



284 284 284 284



61



250



77



284



23.175,– 21.630,– 23.670,– 44.910,– 21.630,– 43.260,– 11.270,–



20.600,– 17.550,– 12.840,– 9.010,– 6.890,–



Formate über Bund 2/1 1 1/2



1 1/3 2 x 1/2 quer



(1/1 + 1/2 hoch) (2 x 3/4 quer) (2 x 3/4 hoch) (1/1 + 1/3 hoch)



33.440,– 29.610,– 25.680,–



Sonderplätze 1/1



2. US 3. US 4. US



2. US + Seite 3 (Opening Spread) Erste Anzeige im Heft: 1/1 Seite 2/1 Seite 1/3 Seite Inhalt hoch



Heftformat: 221 mm Breite, 284 mm Höhe; Bund geheftet. Weitere Formate auf Anfrage. ¹Beschnittzugabe an allen Seiten je 5 mm. Beschnittsicherheit: Elemente der Anzeige, die nicht angeschnitten werden sollen, müssen einen Abstand von mindestens 8 mm zur Formatbegrenzung haben. · Alle Preise in Euro zzgl. MwSt.
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5. Termine Neue Termine ab Heft Nr. 14/2018! 1. Halbjahr 2018



2. Halbjahr 2018



Heft Nr.



Erstverkaufstag



Beginn der Programmwoche



AnzeigenDruckvorlagenschluss- und schluss, Daten Rücktrittstermin* anlieferung



Anlieferung Ad-Specials



Heft Nr.



Erstverkaufstag



Beginn der Programmwoche



02



12.01.2018



20.01.2018



15.12.2017



03



26.01.2018



03.02.2018



03.01.2018



04



09.02.2018



17.02.2018



05



23.02.2018



06



AnzeigenDruckvorlagenschluss- und schluss, Daten Rücktrittstermin* anlieferung



Anlieferung Ad-Specials



22.12.2017



29.12.2017



15



12.07.2018



20.07.2018



19.06.2018



26.06.2018



29.06.2018



10.01.2018



15.01.2018



16



26.07.2018



03.08.2018



03.07.2018



10.07.2018



13.07.2018



17.01.2018



24.01.2018



29.01.2018



17



09.08.2018



17.08.2018



17.07.2018



24.07.2018



27.07.2018



03.03.2018



31.01.2018



07.02.2018



12.02.2018



18



23.08.2018



31.08.2018



30.07.2018



06.08.2018



09.08.2018



09.03.2018



17.03.2018



14.02.2018



21.02.2018



26.02.2018



19



06.09.2018



14.09.2018



13.08.2018



21.08.2018



24.08.2018



07



23.03.2018



31.03.2018



28.02.2018



07.03.2018



12.03.2018



20



20.09.2018



28.09.2018



28.08.2018



04.09.2018



07.09.2018



08



06.04.2018



14.04.2018



09.03.2018



16.03.2018



21.03.2018



21



04.10.2018



12.10.2018



10.09.2018



17.09.2018



20.09.2018



09



20.04.2018



28.04.2018



26.03.2018



04.04.2018



09.04.2018



22



18.10.2018



26.10.2018



24.09.2018



01.10.2018



05.10.2018



10



04.05.2018



12.05.2018



10.04.2018



17.04.2018



20.04.2018



23



02.11.2018



10.11.2018



09.10.2018



16.10.2018



19.10.2018



11



18.05.2018



26.05.2018



23.04.2018



30.04.2018



04.05.2018



24



15.11.2018



23.11.2018



22.10.2018



29.10.2018



02.11.2018



12



01.06.2018



09.06.2018



03.05.2018



11.05.2018



17.05.2018



25



29.11.2018



07.12.2018



06.11.2018



13.11.2018



16.11.2018



13



15.06.2018



23.06.2018



18.05.2018



29.05.2018



04.06.2018



26



13.12.2018



21.12.2018



20.11.2018



27.11.2018



30.11.2018



14



28.06.2018



06.07.2018



05.06.2018



12.06.2018



15.06.2018



01/19



27.12.2018



04.01.2019



29.11.2018



06.12.2018



11.12.2018



02/19



10.01.2019



18.01.2019



11.12.2018



18.12.2018



21.12.2018



*Termine gelten sowohl für Anzeigen, als auch für Ad Specials. Reservierungen verlieren spätestens 1 Woche vor dem Anzeigenschlusstermin ihre Gültigkeit. Bitte beachten Sie auch frühere Fristen in den Reservierungsbestätigungen!
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6. Ad Specials Preise pro Tausend Exemplare



Gewicht bis 20 g bis 30 g bis 40 g bis 50 g



Mindestbelegung



Ad Special-Portal



Beilagen Aboauflagen1 79,– 89,– 100,– 111,–



Speditionsauflage 67,– 72,– 77,– 82,–



höhere Gewichte auf Anfrage 50.000 Ex.



Umfang bis   4 Seiten bis   8 Seiten bis 12 Seiten bis 16 Seiten bis 20 Seiten



Beihefter Aboauflagen1 88,– 90,– 101,– 112,– 122,–



Speditions -auflage 67,– 76,– 81,– 86,– 91,–



50.000 Ex.



Beikleber Art des AboSpeditionsBeiklebers auflagen1 auflage Postkarte/2seitige Drucksache 36,– 32,– Prospekte bis 20 g 48,– 37,– Warenproben bis 20 g 54,– 43,– CD/CD-Rom auf Anfrage Doppelpostkarte auf Anfrage 50.000 Ex.



Technik und Anlieferung: Verbindliche technische Angaben, Informationen zu Terminen, Mustern sowie zur Anlieferung abrufbar mit Downloadfunktion unter www.adspecial-portal.de. Außerdem kann über das Portal eine tagesaktuelle Druckauflagenanfrage gestellt werden.



Bei Belegung von Teilauflagen behält sich der Verlag ein Schieberecht vor. Die Haftung gegenüber dem Kunden der Zeitschrift für eventuelle Verschmutzungen oder Beschädigungen, die durch ausgelaufene Warenproben verursacht werden, liegen beim Auftraggeber. Der Verlag behält sich vor, Aufträge für Warenproben und CD/DVD, die nicht problemlos mit dem Altpapier zu entsorgen sind, abzulehnen. Gegebenenfalls müssen Kosten für eine getrennte Entsorgung vom Auftragsgeber übernommen werden.



Weitere Ad Specials auf Anfrage. 1 Die gewichtsabhängigen Postgebühren, die für die Belegung der Aboauflage zusätzlich anfallen, sind in diesem Preis enthalten. 2 Technische Voraussetzungen auf Anfrage. Die Preise können sich erhöhen, wenn die Beschaffenheit die Verarbeitung erschwert und Mehrkosten verursacht werden. Alle Preise in Euro zzgl. MwSt.
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19. AUG.–1. SEPT. 2017 14 TAGE TOP-ENTERTAINMENT € 2,10



17



NR.17



4 197800 302109



U!



XXL-AUSGABE



NE



Lux. € 2,40 • Belgien € 2,90 • Kanaren € 3,20 • Spanien € 3



7. Kombinationen Österreich € 2,20 Schweiz FR 3,90



XXL-Ausgabe



109SENDER



IM ÜBERBLICK



So haben Sie den „Tatort“ noch nie gesehen Charlize Theron



Für Sie im Heft:



Sexy Star in „Atomic Blonde“



im Wert von



LIVE-SPORT: Bundesliga



UEFA Champions League Handball u. v. m.



Preise 60.600,– 49.240,– 35.800,– 24.810,–



Formate über Bund



9,99 €



Holen Sie sich einen Tag



Ein- bis Vierfarbig Formate 1/1 3/4 1/2 1/3



Der Kinohit



des Jahres!



BULLYPARADE – DER FILM



2/1 1 1/2 1 1/3 2 x 1/2



121.200,– 96.400,– 85.410,– 71.600,–



Sonderplätze



Das stärkste Mediaprogramm für: männlich, jung, wohlhabend und gebildet! FUNKE BESTSELLER PROGRAMM KOMBI heißt die gemeinsame Belegung von TV DIGITAL und TVdirekt. Die wirtschaftliche Kombination FUNKE BESTSELLER PROGRAMM KOMBI erreicht 6,06 Mio. Leser (ma 2017 Presse II).



2. US 3. US 4. US



64.830,– 63.590,– 67.430,–



Formate, Termine, Rabatte und weitere Vorzugsplatzierungen: siehe Einzeltitel. Weitere Formate auf Anfrage.



Die Belegung der FUNKE BESTSELLER PROGRAMM KOMBI bietet einen Kombivorteil von 20 %. Kombinationsbedingungen Der Kombinationstarif kann bei gemeinsamer Belegung der Basistitel innerhalb des gleichen Abschlussjahres, bei gleichem Format und gleicher Farbigkeit der Anzeige in Anspruch genommen werden. Motivwechsel und variable Einschalttermine sind möglich. Bei der Rabattierung von Einzelabschlüssen werden die Anzeigen aus den Kombinationen mitgezählt. Voraussetzung ist die gleiche Laufzeit der Abschlüsse.
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8. TVdirekt Online Group Konzept Das Mediaangebot TVdirekt Online bündelt die Reichweiten mehrerer starker Marken-EPG der FUNKE-Mediengruppe (tvdirekt-online.de, tvdirekt.de, klack.de, gong.de, bildundfunk.de, tvfuermich.de). Charakteristisch für TVdirekt Online sind schnelle und personalisierbare EPG, die den hohen Qualitätsanspruch der aus Print stammenden Traditionsmarken erfüllen.



Zielgruppe1 55 % der User sind Männer ■■ 68 % der User sind 20 bis 49 Jahre alt ■■ 49 % haben einen Fach-/Hochschulabschluss oder Abitur/Fachabitur ■■ 60 % verfügen über ein HHNE von 2.000,– � und mehr ■■



Kennzahlen je Monat Stationär + mobile ■■ 277.344 Unique User1 ■■ 1.242.903 Visits2 ■■ 4.385.123 Page Impressions2 App 600.000 Unique User3 ■■ 8.650.000 Visits3 ■■ 69.000.000 Page Impressions3 ■■



Aktuelle Daten finden Sie unter: www.mediaimpact.de



1 2 3



 Quellen: AGOF digital facts 2017-01 (Basis 14+ Jahre)  Quellen: IVW 2017-04  App-Eigene Erhebung: iOS & Android kumuliert. Google Analytics 2017-01
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9. TVdirekt – die Medienmarke CROSSMEDIAL
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10. Themenumfelder Direkt das Beste finden! Perfekte Umfelder für Ihre Anzeige. TV, Kino, Leben, Wissen, Reise, Essen & Ratgeber. Spannende, serviceorientierte Lifestyle-Themen, Spaß, Unterhaltung und hoher Nutzwert. AKTUELL



STARS



URLAUB



F



Valentina



Er macht’s



hautnah



noch einmal! EIN TOP-BÖSEWICHT darf bei diesem „Bond“-Jubiläum nicht fehlen! Auch hier investiert Broccoli in einen Mega-Star: Publikumsliebling Christoph Waltz ist wieder als Gegenspieler an Bord! Der Ernst Stavro Blofeld aus „Spectre“ hatte sein Mitwirken bei „Bond 25“ mit Craigs Zusage verknüpft. Diesmal soll er noch fieser auftrumpfen. Wieder im Schlepptau: sein „Spectre“-Gehilfe Dave Bautista. EIN MILLIONENGESCHÄFT macht Craig selbst mit seinem Abschied: Die Rekordgage von 22 Millionen Dollar befördert ihn zum derzeit bestbezahlten Schauspieler der Welt – noch vor „Baywatch“-Star Dwayne Johnson (19 Mio. Dollar)! TRAUM-LOCATIONS für den Drehstart 2018 sind auch schon gefunden: Die kroatische Küste bei Dubrovnik, Südfrankreich und Japan inspirieren das AutorenDuo aller Craig-Bonds zu einem fulminanten Drehbuch. Eines ist also klar: Das Jubiläum soll der stärkste und heißeste „James Bond 007“ aller Zeiten werden!



zum Verlieben S



Die stillen Calanques, 20 km von Marseille entfernt, betören mit wunderbaren Farben zwischen Kalksteinklippen. Die Buchten, z.ŠT. mit winzigen Stränden, sind nur per Boot oder Wanderung erreichbar (www.ot-cassis.com)



CARA DELEVINGNE Das Top-Model treibt seit Jahren seine Schauspielkarriere voran. Nach dem aktuellen Kino-Hit„Valerian“ ist die Britin wie geschaffen für die Rolle des Bond-Girls!



TVdirekt 7



vorbei und biegen nach Cassis ab. Ein bezaubernder Hafen und Ausgangspunkt für Bootsfahrten in den Nationalpark Calanques. WILDROMANTISCH Die Calanques mit ihren weißgrauen Kalksteinklippen, türkisfarbene Fjorde dazwischen, gehören zu den schönsten Landschaften in Frankreich. Wir hüpfen vom Boot ins kristallklare Meer und gönnen uns danach in der Fischerkneipe „Nautic“ (Calanque de Morgiou) gegrillte



KRITIK Es menschelt unter den Affen. Trotz aller hervorragend choreografierter Schlacht- und Actionszenen bleibt Zeit für Gefühle. Und da sind die Affen eindeutig die besseren Menschen. Für die Portion Humor am Rande sorgt „Bad Ape“, der an Gollum aus „Der Herr der Ringe“ erinnert. Kurz: ein harter Action-Kriegsknaller, der mitten ins Herz trifft. START: 3. AUGUST ■ USA 2017 Darsteller Andy Serkis, Woody Harrelson, Amiah



Miller, Steve Zahn, Terry Notary, Karin Konoval, Ty Olsson, Judy Geer, Toby Kebbell, G. Chavarria Regisseur Matt Reeves FSK 16 Großes Kino voll Action & Emotionen HUMOR ●



ACTION ●●●



SPANNUNG ●●



GEFÜHL ●●



EFFEKTE ●●



Die letzte Schlacht Im mitreißenden Finale der Affensaga spielt WOODY HARRELSON einen rachsüchtigen General. TVdirekt traf den Hollywood-Star in London



D



as altehrwürdige „St. Pancras Hotel“ in London: Woody Harrelson (56) empfängt uns in seiner Suite. Mit seinen 1,77 Meter Körpergröße und lässigem Freizeitdress sieht er bei Weitem nicht so furchterregend aus wie im Film. TVdirekt: Herr Harrelson, der Umgang mit allem Fremden im Film klingt nach aktueller US-Politik. Haben Sie sich in Ihrer Rolle an Präsident Donald Trump orientiert?



 



WOODY HARRELSON: Nein, sondern an all



den unerfreulichen Menschen, denen ich im Lauf meines Lebens begegnet bin. So wie an ein paar Polizisten in Ohio, an einen bestimmten Richter in Massachusetts oder an Fräulein Schmidt. Die war meine Lehrerin in der sechsten Klasse und durch und durch fies. Sind Sie ein Fan von Affen? Ich bevorzuge Hunde. Mit denen hatte ich bisher die engsten Beziehungen. Ich wollte mir



übrigens schon mal ein T-Shirt drucken lassen, auf dem vorn „Hunde sind die besten Menschen“ steht und hinten drauf „Kinder kommen dicht dahinter“ (lacht). Sie sind seit 40 Jahren im Geschäft. Was ist das Beste am Ruhm? Dass man nicht mehr zu Castings muss. Ich bekomme einfach Angebote, und wenn ich „Ja“ sage, dann habe ich die Rolle. Wie jetzt gerade im neuen „Han Solo“-Film.



BEEINDRUCKEND MENSCHLICH Nichts ist für Anführer Caesar wichtiger als die Familie



WIE EIN KZ Das Hauptquartier der Soldaten



Gab es ein Horrorcasting, das sie nie vergessen haben? Ja, in der Villa von Jack Nicholson für „Besser geht’s nicht“. Ich wollte die Rolle unbedingt. Doch dann war ich unheimlich schlecht und bin nicht genommen worden. Sie sind seit zehn Jahren mit Ihrer Frau verheiratet. Wie viel Einfluss hat Sie auf Sie?



Sie hat den wundervollsten Einfluss überhaupt. Sie ist wie Super Woman. Bevor ich sie kennengelernt habe, bin ich oft in Kämpfe geraten und konnte mich nur schwer unter Kontrolle halten. Laura und meine drei Kids haben mich zu einem anderen, besonneneren Menschen gemacht.



ist gleichzeitig ein riesiges Gefängnis für Affen



VON HASS GETRIEBEN Der Colonel (Woody Harrelson) führt einen Vernichtungskrieg



12 TVdirekt
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ZWISCHENSPIEL Tim Burton interpretiert den Freiheitskampf der Menschen gegen die Affen neu. Hauptrolle: Mark Wahlberg (l., mit H. Bonham Carter). Charlton Heston hat einen Kurzauftritt DER NEUSTART Mit „Prevolution“ startete die aktuelle Trilogie. Sie beginnt weit vorm Abenteuer mit Charlton Heston in der Gegenwart. Man erfährt, wie die Affen zur intelligenten Spezies wurden



S



anftes Meeresrauschen in den Ohren, einen Cocktail in der Hand und alle Sorgen in weiter Ferne – ach ja, kein Wunder, dass man im Urlaub so wunderbar abschalten kann. Doch der heimische Alltagstrott, Ärger im Job und unangenehme Erledigungen leeren unseren EntspannungsTank aber meist viel zu schnell. Wäre es nicht toll, wenn man Stress an sich abprallen lassen und Urlaubsfeeling speichern könnte?! SCHAUSPIELERIN CHAUSPIELERIN Kelly Rohrbach (27) hat genau das geschafft. Und zwar mit einer cleveren Strategie: Sie hat sich eine Rolle unter den Nagel gerissen, in welcher sie die meiste Zeit in einem roten Badeanzug an wunderschönen Stränden auf und ab läuft. „Baywatch zu drehen, hat irre Spaß gemacht! Es fühlte sich nicht wie ein TV-DOKTOR Im WDR widmet sich Dr. Esser immer neuen Gesundheitsthemen



TVdirekt 13



1



2



3



„Wenn ich mich kurz ablenken möchte, mache ich Musik an und tanze mit meinen Hunden. Hoffentlich hat mich dabei noch nie jemand beobachtet!“



10 TVdirekt



„Sobald ich gestresst bin, konzentriere ich mich auf mein Hobby, die Architektur. Ich gehe raus in den Garten und überlege, was ich am Haus verändern kann.“



KATE WINSLET (41)



„Ich versuche Stress erst gar nicht aufkommen zu lassen, indem ich meinen und den Alltag meiner Familie gut durchorganisiere. Ich habe überall Listen und Tabellen!“



KELLY ROHRBACH (27)



Der Star aus dem „Baywatch“Mega-Hit ließ beim wochenlangen Dreh erst gar keinen Stress aufkommen. Im Vordergrund stand nur der Spaß an der Strandarbeit!



BADESPASS Elefanten lieben Wasser! Auch vor dem Meer schrecken sie nicht zurück. Den Rüssel benutzen sie dabei wie einen Schnorchel



Diesen Sommer mussten mehrfach ELEFANTEN IN SEENOT aus dem Indischen Ozean gerettet werden. Aber was machen die Dickhäuter eigentlich im Meer?



RELAX-YOGA



Petra Orzech rät in ihrem Buch „AntiStress-Yoga“ zu folgender Übung: aufrechter Stand, die Füße berühren sich. Einatmend die Arme nach oben strecken. Ausatmend die Knie beugen, als wollte man sich auf einen Stuhl setzen. Dabei den Bauchnabel in Richtung Wirbelsäule ziehen. Drei tiefe Atemzüge halten. Dann einatmend die Beine wieder strecken. Die Übung ein paar Mal wiederholen.



MI Doc Esser – Gesund durch den Sommer S.™120 16.8. WDR I 21.00 Uhr



BRAD PITT (53)



RUHIGE DREHUNG



Laut Stress-Experte Dr. Schetula wirkt folgende Übung für schnelle Entspannung am Arbeitsplatz Wunder: Setzen Sie sich aufrecht auf einen Drehstuhl. Die linke Hand liegt auf dem rechten Oberschenkel, der rechte Arm ist ausgestreckt. Nun den Oberkörper drehen und mit den Augen der ausgestreckten Hand folgen.



Job an, sondern eher wie ein Sommerlager!“, erklärt die hübsche Amerikanerin. Für alle, die nicht die Möglichkeit haben, dem Alltag so elegant zu entfliehen, hat Oberarzt Dr. med. Heinz-Wilhelm Esser nützliche Ratschläge. DER MEDIZINER rät generell: „Versuchen Sie, urlaubstypische Dinge im Alltag beizubehalten: Gehen Sie in der Pause zu einem guten Italiener, genießen das schöne Wetter im Freibad oder im Beach Club, schmökern Sie weiter.“ Zudem hilft ein strukturierter Alltag, Stress ter zu vermeiden. „Ü „Überlegen Sie schon am Vorabend, welche Dinge am nächsten Tag anstehen und stufen Sie diese nach Wichtigkeit und Dauer ein. So verschaffen Sie sich frühzeitig einen Überblick und können Stress-Situationen vermeiden oder zumindest entschärfen“, erklärt Dr. Esser. Außerdem sollte man keine Scheu haben, Dinge auch mal abzugeben abzugeben: „Teamarbeit im Job und in der Familie entlastet, macht Spaß und schweißt zusammen!“



GESTRESST IM ALLTAG? NICHT MIT UNS! CHRISTINA RICCI (37)



2011



TVdirekt 5



Einfach schwerelos



Drei Übungen, die sofort gegen Stress helfen:



Kaum aus dem Urlaub zurück, ist die Entspannung verflogen. Schluss damit! TV-Experte Dr. Esser und „Baywatch“-Star KELLY ROHRBACH wissen, wie sich Hochgefühl bewahren lässt



1968



2001



NEUER LOOK für Valentina – und zum Drehstart nach der Urlaubspause dann auch für Sunny 4 TVdirekt



WISSEN



Urlaubsfeeling



50 JAHRE KULT WIE ALLES BEGANN Charlton Heston (M.) landet als Astronaut auf einem Planeten, auf dem Affen herrschen. Wie sich bald zeigt, ist es die Erde der Zukunft. Bis 1973 folgen vier weitere Affen-Abenteuer



FAN-LIEBLING Als Sunny Richter ist sie so populär, dass sie zum „GZSZ-Jubiläum“ die Hauptrolle bekam



LEBEN



Text: Michael Kubath; Interview: Dierk Sindermann; Fotos: Twentieth Century Fox; Actionpress; A.P.L.; DDP



INHALT Die Affen wollen nur in Frieden leben und haben sich in die Wälder zurückgezogen. Bei einem Angriff des Colonels (W. Harrelson) und seiner Soldaten werden Frau und Sohn von Caesar (Andy Serkis) getötet. Der Anführer der Affen schwört Rache und macht sich auf die Suche nach dem Hauptquartier der Menschen.



UNZERTRENNLICH auch im Urlaub: die Soap-Zwillinge Valentina & Cheyenne (l., „Alles, was zählt“)



bitte umblättern



365 Tage



AUFSTAND DER AFFEN



S. 68



Highlights



Sardinen. Am Abend chillen wir bei einem Glas eiskalten Rosés im schicken „Le Bada“ am Strand von Cassis (Flasche ProvenceWein ab 26 €, //bada-cassis.com). FILMKULISSEN In der Region Luberon reiht sich ein malerisches Dorf ans nächste. Atemberaubend schön: Ménerbe. Das 1000Seelen-Dorf thront wie ein Schiff auf hohem Fels. Hier wurde „Ein Jahr in der Provence“ mit Russell Crowe gedreht. ▶▶▶
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FILMFAKTEN



Eigentlich will Caesar (Andy Serkis, M.) Frieden, doch dann wird er zum Kampf gezwungen



MI Gute Zeiten, schlechte Zeiten



23.8. RTL I 19.40 Uhr



VALENTINA PAHDE



Da muss man hin: Frankreichs schönste Region verzaubert vom ersten Augenblick und ist ein FEST FÜR ALLE SINNE



obald man mit dem Auto oder dem Motorrad auf der Route du Soleil an die südfranzösische Küste rollt, kommt Begeisterung auf! Pinienhaine, Olivenbäume, Weinreben und bizarre Felsen säumen die Autobahn. Und kaum taucht das Mittelmeer am Horizont auf, schwirren die Glücksgefühle wie Schmetterlinge im Bauch! An der Großstadt und bedeutenden Hafenstadt Marseille steuern wir



AUGENSCHMAUS
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KINO BLOCKBUSTER



de drei Kilo mehr drauf habe, verkneife ich mir eben die Nudeln und esse lieber Salat. Aber immer Diät halten? Das ist nichts für einen Genussmenschen wie mich. Wie genießen Sie einen Sommertag am liebsten? In Berlin beginnt er für mich mit den besten Pancakes der Stadt im „Café Benedict“ in Charlottenburg. Danach geht’s ans Wasser, an die Spree. Ich liebe es, im Grünen und am Wasser zu sein. Zum Abendessen geht’s dann zum Beispiel ins „Neni“, wo sich orientalische und österreichische Küche mischen. Superlecker und mit tollem Blick über die Stadt! Oder ins „Ssam“, wo es koreanisches Barbecue gibt. Einfach top! Aber Sie fahren doch auch in Urlaub, oder? Dieses Jahr mach’ ich mit meiner Schwester Cheyenne zwei Wochen Urlaub auf Ibiza. Und ich freue mich schon so aufs Ausschlafen, lange und gemütliche Frühstücken und darauf, einfach faul in der Sonne zu liegen. Und was macht die Liebe? Ich bin glücklicher Single. Ich fühle mich gerade so wohl und möchte das Leben genießen. Das kann man auch gut alleine und mit Freunden.



BLICK IN DIE FERNE



Burkhard Heidenberger, Trainer für Zeitmanagement und Arbeitsmethodik, rät in seinem Buch „Wie Sie Ruhe und Entspannung in Ihren Alltag bringen“: Wenden Sie Ihren Blick regelmäßig weg vom Bildschirm oder ihrer Arbeit in Richtung Fenster und suchen Sie sich einen Punkt in der Ferne. Wandern Sie mit den Augen den Horizont entlang. Das wirkt beruhigend und entspannt die Augen.
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S



EIN LEBEN LANG GEHT’S UMS GEWICHT



5,5 Tonnen



können Asiatische Elefanten wiegen. Ihre afrikanischen Verwandten bringen teilweise sogar 6000 Kilogramm auf die Waage. Ein Kalb wiegt bei der Geburt bereits 90–140 kg. 8 TVdirekt



4000 Liter



Wasser verdrängt ein Elefant ungefähr beim Baden – abhängig von seinem Gewicht. Dank der dadurch entstehenden Auftriebskraft kann das schwere Tier schwimmen.



1500–2000 kg



beträgt der Gewichtsunterschied zwischen Elefantenkühen und -bullen. Männliche Tiere können in einer Stunde rund zwei Kilometer schwimmend zurücklegen.



ie sind die größten Landtiere. Nachdem vor allem die Asiatischen Elefanten aufgrund ihres ruhigen Wesens jahrhundertelang als Lasten- und Arbeitstiere eingesetzt wurden, ist man heutzutage deutlich mehr auf den Schutz und das Wohlergehen der Dickhäuter bedacht. Und um glücklich zu sein, brauchen die ausgesprochen sozialen Tiere nicht nur eine große Herde, sondern auch ausgiebige Bäder. VON GEBURT AN können Elefanten schwimmen. Im Wasser legen die Kolosse jede Schwerfälligkeit ab, stürzen sich mit wedelnden Ohren in die Fluten, tauchen unter und prusten Wasser durch ihre Rüssel. Während die Elefanten Afrikas diesen Badespaß nur in Wasserlöchern in der Savanne genießen können, haben asiatische Rüsseltiere z. B. vor der Küste Sri Lankas oder auf der indischen Inselgruppe Andamanen die Möglichkeit, im Meer zu plantschen.



MEHRERE KILOMETER zu schwimmen, ist für die Dickhäuter normalerweise kein Problem. Sie nutzen dabei ihren Rüssel als Schnorchel, und der massige Körper gibt ihnen Auftrieb. Wogegen aber auch Elefanten machtlos sind, ist die teilweise extrem starke Strömung des Ozeans. Vor Sri Lanka mussten Ende Juli gleich zwei Mal innerhlab weniger Tage junge Rüsselträger von der Küstenwache vor dem Ertrinken gerettet werden. Sie waren bei der Durchquerung einer Lagune von der Strömung mitgerissen und auf das offene Meer hinausgetrieben worden. Nach einer stundenlangen Rettungsaktion konnten die Elefanten endlich ans Ufer gebracht und in die Wildniss entlassen werden.



Text: Anja Schuberth; Foto: Getty Images



ag niemals nie! Daniel Craig ist dabei, und damit die längste Hängepartie in der Bond-Geschichte beendet. Doch ein Craig allein ist nicht genug, um den heiß ersehnten Jubiläums-„007“ zur größten Agentensause aller Zeiten zu machen. Wenn am 7. November 2019 der 25. „James Bond“-Film in den deutschen Kinos anläuft, will Craig sich mit dem größter Feuerwerk aller Zeiten von seiner Paraderolle verabschieden. EIN SEXY BOND-GIRL ist dabei Pflicht. Produzentin Barbara Broccoli lässt es krachen und setzt auf Star-Power: Topmodel und Social-Media-Liebling Cara Delevingne (40 Millionen Fans auf Instagram) soll die Rolle übernehmen! Gegen die 25-Jährige hätte die bisherige Favoritin Margot Robbie, das blonde Gift aus „The Wolf of Wallstreet“, keine Chance. Und Cara gibt schon einen Vorgeschmack, was den Zuschauer erwartet: Mit nichts als einem John-Hardy-Collier bekleidet wie auf dem Bild rechts, bringt die Britin nicht nur 007 ins Schwitzen.



Text: Anja Schuberth. Fotos: 2015 Jack Guy/Getty Images; Westdeutscher Rundfunk Köln; Getty Images



Text: Sabine Krempl. Fotos: John Hardy Jewellery



S



ür ihre Fans ist Valentina Pahde wie eine gute Freundin. Der „Gute Zeiten, schlechte Zeiten“Liebling ist immer nahbar: ob in den Straßen von Berlin, wo sie seit zweieinhalb Jahren lebt und arbeitet. Oder auf Instagram, wo die 22-Jährige fast 400 000 Fans in ihren Alltag mitnimmt. Wir trafen Valentina in ihrer „GZSZ“-Garderobe, sprachen mit ihr über die Liebe, Schwestern-Urlaub und Lieblingscafés. TVdirekt: Frau Pahde, gerade nimmt Janina Uhse „GZSZ“-Abschied. Denken Sie auch ans Aufhören? VALENTINA PAHDE: Keine Sorge, daran denke ich überhaupt nicht! Ich bin so froh, dass ich bei „GZSZ“ bin, und hab’ so viel Spaß an den Geschichten, die es mit meiner Rolle als Sunny Richter zu erzählen gibt. Wie sieht Ihr Alltag in der Partystadt Berlin aus? Party machen ist nicht drin, wenn ich am nächsten Tag drehe. Schließlich warten fast 200 Leute am Set. Verschlafen kommt da nicht infrage! Ist mir auch noch nie passiert. Ich steh’ jeden Morgen um 5.00 Uhr auf, fahre um 6.00 Uhr los, sitze um 7.00 Uhr in der Maske und fange um 8.00 Uhr zu drehen an. Straffer Tagesplan! Müssen Sie auch Diät halten? Ich achte schon auf mein Äußeres und bin auch selbstkritisch. Wenn eine Bikini-Szene ansteht und ich gera-



Provence



Die Hängepartie ist vorbei: Daniel Craig spielt zum fünften Mal JAMES BOND. Und es soll das gewaltigste Spektakel aller Zeiten werden



DANIEL CRAIG kommt von der Rolle seines Lebens nicht los. Gut so! Kein Bond war so erfolgreich wie der blonde 007, dessen „Skyfall“ sämtliche Rekorde brach. Mit „Bond 25“ will der Brite diese Leistung sogar noch toppen!



Text: Sabine Krempl Fotos: Red Point GmbH; RTL / Benjamin Kampehl; Instagram Valentina Pahde



Sie ist der neue Top-Liebling beim RTL-Dauerbrenner „GZSZ“: VALENTINA PAHDE weiß, was Sie ihren Fans verdankt, und nimmt sie mit auf eine aufregende Reise



MO Netz Natur – Was uns Elefanten



21.8. sagen I 3SAT I 20.15 Uhr S. 53 Swimming Elephant http://bit.ly/1buqq5K
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11. GOLDENE KAMERA Eine starke Marke – Drei starke Säulen Die GOLDENE KAMERA erreichte 2017 weltweit mehr als 620 Mio.* Menschen. GOLDENE KAMERA – die große Award Show mit der Verleihung der GOLDENEN KAMERA für herausragende Leistungen in Film, Fernsehen und Musik. Nationale und internationale Superstars. Premium-Entertainment auf Spitzenniveau. Große Gefühle. Einzigartige Momente. GOLDENE KAMERA DIGITAL AWARD (#GKDA) – die neuartige Preisverleihung für heraus- ragende Leistungen im Netz. Trendsetting-Entertainment. Influencer, Talente & Vlogger im Bereich „Digitales Bewegtbild“ werden von einer hochkarätigen Jury für echte Leistungen ausgezeichnet. goldenekamera.de – die digitale Plattform der GOLDENEN KAMERA und des #GKDA bietet stationär, mobil und auf Facebook aktuelle Berichte zu digitalem und analogem Entertainment. Auf ihr findet auch der Auswahl- und Abstimmungsprozess zum #GKDA statt. Ihre Marke kann dabei sein, ganz nah an den Stars. Sprechen Sie uns an, wenn Sie den besonderen Auftritt suchen!



*IRIS Intelligent Research in Sponsoring: Crossmedia Evaluation – 25.02.-18.03.2017 – Eventreport GOLDENE KAMERA 2017; Add-On-Anzeigenbewertung Print – 01.11.2016 – 31.03.2017.



Preisliste Nr. 18 · gültig ab 01.01.2018



TVdirekt · tvdirekt.de



12. Ansprechpartner vor Ort NATIONAL Region Nord/Ost Hamburg, Hannover, Berlin Media Impact Magazine Division



Region West Düsseldorf, Köln Media Impact Magazine Division



Region Mitte Frankfurt/Main Media Impact Magazine Division



Nationaler Handel Berlin Media Impact



Ulrike Staat Telefon: +49 40 3 47- 2 88 73 E-Mail: [email protected]



Felix Kropp Telefon: +49 211 159 268 24 E-Mail: [email protected]



Jens Spengler Telefon: +49 69 962 385 20 E-Mail: [email protected]



Matthias Schönwandt Telefon: +49 30 25 91 7 6688 E-Mail: [email protected]



Christoph Roßmann Telefon: +49 40 3 47- 2 88 76 E-Mail: christoph.roß[email protected]



Carsten Schröder Telefon: +49 211 159 268 51 E-Mail: [email protected]



Torsten Warg Telefon: +49 69 962 385 24 E-Mail: [email protected]



Felix Becker Telefon: +49 30 25 91 7 12 38 E-Mail: [email protected]



Anna Rosenfeld Telefon: +49 40 3 47- 2 86 69 E-Mail: [email protected]



Corinna Isotow Telefon: +49 211 159 268 33 E-Mail: [email protected]



Marc Christian Lautner Telefon: +49 69 962 385 31 E-Mail: [email protected]



André Bohnet Telefon: +49 30 25 91 7 12 40 E-Mail: [email protected]



Yvonne Lahnor Telefon: +49 211 159 268 11 E-Mail: [email protected]



Mareike Schwarz Telefon: +49 69 962 385 10 E-Mail: [email protected]



Tobias Krebs – Digital Telefon: +49 30 25 91 7 12 37 E-Mail: [email protected]



Region Süd-West Stuttgart Media Impact Magazine Division



Region Süd München Media Impact Magazine Division



Daniela Weh Telefon: +49 711 319 91 23 [email protected]



Christina Kuth Telefon: +49 89 74 32 596 471 E-Mail: [email protected]



Viviane Ruess Telefon: +49 711 319 9158 [email protected]



Sophie Raupach Telefon: +49 89 74 32 596 492 E-Mail: [email protected]



Preisliste Nr. 18 · gültig ab 01.01.2018



Birgit Santoro Telefon: +49 30 25 91 7 12 32 E-Mail: [email protected]



Health Unit Head of Health Unit Elmar Tentesch Telefon: +49 89 74 32 59 66 15 E-Mail: [email protected] Senior Manager Healthcare Britta Stangl Telefon: +49 89 74 32 59 66 16 E-Mail: [email protected] Health Unit – Region Süd Anett Hanck Telefon: +49 89 74 32 59 66 12 E-Mail: [email protected] Health Unit – Region Mitte Ulrich Rasch Telefon: +49 69 96 23 85 21 E-Mail: [email protected]



Reza Djavadian – Digital Telefon: +49 30 25 91 7 30 10 E-Mail: [email protected]
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12. Ansprechpartner vor Ort INTERNATIONAL International Sales Media Impact GmbH & Co. KG Benedikt Faerber General Manager International Sales Axel-Springer-Straße 65 10888 Berlin Telefon: +49 (0) 30 2591 72572 Telefax: +49 (0) 30 2591 72555 E-Mail: [email protected] Wettanbieter Media Impact GmbH & Co. KG Lena Sachse Axel-Springer-Straße 65 10888 Berlin Telefon: +49 (0) 30 2591 72561 Telefax: +49 (0) 30 2591 72555 E-Mail: [email protected]



Großbritannien/Irland Media Impact GmbH & Co. KG Patricia Meier Woster 9 Wimpole Street, 3rd Floor London W1G 9SG Telefon: +44 (0) 20 7836 4313 Telefax: +44 (0) 20 7836 5364 E-Mail: [email protected]



Österreich/Schweiz Media Impact GmbH & Co. KG Alina Friede Axel-Springer-Straße 65 10888 Berlin Telefon: +49 (0) 30 2591 72571 Telefax: +49 (0) 30 2591 72555 E-Mail: [email protected]



Frankreich Axel Springer Media France S.R.L. à Associé Unique Jean-Robert Mamin 93, Avenue Charles de Gaulle 92521 Neuilly-sur-Seine CEDEX Telefon: +33 (0) 1 7621 8500 Telefax: +33 (0) 1 7621 8501 E-Mail: [email protected]



Italien Axel Springer Media Italia S.r.l. Cristiano Merlo Via Leopardi N° 21 20123 Mailand Telefon: +39 02 4398 1865 Telefax: +39 02 4340 0425 E-Mail: [email protected]



Stand: Juni 2018



Europa/AMEA Media Impact GmbH & Co. KG Fellin Wolter Axel-Springer-Straße 65 10888 Berlin Telefon: +49 (0) 30 2591 72563 Telefax: +49 (0) 30 2591 72555 E-Mail: [email protected]
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