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Praxisgemeinschaft im Oberstdorf Haus

machen kÃ¶nnen - und nicht zuletzt auch allgemeine TherapiemaÃŸnahmen, die dem Kranken helfen sollen, rasch wieder auf die Beine zu kommen. Hierzu ... 
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Hausärztliche Gemeinschaftspraxis im Oberstdorf Haus Dr. med. Folkert Müller-Eberstein / Michael Lachenmair [email protected]



Trettachstr. 16 87561 Oberstdorf Tel.: 08322-2070



PATIENTENINFORMATION „ERKÄLTUNGSKRANKHEITEN“ Was ist eine Erkältung? Eine Erkältung ist in 90% der Fälle eine Virusinfektion der Atemwege. Nur in ca. 10% besteht eine bakterielle Infektion. Die Infektion erfolgt meist durch die sog. Tröpfcheninfektion z.B. durch Anhusten oder über Hände und Flächen (Türgriffe etc.). Daher Hände, v.a. nach Besuch von öffentlichen Einrichtungen oder Kontakt mit Menschenansammlungen gründlich waschen und Hände aus dem Gesicht lassen! Husten und nießen Sie stets in die Ellenbeuge und nicht in die Hände. Wie äußert sich eine Erkältung? Schnupfen, allgemeines Schwächegefühl, später Halsschmerzen und oft Heiserkeit. Kopf- und Gliederschmerzen, die Körpertemperatur ist leicht bis mäßig stark (bis etwa 38,5 Grad) erhöht. Hinzu kommt etwas später oft noch Husten mit schleimigem Auswurf. Die Symptome können bis zu 2 Wochen bestehen, oft hält der Hustenreiz auch noch etwas länger an. Wie kann man eine Erkältung behandeln? Es gibt bis heute keine Möglichkeit, die Ursache des grippalen Infektes zu behandeln. Allerdings gibt es einige Mittel, die die Symptome lindern und damit den Verlauf der Erkrankung erträglicher machen können - und nicht zuletzt auch allgemeine Therapiemaßnahmen, die dem Kranken helfen sollen, rasch wieder auf die Beine zu kommen. Hierzu zählen: Ausgewogene, vitaminreiche Ernährung, viel Trinken z.B. Erkältungstees, Schonung, Bettruhe bei Fieber. Das Fieber hilft dem Körper, die Viren zu bekämpfen und sollte daher nur gesenkt werden, wenn es 40°C überschreitet. Wadenwickeln bringen hierbei den gewünschten Erfolg. Nasenspülungen und Inhalationen mit Emser Salz sind bei Schnupfen und Nasen-Nebenhöhlenentzündungen sehr hilfreich. Was kann man sonst noch tun? Zur Linderung der Beschwerden sind eine Vielzahl von naturheilkundlichen Arzneien wirksam. Viele dieser sehr wirksamen Arzneipflanzen sind in Kombination als Arzneitees erhältlich (siehe unten). Hierzu zählen z.B. Thymian, Efeu, Holunder, Lindenblüten, Malven, Hagebutten, Meerrettich, Kamille, ätherische Öle und Eibisch. Die genannten Pflanzen wirken schleimlösend und entzündungshemmend und lindern so wirksam die Beschwerden. Auch homöopathische Arzneien können hilfreich sein. Bei starken Schmerzen oder hohem Fieber kann der Einsatz von Schmerzmitteln wie Paracetamol oder Ibuprofen sinnvoll sein. Antibiotika sind bei Virusinfektionen unwirksam und sogar schädlich. Wann sie sich (erneut) beim Arzt vorstellen sollten: - Keine Besserung binnen 1 Woche - Rasche Verschlechterung - Auftreten von Bluthusten oder Luftnot - Hohes, anhaltendes Fieber über mehr als 3 Tage - Starke Schmerzzustände Bei Benommenheit, starken Kreislaufbeschwerden, Brustschmerzen oder Atemnot oder sonstigen bedrohlichen Symptomen suchen Sie sofort einen Arzt auf! (Notarzt 112) Für Krankheitsfälle, wegen derer Sie ansonsten zum Hausarzt gingen, besteht an Wochenenden, Feiertagen und nachts die Möglichkeit, den ärztlichen Bereitschaftsdienst unter 116117 zu kontaktieren. Ärztliche Verordnung: O Soledum forte Kapseln 3xtgl O _________________________________________________ Wir wünschen Ihnen eine gute Besserung!
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Praxisgemeinschaft im Oberstdorf Haus 

muskelentspannend und so schmerzlindernd, in Bewegung bleiben, Bettruhe verschlechtert die. Heilung deutlich, Schmerzmittel wie Paracetamol helfen Ã¼ber ...
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Praxisgemeinschaft im Oberstdorf Haus 

Antibiotika sind bei Virusinfektionen unwirksam und sogar schÃ¤dlich. Wann sie sich (erneut) beim Arzt vorstellen sollten: - Keine Besserung binnen 1 Woche.
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Praxisgemeinschaft im Oberstdorf Haus - PDFDOKUMENT.COM 

muskelentspannend und so schmerzlindernd, in Bewegung bleiben, Bettruhe verschlechtert die. Heilung deutlich, Schmerzmittel wie Paracetamol helfen Ã¼ber ...
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CAFE IM OBERSTDORF HAUS 

Secco - Sekt. Secco Tamara trocken. Spritziger Perlwein mit einer fruchtigen Johannnisbeernote. 0,1l 3,00 â‚¬. Flasche. 0,7l 19,00 â‚¬. Extra Trocken Sekt klassisch.
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Oberstdorf Haus 

15.03.2015 - lungsreiches fÃ¼r die Kinder. Ich wÃ¼nsche Ihnen und Ihren Familien besten Genuss mit allen Sinnen und viel SpaÃŸ beim 4. Internationalen.
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Oberstdorf Haus – Mühlenweg – Mühlenbrücke – Jägerstand 

Die facettenreiche Wanderung beginnt am Oberstdorf Haus. Von hier geht es über den. Mühlenweg zur gleichnamigen Brücke. Nachdem wir den Steg ...
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Ungeziefer im Haus 

etwa in der Nahrungskette als Futter fÃ¼r andere Tiere. Zudem sollte auch kein Tier unnÃ¶tig leiden mÃ¼ssen. Um die Plagegeister umweltvertrÃ¤g- lich in Schach zu ...
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Ungeziefer im Haus - PDFDOKUMENT.COM 

zeug in Haus und Wohnungen ist oft unbegrÃ¼ndet, denn Sie kÃ¶nnen dem. SchÃ¤dlingsbefall durchaus vorbeugen. Eingefallene LÃ¤stlinge kÃ¶nnen oft um- weltvertrÃ¤glich, tiergerecht und ohne. Gift vor die TÃ¼r gesetzt werden. Manch ein Naturliebhaber ha
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Ungebetene Besucher im Haus 

Weitere Spuren auf dem Dachboden 34. Welche Spuren gehÃ¶ren zu welchem Tier? 36. Steinmarder und WaschbÃ¤r im Haus 39. Mit Steinmarder und WaschbÃ¤r ...
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Ungeziefer im Haus - PDFDOKUMENT.COM 

119 Zum Weiterlesen. 120 Register. 3 .... Name. Schadbilder. Seite. Ameisen kÃ¶nnen Holz, Lebensmittel und Elektro- gerÃ¤te beschÃ¤digen. 58. Asseln.
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Haus-und Benutzungsordnung Erdinger Arena - Oberstdorf 

Benutzung der Lifte und Aufstiegshilfen. Allgemeines: Mit der Taste â€žRufenâ€œ wird der Lift in die entsprechende Station gerufen. Steht der Lift bereits in der Station ...
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DO., 19. OKT. 2017 | HAUS OBERSTDORF 

19.10.2017 - Von klein auf sind wir mit unserem SELBST ver-wickelt â€“ es liegt an Ihnen,. SICH SELBST WIEDER. ZU ENT-WICKELN. Silvia Fink-Eisinger ...
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Ungebetene Besucher im Haus - Libreka 

1. Jens Jacobsen. Ungebetene Besucher im Haus. 45 Farbfotos. 3 Zeichnungen. Marder, Ratten, MÃ¤use und WaschbÃ¤ren vertreiben ...
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SNAP IM HAUS DES PDF 

Are you looking for snap im haus des PDF?. If you are areader who likes to download snap im haus des Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle ...
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IM HAUS DER UNSICHT- BAREN 

Wo finden Prostituierte eine Zuflucht, wenn sie alt werden? Ausgerechnet. Mexiko, diese Hochburg des Machismo, hat darauf eine Antwort gefunden: Die Casa ...
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Markt Oberstdorf Markterkundungsverfahren im 

01.03.2018 - Breitbandnetzen (Netze der nÃ¤chsten Generation, NGA-Netze) mit Ãœbertragungsraten von mindestens. 50 Mbit/s im Download und viel ...
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Oberstdorf im August 2007 

Hindelang berichten. ZukÃ¼nftig kÃ¶nnen Sie in Ihrem wohlverdienten Urlaub bei uns im Rahmen der GÃ¤stekarte folgende Zusatzleistungen kostenlos nutzen.
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Markt Oberstdorf Markterkundungsverfahren im ... AWS 

01.03.2018 - mÃ¶glichen Endkunden in dem bezeichneten Gebiet nach dem Ausbau angeboten werden kÃ¶nnen. Im. Falle eines Eintrags in die Vectoring-Liste ist die EintragungsbestÃ¤tigung der listenfÃ¼hrenden Stelle vorzulegen. Ein Leitfaden zu Mindestanf
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fremdlinge im eigenen haus clemens brentano als 

Legal fremdlinge im eigenen haus clemens brentano als vorbild faaer adrian leverkaaehn und der ire in den romanen doktor faustus erwaazhlte von thomas ...
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E-Mail Marketing im WeiÃŸen Haus 

E-Mail Marketing im WeiÃŸen Haus. Barack Obama ist der erste Politiker in den USA, der eine PrÃ¤sidentschaftswahl Ã¼ber das. Internet gewonnen hat.
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E-Mail Marketing im WeiÃŸen Haus 

Millionenfach aufgerufene YouTube-Videos beeinflussten den Wahlkampf maÃŸgeblich. Denken Sie beispielsweise an das Musikvideo, das die SÃ¤ngerin.
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StationÃ¤re Pflege im Mathilden-Haus 

... 99 541 63 [email protected]. Evangelische Bank e.G.. BIC: GENODEF1EK1. IBAN: DE61520604100503503500. Spendenkonto ...
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E-Mail Marketing im WeiÃŸen Haus 

Internet, insbesondere mit Facebook. Millionenfach aufgerufene ... Obamas Gegner John McCain und Mitt Romney hatten in den. WahlkÃ¤mpfen 2008 und 2012 ...
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im haus der unsicht- baren 

Dann eine IdentitÃ¤t. SpÃ¤ter vielleicht Freundinnen. Â«Sie haben ein Recht darauf, in WÃ¼rde zu alternÂ», sagt die Leiterin Jesica Vargas, gerade mal 31 Jahre alt.
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