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Für Evelyne (T. I.) und Svetlana, Merry, Wandia und Subi (R. R.)



Es ist möglich, dass wir am Rande einer Ära leben, in der die akzeptierten kulturellen Mythen des Spätkapitalismus und des technologischen und digitalen Fortschritts nicht länger für uns arbeiten. Wir stehen an der Schwelle zu einem Paradigmenwechsel, und um ihn zu antizipieren, müssen wir unseren Horizont erweitern. Svetlana Boym Es liegt keine Leidenschaft darin, sein Potenzial zu vergeuden – ein Leben zu leben, das nicht an das heranreicht, das wir leben könnten. Nelson Mandela Erst wenn das Volk vor deiner Macht nicht bangt, Hast du die größte Macht erlangt. Enge nicht ein, worauf sie wohnen! Mache nicht mühsam, wovon sie leben! Wohl, nur wenn du sie nicht mühst, Werden sie deiner nicht müde. Lao-tse



Vorwort Die moderne akademische und experimentelle Psychologie ist weitgehend eine Wissenschaft, in der entfremdete Forscher mit entfremdeten und entfremdenden Methoden entfremdete Menschen untersuchen. Fromm (1972, S. 146) Ich war immer der Ansicht, dass Psychologie sich im Schreiben fortsetzen müsse. Also war eine der Fragen, die ich mir stellte: Wie schreibt man Psychologie? Nun, man sollte so schreiben, dass es die Seele berührt, sonst ist es keine Psychologie. Das Geschriebene muss so bewegend sein wie die Erfahrung, das heißt, es muss vielerlei Metaphern und Absurditäten und andere Dinge enthalten, die zum Leben gehören. Andernfalls verfasst man vielleicht eine akademische oder wissenschaftliche Abhandlung, doch das ist keine Psychologie mehr. Hillman & Shamdasani (2013, S. 200)



Erfahrungen sind subjektive Tatsachen. Sie erden uns und verleihen uns Präsenz inmitten der Stürme des Schicksals, in die wir alle auf die eine oder andere Weise psychisch verwickelt sind. Vieles von dem, was heute im Namen der Psychotherapie und der Psychologie geschieht, ist von niederen, oberflächlichen und kommerziellen Motiven geleitet. Theorien über die conditio humana folgen allzu häufig ideologischen Moden, die in einem Zeitalter des »Terrors« ohne Weiteres als biologische und ökonomisch-korporative Fundamentalismen bezeichnet werden können. Dieses toxische Gemisch verhext nicht nur die Allgemeinheit, es macht auch aus professionellen Psychologinnen und Psychologen Sklaven der Epistemologie (und zunehmend auch des Kommerzes). Nach allgemeiner Auffassung ist die Psychologie noch immer eine junge Wissenschaft. Als Kennzeichen jeder Wissenschaft gilt, dass altes Wissen ir11
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gendwann durch neues ersetzt wird und Tatsachenirrtümer und Fehlschlüsse durch einen Zuwachs an Weisheit, durch methodische Fortschritte und anerkannte Fakten korrigiert werden. Anders als die traditionellen Wissenschaften Physik, Chemie und Biologie hat sich die Psychologie jedoch nicht auf diese Weise weiterentwickelt, denn sie ist keine Naturwissenschaft und wird auch nie eine sein. Wie die Wirtschaftswissenschaft, ihre Komplizin in Sachen Pseudowissenschaft, ignoriert sie weiterhin »empirische Daten, die den MainstreamTheorien widersprechen, zugunsten von ›allzu theoretischem Unsinn‹«1 und übergeht geflissentlich die Erkenntnisse früherer Denker, die über das menschliche Sein nachgedacht haben. In ihrer Fixierung auf quantitative Methoden und technische Verfahren zur Sichtbarmachung der Gehirnaktivität geben sich die Psychologinnen und Psychologen der Hoffnung hin, der Rückgriff auf diese Methoden werde schon irgendwie über den allgemeinen Bankrott der Ideen hinwegtäuschen und die Reputation der Psychologie als Bona-fide-Wissenschaft steigern. Ungeachtet des Interesses am Bewusstsein als dem größten noch ungelösten Rätsel gibt es kaum Bestrebungen, von jenen zu lernen, die sich gründlich mit dem Wesen der menschlichen Erfahrung auseinandergesetzt haben. Marx griff, wie Fromm ausführt, »die herrschende Meinung« an, »gemäß der das Bewußtsein das letzte Gegebene und die Qualität alles psychischen Geschehens ist« (Fromm, 1972, S. 159). Seine Auffassung, dass das Bewusstsein das Produkt gesellschaftlicher Lebenspraxis und an ein bestimmtes System sozioökonomischer Beziehungen gebunden sei, hat unter kritischen Sozialpsychologinnen und -psychologen wachsende Zustimmung gefunden, wird jedoch von der großen Mehrheit, die sich an die vertrockneten Früchte des Positivismus hält, nach wie vor ignoriert. Die Behauptung, die Psychologie sei eine Naturwissenschaft wie jede andere, kann nur aufrechterhalten werden, wenn man solches Wissen unterdrückt. In diesem Buch untersuchen wir, wie es zu dieser Situation – der heimlichen Politisierung der Erfahrung und dem Verkauf von Wissen an den Meistbietenden – gekommen ist, weshalb diese Entwicklung ungebremst fortschreitet und in wessen Interesse dies geschieht. Zu den Folgen dieser Entwicklung gehört, dass auch die Stimme, mit der wir unser Verständnis vom Menschsein zur Sprache bringen – sei es in der therapeutischen Begegnung selbst, in der Reflexion darüber oder in der dazugehörigen Theorie –, vom Hunger der Psychologie nach Status, Macht und Kontrolle infiziert wird – alles unter dem Deckmantel vermeintlicher 1
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Adam Posen, Leiter des Peterson Institute for International Economics, eines Thinktanks mit Sitz in Washington (zit. nach Inman, 2013).
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Neutralität und Objektivität. Dies hat dazu geführt, dass die Beziehung zwischen der praktischen und der akademischen Seite unserer Disziplin zutiefst problematisch geworden ist. Selten, wenn überhaupt, kommunizieren beide Seiten in einem gemeinsamen menschlichen Bezugsrahmen miteinander, und ebenso selten wird diese Problematik auch nur eingestanden. Ungeachtet aller Bestrebungen der klinischen Psychologie, wissenschaftliche Praktikerinnen und Praktiker hervorzubringen, gibt es heute kaum noch Schnittmengen zwischen dem Publikum des psychotherapeutischen und dem des universitären Diskurses. Der Ansatz, den wir gewählt haben, um Klarheit in diese Zusammenhänge zu bringen, ist analytisch, historisch, persönlich und empirisch. Mit unserem Versuch, diesen Graben zu überbrücken, wollen wir zu einer Politik der Erfahrung zurückkehren – auf eine neue und frische Weise, indem wir die Wissenschaft der Seele gewissermaßen verfremden. Damit folgen wir Svetlana Boyms Einladung, ein Spektrum kreativer und menschlicher Möglichkeiten zu inszenieren, die unser Dasein bereichern können. Die Verfremdung für die Welt wirkt daher befreiend – sie haucht den Möglichkeiten des Seins neues Leben ein und lässt die Vorstellung des »ganz gewöhnlichen Wunderbaren« (Boym, 2005, S. 583) wiederauferstehen. Ursprünglich eine künstlerische Technik, ist Verfremdung zu einer existenziellen Kunst und Praxis der Freiheit geworden, die die große Bedeutung der Erneuerung und des Neuanfangs in unserem Leben unterstreicht und Möglichkeiten des Widerstands unterstützt. Unsere neue Politik der Erfahrung sollte, so glauben wir, mit unserer eigenen Erfahrung beginnen, und zwar sowohl in unserem jeweiligen Lebensumfeld als auch in unserer psychotherapeutischen bzw. universitären Praxis. Auf diese Weise möchten wir nicht nur die beiden bislang getrennten Diskurse zusammenführen, sondern auch unser berufliches mit unserem persönlichen Leben verknüpfen. Von dort aus begeben wir uns auf eine praktische und theoretische Reise, die unter dem Primat der Erfahrung steht. Damit verbinden wir die Hoffnung, dass sich die Psychologie eines Tages von der Entfremdung, die sie heimgesucht hat, befreien wird. Auf dieser persönlichen (und interpersonellen) Grundlage und geprägt und inspiriert von unserer täglichen Arbeit untersuchen wir Bewegungen, die Menschen in den Systemen der psychosozialen Gesundheitsversorgung und der psychologischen Ausbildung stärken und die Entwicklung von Resilienz sowie geistige und emotionale Selbstverteidigungskompetenz fördern. Was hilft Menschen innerhalb und außerhalb der Psychotherapie, sich selbst zu helfen und zu einer kontinuierlichen Praxis des Gewahrseins und der Sorge für das eigene Wohlbefinden zu finden? Zugleich reflektieren wir immer wieder über das Wohlbefinden und die Gesundheit unserer Professionen: Worin besteht heute 13
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