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Trophologie · Krebs & Ernährung



demnach nicht wachsen. Die gesunden Zellen hingegen stellen auf Fettverbrennung um. Diese Kostform wird als ketogene Diät bezeichnet, weil der Körper das Nahrungsfett zu Fettsäuren und Ketonkörpern umbaut, die die gesunden Zellen zur Energiegewinnung nutzen können. Coy und andere Befürworter der ketogenen Diät heben sich vom Gros der Vertreter vieler anderer Krebsdiäten zudem dadurch positiv ab, dass sie auf Heilungsversprechen konsequent verzichten. Ziel der Therapie ist demnach, das Tumorwachstum zu verlangsamen und die Heilungschancen zu verbessern. Durch die Ernährungsumstellung, so Coy, soll der „normale“ Zellstoffwechsel wieder aktiviert und der Krebszellenstoffwechsel ausgeschaltet werden – auf der Basis einer Diät, die maximal 1 g Kohlenhydrate pro kg Körpergewicht enthält. Coy produziert und vermarktet zu diesem Zweck eine Reihe von fett- und eiweißreichen Speziallebensmitteln, die nicht billig sind. Sie machen trotzdem Sinn, weil der Pa-



Hilfreiche Infos Die Broschüre „Ernährung bei Krebs – Antworten. Hilfen. Perspektiven“ aus der Reihe der blauen Ratgeber der Deutschen Krebshilfe bietet eine umfassende und verständliche Übersicht der wesentlichen Zusammenhänge zwischen Krebs und Ernährung, ergänzt von einer umfangreichen, nützlichen Link- und Adressenliste. Download möglich unter http://www.krebshilfe.de/ blaue-ratgeber.html. Nicht weniger hilfreich und informativ sind die Informationen des Krebsinformationsdienstes (Dt. Krebsforschungszentrum) unter http: //www. krebsinformationsdienst.de/. Welche Tumorarten beeinflussen den Ernährungszustand? Welche Rolle spielt die Therapie? Warum sollten Krebspatienten nicht vorbehaltlos auf Hausmittel und Ratschläge vertrauen? Dies sind nur einige der Fragen, die auf den Seiten des Krebsinformationsdienstes von Experten kompetent beantwortet werden.
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Einige Krebsdiäten sind äußerst riskant



tient ohne Anleitung und entsprechende Produkte kaum alleine dazu in der Lage ist, eine Kost mit derart extremen Nährstoffrelationen zusammenzustellen. Trotzdem wird Coy von Kritikern immer wieder Geschäftemacherei unterstellt.



Gewichtsverlust vermeiden Inzwischen finden Coys Thesen auch bei erfahrenen Ernährungsexperten in der klinischen Praxis mehr und mehr Bestätigung – zumal die kohlenhydratarme, fettund eiweißreiche Kost zusätzlich appetitfördernd und entzündungshemmend wirkt. Dabei spielt vor allem auch die Qualität der zugeführten Fette eine große Rolle. Omega-3-Fettsäuren in Rapsöl, Walnussöl, Walnüssen, Leinöl, Leinsaat, Perillaöl, in Fisch, Meeresfrüchten und im Fleisch von Weidetieren können vor allem auch bei den Tumorpatienten einen positiven Einfluss haben, die durch den Krebs an Gewicht verlieren. Trotz des verbleibenden enormen Forschungsbedarfes sprechen bereits heute viele wissenschaftliche Detailergebnisse dafür, Tumorpatienten nur wenig Kohlenhydrate zu verabreichen – zumindest jenen mit positivem TKTL1-Enzymtestergebnis.



Genuss & Lebensqualität Mit dem Ansatz Dr. Coys ist allerdings nur ein Aspekt der Ernährungstherapie bei Krebserkrankungen abgedeckt. Die Ziele einer klassischen Ernährungstherapie bei Krebs sind: I das Allgemeinbefinden zu verbessern, I die Lebensqualität zu erhöhen,



I einer Mangelernährung vorzubeugen oder sie zu begrenzen, I die körpereigenen Abwehrkräfte zu erhalten bzw. zu stärken, I Nebenwirkungen zu lindern, die durch die Therapie verursacht wurden, I Freude und Genuss am Essen zu erhalten. Die meisten dieser Ziele sollen dabei helfen, starke Gewichtsverluste zu verzögern oder zu vermeiden: Bei vielen Krebskranken kommt es zu einer massiven Auszehrung. Sie magern immer mehr ab, verlieren Muskeln und kommen kaum zu Kräften. Oft genug muss man mit energiereichen Flüssigdiäten oder künstlicher Ernährung nachhelfen, um den dramatischen Gewichtsverlust zumindest zu verlangsamen. Die Krebs-Kachexie, die Auszehrung bei fortgeschrittenen Fällen mit Tochtergeschwulsten (Metastasen), ist eine häufige Todesursache bei Krebs.



Individuell empfehlen Darüber hinaus hängen die Ernährungsempfehlungen natürlich auch von den Begleitbeschwerden der jeweiligen Krebserkrankung ab: Kau- und Schluckbeschwerden, Entzündungen im Mund, Durchfall, Verstopfung müssen bei der Zusammenstellung der Kost berücksichtigt werden. Operationen an Magen und Darm im Zusammenhang mit Tumoren erschweren die Verdauung und erfordern ebenfalls ganz spezielle diätetische Maßnahmen. Dr. oec. troph. Friedhelm Mühleib
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CN Elite Sabre. Dame M20. Sabre Féminin M20. Liste des présents (52/54). ASPTT DIJON Escrime. 19/11/2017. Page 1/1 prése
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Paint finish exterior warranty for 2 years. * Uniquement pour les produits en QUARRYCAST® blanc. Pour les finitions exté
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Gto., un terreno de propiedad estatal ubicado en los Viveros Revolución de ¡cho ... utilizar ese espacio en la construcc
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*All measurements subject to +/-5% tolerance. Front view. Side view. Section AA. 21¼”. 14¼”. 4 ⁄ ” lbs. 42. 3¼ gallons.
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CONTROL 54 

To disconnect the equipment from the power mains completely, unplug the power cord or power adapter from the power outlet. 30. If your device is equipped with a Volex power connector, the mating Volex equipment connector must be unlocked before it ca
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Warranty for commercial use for 8 years*. 8 ans de garantie pour un usage commercial* ... Utiliser le code à droite pour
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08.03.2019 - FÃ¼r Busreisen, Tagesfahrten, Vereinsreisen, Gruppenausflug, Familienausflug, Urlaubsreisen,. Lastminute, Kreuzfahrten, Hotel & Ferienhaus, ...










 


[image: alt]





1 de 54 

equipo con el mayor número de tarjetas adicionales a las .... durante dicho período de sanciones contractuales (multas,
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N° 085-2016-DG-OGTI/MINSA, emitida por el Director General de la Oficina ... Que, en la ciudad de Vancouver, Canadá, se
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Nacional de Ocupaciones aprobada por el Real ... nal Uniforme de Ocupaciones de la Organización ...... nos, los instrume
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c) aceptación, por parte de las elites, de que los partidos y los procesos ... podrían ser ejercidas por otras instancia
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11 nov. 2017 - Factor de potencia > 0.99 - O.85. Corriente de entrada 0.163 - 0.089 A. Temperatura de operación -20 a
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