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our menu of sensational AWS

CHF 240. Herbstruhe Entspannend. Diese pflegende Aromatherapie-Massage bewirkt eine be- sonders tiefe und erholsame Entspannung. Die GanzkÃ¶r- permassage beinhaltet auch eine Akupressur-Kranial-Kopf- massage, die tiefenentspannend wirkt, und Sie vollkommen vom Alltag abschalten lÃ¤sst. 90 Min. CHF 240. 
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our menu of sensational



Treatments Massagen und Behandlungen



The



SeasonalSpa



Kempinski The Spa ist eine Reise inspiriert vom Wandel der europäischen Jahreszeiten. Gestützt auf elementaren Weisheiten der Natur wirken die Behandlungen ausgleichend oder anregend, um das natürliche Gleichgewicht des Körpers wiederherzustellen.



Massagen im Lauf der Jahreszeiten



Weitere Massagen



Frühlingsreinigung Detoxing



Herbstruhe Entspannend



Alpin Tonic



Diese Massage aktiviert auf sanfte Weise Ihr Immunsystem und unterstützt die körpereigene Immunabwehr. Die entschlackende Behandlung beginnt mit einer Trockenbürstenmassage, gefolgt von einer anschließenden Massage zur Anregung der Lymphtätigkeit, um die Selbstheilungskräfte der Haut zu aktivieren. 90 Min. CHF 240



Diese pflegende Aromatherapie-Massage bewirkt eine besonders tiefe und erholsame Entspannung. Die Ganzkörpermassage beinhaltet auch eine Akupressur-Kranial-Kopfmassage, die tiefenentspannend wirkt, und Sie vollkommen vom Alltag abschalten lässt. 90 Min. CHF 240



Sommerfrische Ausgleichend



Winterwärme Belebend



Die Sommerfrische Massage wirkt kühlend und belebend für Körper und Geist. Ihre Haut wird erfrischt und die ausgleichenden Massagebewegungen wirken beruhigend; Gesicht und Dekolleté werden mit kühlen Steinen behandelt für einen frischen Teint. 90 Min. CHF 240



Diese klassische Tiefengewebsmassage wirkt sowohl anregend als auch kräftigend, und fokussiert speziell auf Gelenkschmerzen oder Muskelverspannungen. Die ganzheitliche Körperbehandlung inkludiert eine wärmende und wohltuende Fusspackung. 90 Min. CHF 240



Eine Massage so einzigartig wie Sie! Ihr Therapeut wird die Massage individuell auf Sie abstimmen und zusätzlich die Wirkung durch den Einsatz von einem spezifischen Massageöl oder einem Körperbalsam unterstützen. 60/90 Min. CHF 165/240



Klassisch



Diese klassische Massage kann mit sanftem oder starkem Druck ausgeführt werden und erreicht ein angenehmes Wohlgefühl und Entspannung. 25/50 Min. CHF 80/155



Hot Stone



Diese Behandlung wirkt besonders tiefenentspannend. Die warmen Steine wirken lösend und wärmend auf verspannte Muskeln und lindern Gelenkbeschwerden. Tiefe Gewebeschichten können so noch effektiver behandelt werden. 60/90 Min. CHF 165/240



Fussreflexzonen



Eine Fussreflexzonenmassage wirkt ganzheitlich, kann körperliche und geistige Beschwerden erleichtern und den körpereigenen Selbstheilungsprozess fördern. Es ist eine Behandlung, die besonders stressreduzierend und ausgleichend wirkt. 45 Min. CHF 125



Rücken, Nacken & Schulter



Bei dieser Massage werden speziell der Rücken-, Nacken- und Schulterbereich von Muskelschmerzen und –verspannungen befreit. 45 Min. CHF 125



Alpine Waden



Eine angenehme und lindernde Wadenmassage die mit einem Arnika-Wadenwickel abgeschlossen wird. Empfehlenswert nach jeder sportlichen Aktivität, wie Skifahren oder Bergwandern. 30 Min. CHF 90



Körper Behandlungen Detoxing



Entspannend



Frühlingsreinigung Peeling



Herbstruhe Peeling 



45 Min. CHF 115 Der Fokus bei dem Frühlings-Peeling liegt in der Aktivierung Ihrer Energiebalance. Ein straffendes und entschlackendes Natursalzpeeling mit natürlichen Peelingkörpern aus Bergsalz und mikronisiertem Zeolith. Pflegende und vitaminreiche Extrakte von Milch, Bierhefe und Johanniskraut sowie wertvolles Olivenöl regen die Regeneration der Haut effektiv an und reinigen das Bindegewebe.



Frühlingsreinigung Wickel 



45 Min. CHF 125 Dieser Körperwickel wirkt reinigend und entgiftend, der Blutkreislauf und die Lymphzirkulation werden aktiviert. Der entschlackende Wacholder und die diuretische Wirkung junger Birkenblätter unterstützen den Entgiftungsprozess des Körpers. Orangenöl wirkt stimulierend, fördert die Durchblutung sowie die Fettverbrennung. Dinkel aktiviert den Stoffwechsel. Der Körper wird gereinigt, das Gewebe gestärkt.



45 Min. CHF 115 Ein hautverfeinerndes Peeling mit natürlichen Peeling-Körpern aus Zirben-Mehl und mikronisiertem Zeolith. Die nährstoffreichen Extrakte von Milch und Honig, sowie bestes Olivenöl verleihen der Haut Elastizität und Geschmeidigkeit. Der Zellhaushalt wird aktiviert, die Hautbalance wieder hergestellt und Ihre Haut wird sich zart und sanft anfühlen



Herbstruhe Wickel 



45 Min. CHF 125 Dieser Körperwickel wirkt herrlich entspannend. Bierhefe, mit dem hohen Anteil an Vitaminen des B-Komplexes, Biotin und Niacin, ist ein wahrer Jungbrunnen für die Haut. Die ausgewogene Kombination mit Johanniskraut-Extrakt und Dinkel wirkt ausgleichend und beruhigend für ein ganzheitliches Wohlgefühl.



Ausgleichend



Belebend



Sommerfrische Peeling 



Winterwärme Peeling



Sommerfrische Wickel 



Winterwärme Wickel 



45 Min. CHF 115 Ein feuchtigkeitsspendendes und erfrischendes Natursalzpeeling mit natürlichen Peeling-Körpern aus Bergsalz und mikronisiertem Zeolith. Mit den kräftigen Wirkstoffen der Arnika-Blüten und dem Zitronengras wirkt es kühlend, regenerierend und vitalisierend. 45 Min. CHF 125 Diese Moor-Packung kombiniert die regenerierenden Phytosubstanzen des Tiefenmoors mit dem aktivierenden Extrakt von wildwachsenden Alpenkräutern. Das Wohlbefinden wird spürbar gesteigert, der Körper gestärkt, erfrischt und entspannt. Dinkel liefert neben vielen Mineralstoffen und Vitaminen auch wertvolle Kieselsäure und intensiviert die durchblutungsfördernde und stoffwechselanregende Wirkung.



45 Min. CHF 115 Das Winter-Peeling enthält kraftvolle und aktive Inhaltsstoffe: organisches Salz der Alpen, reinen Berghonig und ein Extrakt aus Enzianwurzel und Ringelblume. Dieses Peeling wirkt durchblutungsfördernd, lösend auf Verspannungen und stärkt das Immunsystem. 45 Min. CHF 125 Ein Wickel, der Muskeln und Gelenke pflegt. Die bioaktiven Kräfte von Murmelöl, Enzianwurzel, Pfefferminzöl und Dinkel fördern die Durchblutung, Entzündungen werden gelindert und der Stoffwechsel aktiviert. Verspannungen und Verkrampfungen der Muskulatur werden gelockert und die Geschmeidigkeit des Bewegungsapparates wird gefördert.



Gesichts Behandlungen Frühlingsreinigung Detoxing Valmont Pure Reinheit



Mischhaut und ölige Haut erfordern ein besonderes Pflegeprogramm. Diese Gesichtsbehandlung wirkt je nach Hautbedürfnis ausgleichend, reinigend und gleichzeitig auch Anti-Aging. 90 Min. CHF 240



Sommerfrische Ausgleichend Valmont Princess Pan Dei



Ob von der Skipiste oder vom Sonnenbad, falls Ihre Haut übermäßiger UV-Strahlung ausgesetzt war, ist diese Behandlung ideal, um Hautschäden vorzubeugen. Die 100 % natürliche Kollagenmaske wirkt ausgleichend, beruhigend und regenerierend auf die empfindliche Haut von Gesicht und Dekolleté. 90 Min. CHF 240



Herbstruhe Entspannend Valmont Anti Age



Eine exzellente Antifalten- und Hautstraffungsbehandlung. Der Einsatz von intensiven Cellular Lifting Wirkstoffen, eine spezielle Liftingmassage und eine Kollagen-Gesichtsmaske wirken in Symbiose als intensive Hautglätter, straffen und entspannen die Konturen. 90 Min. CHF 240



Winterwärme Belebend Valmont Intensiv



Die Haut erlebt einen wahren Jungbrunnen, wie nach einem Gletscherspaziergang! Diese High-tech Behandlung versorgt Ihren Teint mit einem Cellular Vitality Complex, der Ihre Haut zum Strahlen bringt, erfrischt und die Zellen intensiv mit Sauerstoff anreichert. 90 Min. CHF 240



Klassisch Valmont Individuell



Diese maßgeschneiderte Behandlung umfasst eine Hautanalyse, Reinigung, Gesichtspeeling, Maske und endet mit einer individuellen Abschlusspflege. 60 Min. CHF 175



Stärkend Kraft der Alpen



Das reiche Erbe alpiner Volksmedizin und die lange Tradition der Pflanzenheilkunde werden gemeinsam für diese Gesichtsbehandlung eingesetzt, um ein individuelles Pflegeprogramm für Sie zu erstellen, entspannend und nährend zugleich. 75 Min. CHF 185



Für Ihn



Eine verwöhnende Gesichtsbehandlung speziell abgestimmt auf Männerhaut. Ein Pflegeerlebnis, bei dem Ihre Haut intensiv gereinigt, gepeelt und genährt wird. 60 Min. CHF 165



Express



Perfekt für „on the go“. Ihre Haut wird mit einer Reinigung und einem Wirkstoffserum zum Strahlen gebracht. Eine Kopfmassage wirkt entspannend und durchblutungsfördernd 45 Min. CHF 125



Valmont Kollagenmaske “Gesicht”



Ein Plus an purem Kollagen in einer Express-Gesichtsbehandlung sorgt für den WOW-Effekt durch intensive Luftfeuchtigkeit und Reinigung. 40 Min. CHF 110



Valmont Kollagenmaske “Augen”



Diese Extra-Behandlung ist feuchtigkeitsspendend, straffend und festigend zugleich. 25 Min. CHF 90



Couple’s Treatments Why not enjoy the spa together? Any of the treatments on the menu can be booked for two and enjoyed in our couple’s room.



Alpine Luxus Behandlungen



Pflege für Hände & Füsse



Kosmetik



Min.



CHF



Maniküre



45



Spa Maniküre



60



Maniküre mit Gel-Nagellack



75



160



Spa Pediküre



60



Pediküre mit Gel-Nagellack



75



Alpine Verjüngung Für das ultimative alpine Erlebnis - eine ganzheitliche Reise zu neuer Vitalität. Min.



CHF



95



Tages Make-up



30



40



140



Abend Make-up



45



75



150



Augenbrauen formen



10



20



170



Augenbrauen formen & färben



20



30



45



95



Wimpern oder Augenbrauen färben



20



25



Nagellack Klassisch/French



Wimpern und Augenbrauen färben



25



40



Wimpern und Augenbrauen färben & formen



40



50



20/30



20/35



45



95



Gel-Nagellack Entfernung



30



35



Kräuterdampfbad, Körperpeeling, Massage, Kollagenmaske 120 Min. | CHF 300



Herren Maniküre/Pediküre 



Gel-Nagellack



Im Kräuterdampfbad wird Ihr Körper optimal auf die anschließende Kräuterstempelmassage vorbereitet. Ein natürliches Honig-Körperpeeling mit gemahlenem Bergkristall wirkt reinigend und stimuliert die Zellerneuerung. Ihr Gesicht erhält abschließend noch einen Feuchtigskeitsboost mit einer Kollagenmaske.



Enthaarung



Pure Natur



Von Kopf bis Fuss



Ein Kräuter-Fussbad mit anschließender Fussmassage stimmt Sie auf das Kräuterdampfbad ein. Geniessen Sie danach eine Kräuterstempelmassage mit alpinen Kräutern aus der Region die besonders entspannend wirkt. Ihr Gesicht erhält abschließend noch einen Feuchtigskeitsboost mit einer Kollagenmaske.



Diese luxuriöse Spa-Behandlung bietet Ihnen ein Rundum-Wohlgefühl. Beginnend mit einem Fussbad, gefolgt von einer klassischen Gesichtsbehandlung, erhalten Sie abschliessend eine entspannende Hand- und Fussmassage.



Kräuterdampfbad, Fussbehandlung, Kollagenmaske



120 Min. | CHF 275



Gesicht Klassisch, Hand- und Fussbehandlung



Kräuterstempelmassage 90 Min. | CHF 250



Min.



CHF



Min.



CHF



Halbes Bein



30



60



Oberlippe



10



15



Ganzes Bein



40



85



Oberlippe & Kinn



15



20



Bikini Zone



30



45



Augenbrauen



10



Halbes Bein & Bikini



45



90



Halber Arm



Spa Kollektionen Alpine Auszeit



Zeit für Zwei



15



Belebendes Winterwärme Peeling und Wickel 90 Min.



2 x Winterwärme Massagen



90 Min.



15



20



2 x Gesichtsbehandlung Klassisch



60 Min.



Alpine Massage



90 Min.



1 x Spa Maniküre



60 Min.



20



30



Kraft der Alpen Gesichtsbehandlung



75 Min.



1 x Spa Pediküre



60 Min.



4,5 Stunden (halber Tag) oder aufgeteilt auf 2 - 3 Tage



4,5 Stunden (halber Tag) oder aufgeteilt auf 2 - 3 Tage



CHF 650



CHF 1’050 



Ganzes Bein & Bikini



60



95



Ganzer Arm



Achseln



10



25



Rücken oder Brust



25



55



Ganzes Bein, Bikini & Achseln



75



110



Rücken & Brust



45



100



HydraFacial MD® for Evergreen Das favorisierte “ Pre-Red Carpet Treatment” für Stars. Hydra Facial MD® ist eine fortschrittliche, ästhetisch medizinische Spa-Behandlung, die das Erscheinungsbild der Haut deutlich verbessert – nicht nur kurzfristig, sondern langanhaltend:



Sonnenschäden, Hyperpigmentierung, unebene Haut







Feine Linien und Fältchen, trockene oder feuchtigkeitsarme Haut







Haut, die an Elastizität und Straffheit verloren hat







Ölige und unreine Haut, erweiterte Poren Reife Haut



Das HydraFacial MD® Behandlungsverfahren verbessert Ihr Hautbild durch intensive Reinigung, Exfolierung, Hydration mit Vortex-Fusing™, Antioxidantien, Peptiden und hochwertiger Hyaluronsäure. Die Behandlung ist entspannend, feuchtigkeitsspendend und mit sichtbarem Soforteffekt.



HydraFacial MD® Haben Sie einen besonderen Abend oder ein spezielles Ereignis geplant? Mit HydraFacial MD® wird Ihre Haut so verwöhnt, damit Sie für das besondere Ereignis in neuem Glanz erstrahlt und auch langfristig gesund und frisch aussieht!







Die HydraFacial MD® Behandlungen vereinen entspannende sowie belebende Spa-Behandlungen mit der neuesten ästhetisch-medizinischen Technologie, um sofortige und anhaltende Ergebnisse zu erreichen. Ihr Spa-Team berät Sie gerne über die Vorteile dieser exklusiven Behandlung.



Die zusätzlich angewandte HydraFacial MD® LED Lichttherapie bietet weitere Vorteile zur Intensivierung der Behandlung. Das rote LED Licht wird verwendet, um das Erscheinungsbild, die Elastizität und Straffheit der Haut zu verbessern, sowie feine Linien und Fältchen, Hyperpigmentierung und andere Zeichen des Alterns zu reduzieren. Das blaue LED Licht ist äußerst vorteilhaft bei öliger und zu entzündlichen Unreinheiten neigender Haut.



Der Ablauf Die HydraFacial MD® Therapie wird durch die tägliche Hautpflege zu Hause ergänzt. Ihr HydraFacial MD® Ergebnis wird durch diese Pflegeprodukte intensiviert und langfristig erhalten – es werden die gleichen Seren und Inhaltsstoffe wie bei Ihrer Spa-Behandlung eingesetzt.



Step



1



Reinigung und Exfoliation



Abgestorbene Hautzellen werden entfernt und die Erneuerung frischer Hautzellen gefördert.



Step



2



Alpha-Hydrox-Peeling 



 ieses Fruchtsäurepeeling löst tiefsitzende Unreinheiten D auf sanfte Weise.



3



Step Ausreinigung Durch Vakuum Technologie werden Hautunreinheiten schonend entfernt.



4



Step Hydrierung Antioxidantien, Hyaluronsäure und Peptide in VortexFused™ wirken intensiv feuchtigkeitsspendend und nährend.



5



Step Tägliche Pflege Verwenden Sie die identischen Inhaltsstoffe, die auch in



der Behandlung eingesetzt werden, für das maximale und langfristige Pflegeergebnis zu Hause.



Wir stellen vor ... HydraFacial MD®



HydraFacial MD® Extras 



HydraFacial MD®



HydraFacial MD® Rücken



Ein intensives Behandlungsserum aus Multi-Peptiden, welches Linien und Fältchen auffüllt.



Diese Gesichtsbehandlung ist eine nicht-invasive und intensiv regenerierende Behandlung und wirkt unmittelbar gegen feine Linien, Unreinheiten und Fältchen. Pigmentflecken werden ausgeglichen, die Poren verkleinert und ein ebenmäßiger Teint erzielt. Bei zu Akne neigender Haut ist diese Behandlung besonders empfehlenswert. Gesicht und Hals werden ausserdem mittels LED Lichttherapie behandelt und das Ergebnis ist ein perfekter, strahlender und ebenmässiger Teint. 60 Min. CHF 295



Diese Behandlung ist ein ganz besonderes Verwöhnerlebnis für Ihren Rücken! Das Hautbild wird verfeinert und erstrahlt in neuer Schönheit. Erleben Sie alle Vorteile des HydraFacial MD® und der LED Lichttherapie, kombiniert mit einer Lymphdrainage für ein gepflegtes Rücken-Ergebnis mit hohem Entspannungswert. 50 Min. CHF 245



Deluxe HydraFacial MD®



HydraFacial MD® Körper



Die Deluxe HydraFacial MD® Gesichtsbehandlung inkludiert alle essentiellen Schritte dieser ultimativen Intensivpflege für Gesicht, Hals und Dekolleté, und enthält zusätzlich eine Lymphdrainage, die den Abtransport von Lymphstauungen und Schlackenstoffen beschleunigt. Außerdem wirkt ein Multi-Peptid Dermabuilder als Extra-Feuchtigkeits-Plus zur Linderung von feinen Linien und Fältchen. Abgerundet wird diese Therapie mit einer LED Lichttherapie und einer Kollagenmaske für ein ultimatives Sofortergebnis und straffe, glatte Haut. 90 Min. CHF 395



Das ultimative Feuchtigkeitserlebnis! Diese Anti-Aging-Pflege ist eine effiziente Behandlung für alle Hautpartien, die die ersten Zeichen des Alters zeigen. HydraFacial MD® reinigt, peelt, verfeinert und versorgt Gesicht, Hals, Dekolleté, den Rücken, die Schultern und Arme einschließlich Hände, Ellenbogen und Knie mit intensiver Feuchtigkeit und Antioxidantien. 110 Min. CHF 540



Booster HydraFacial MD® Diese Behandlung ist der ultimative Boost für Ihren Teint. Ihre Haut wird intensiv mit regenerierenden Antioxidantien und feuchtigkeitsspendender Hyaluronsäure angereichert. Nach der Reinigung und einem sanften Peeling werden Hautunreinheiten beseitigt und mit einer Tagespflege wird die Behandlung abgerundet. 30 Min. CHF 180



DermaBuilder



Glycolic 15% Peeling



Intensives, aber sanftes Alpha-Hydrox-Peeling für die ölige und unreine Haut. Verbessert Hyperpigmentierung und die Erscheinung von feinen Linien und Fältchen.



Lymphdrainage



The Evergreen Experience Dieses ultimative HydraFacial MD® Programm wurde speziell für Evergreen by Hydra Facial MD® zusammengestellt und garantiert maximale und langfristige Ergebnisse. Inkludiert sind insgesamt 1 x 30 Minuten-Behandlung 1 x 60 Minuten-Behandlung 1 x 90 Minuten-Behandlung



Wirkt reinigend und entgiftend, vermindert Wasseransammlungen und regt den Stoffwechsel an.



1 Woche CHF 695



Dekolleté oder Rücken



Seasonal Evergreen Membership



Verwöhnt das Dekolleté oder den Rücken und wirkt intensiv reinigend, exfolierend und feuchtigkeitsspendend.



Kollagenmaske



Spezielle Vlies-Gesichtsmaske mit kollagenen Wirkstoffen. Ihre Haut erhält ein festes und geschmeidiges Äußeres und erstrahlt in neuem Glanz.



Bei dieser 3-monatigen Behandlungskur erhalten Sie zwei Behandlungen pro Monat. Das sichert Ihnen einen langfristigen Erfolg für ein strahlendes Erscheinungsbild Ihrer Haut.



Hände



3 Monate CHF 1’475



Extra Anti-Aging-Pflege für weiche, glatte und jünger aussehende Hände.



Augen und Lippen



Verfeinert Lippenfältchen und macht Ihre Lippen weich und zart. Eine Lymphdrainage erfrischt und glättet.



LED Licht Rotes und blaues LED Licht beruhigen Rötungen und Irritationen und Verbessern die Erscheinung von öliger Haut.



Britanol Behandlung



Intensive Korrektur für Pigment- und Sonnenflecken. Kontrolliert die Melaninproduktion. Jede Behandlung CHF 60



Um Ihre Experience zu reservieren oder um mehr Informationen zu erhalten, kontaktieren Sie uns bitte per Telefon: +41 81 838 30 90 oder per E-Mail: [email protected]



Spa Etiquette Der Spa-Bereich ist ein Ort der Stille und Entspannung. Wir bitten Sie das zu berücksichtigen. Bitte verzichten Sie im gesamten Spa-Bereich auf den Gebrauch von Mobiltelefonen, Kameras und anderen technischen Geräten. Bewahren Sie Ihren Schmuck und Ihre Wertsachen im Zimmersafe auf. Der Spa übernimmt keinerlei Haftung für Wertgegenstände. GESUNDHEITSFRAGEN



Bitte informieren Sie das Spa Team über etwaige gesundheitliche Beeinträchtigungen oder Beschwerden wie Allergien, Unfälle und Verletzungsfolgen, die Sie bei Behandlungen oder der Nutzung des Spa beeinflussen könnten. SPA ERLEBNIS



Um Ihre Zeit im Spa und Ihre Behandlung genießen können, sollten Sie 15 Min. vor Ihrer vereinbarten Behandlungszeit im Spa-Bereich sein. Für Ihren Spa-Aufenthalt stellen wir Ihnen Handtücher, Badeschuhe, Duschhauben und Pflegeprodukte zur Verfügung. Bei allen Behandlungen bleiben Sie angemessen zugedeckt, damit Ihre Privatsphäre gewährleistet bleibt. ENTSPANNUNGSRÄUME



Die Spa Behandlungen wirken wohltuend auf Ihren Körper und auf Ihre innere Balance. Wir empfehlen Ihnen die Zeit in den Ruheräumen zur vollkommenen Entspannung zu nutzen. SCHWANGERSCHAFT



Wir beraten Sie gerne welche Behandlungen für Sie und Ihr ungeborenes Kind empfehlenswert sind, möchten Sie jedoch bitten, vorab mit Ihrem Arzt Rücksprache zu halten. RESERVATIONEN



Reservieren Sie Ihren Termin rechtzeitig, insbesonders wenn Sie während Ihres Aufenthalts mehrere Termine vereinbaren möchten. Gerne bieten wir Ihnen auch kurzfristig einen Termin je nach Verfügbarkeit. Bitte rufen Sie die Spa-Rezeption unter 3090 an. MINDESTALTER



Bitte beachten Sie, dass der Zutritt zum Spa-Bereich, sowie für Behandlungen, Erwachsenen ab 16 Jahre gestattet ist. Für den Pool & Fitnessbereich beträgt das Mindestalter 14



Jahre. Der Wellnessbereich kann von Jugendlichen ab 12 Jahren besucht werden; alle Kinder von 3 - 12 Jahren müssen von einen Erwachsenen beaufsichtigt werden. GESCHENKGUTSCHEINE



Gutscheine sind für jeden Anlass ein passendes Geschenk. Bitte wenden Sie sich direkt an die Spa-Rezeption oder kaufen Sie direkt online auf unserer Webseite. VERSPÄTUNG & STORNIERUNG



Wir bitten Sie um Verständnis, dass sich eine Verspätung Ihrerseits auf die Dauer Ihrer Behandlung auswirken kann. Bitte informieren Sie uns bis spätestens 12 Stunden vor Behandlungsbeginn, falls Sie Ihren Termin stornieren möchten. Bei einer Stornierung weniger als 12 Stunden vor Terminbeginn wird die Behandlung zu 90 % berechnet. Wenn Termine vor Ankunft im Hotel vereinbart werden, handhaben wir die Spa-Stornierungsbedingungen genauso wie Ihre Hotelreservierung. ÖFFUNGSZEITEN BEREICH



Pool



WINTER



SOMMER



7:30 – 22:00



7:30 – 21:00



Pool für Kinder



7:30 – 19:00



Plantschzeit für Babies



12:00 – 14:00



Wellness Bereich



9:00 – 22:00



9:00 – 21:00



Ladies Spa



14:00 – 22:00



14:00 – 21:00



Fitness 



24 Stunden/7 Tage die Woche



Spa Angebot Der Kempinski The Spa ist ein alpiner Spa. Gletscherwasser, Bergeller Granit, alpine Kräuter und Engadiner Hölzer bestimmen das einzigartige und edle Ambiente dieses Spas. In den Behandlungen werden Sie mit hochwertigen, natürlichen Produkten verwöhnt. Das Wellness-Angebot mit verschiedenen Saunen, einem großzügigen Innen-Pool, Kneippbädern, einer Sonnenterrasse und das Ladies Spa bilden die perfekte Umgebung für Ihre Schönheit, Gesundheit und Erholung. SPA EINRICHTUNGEN



• 31° C (Winter), 29° C (Sommer), geheizter Innen-Pool • Gemischte Sauna Landschaft mit Bio Sauna, Kräuter Sauna, Stein Sauna, Finnischer Sauna, Dampfbad und Laconium • Ladies Spa mit Bio Sauna, Dampfbad und Aroma Grotte • Ruhezonen mit zahlreichen Annehmlichkeiten • Fitness Center mit Technogym Cardio Fitnessgeräten und Keiser Kraftgeräten • Work-out Bereich • Solarium • Alpiner Kneipp-Garten SAUNA WELT



Verschiedene Temperaturen, hohe und niedrige Luftfeuchtigkeit – für jedes Wohlbefinden finden Sie verschiedene Saunen und Dampfbäder im Kempinski The Spa. Finnische Sauna 90° - 95°C, Luftfeuchtigkeit 10% Biosauna 70° - 75°C, Luftfeuchtigkeit 30% Kräutersauna 70°C, Luftfeuchtigkeit 40% Steinsauna 60°C, Luftfeuchtigkeit 20 - 25% Kräuter Dampfbad 42° - 45°C, Luftfeuchtigkeit 80 - 100% Laconium 45°C LADIES SPA



Der Ladies Spa ist der perfekte Rückzugsort für die Damen im Kempinski The Spa St. Moritz. Mit Biosauna, Dampfbad, Aromagrotte und eigenem Ruheraum bietet der Spa ausreichend Platz für Ihre Entspannung. Aroma Grotto 40° - 45°C Dampfbad 42° - 45°C, Luftfeuchtigkeit 80 - 100% Biosauna 70° - 75°C, Luftfeuchtigkeit 30% Sie können das Ladies Spa von 8 bis 13 Uhr auch exklusiv buchen (inklusive Champagner und einer Fruchtplatte). Lachen Sie mit Ihren Freundinnen zwischen den Saunagängen, nutzen Sie die Romantik zu zweit oder schätzen Sie einfach den Luxus der Saunen ganz für sich alleine. Preise auf Anfrage und nach Verfügbarkeit. FITNESS



24/7 Fitnesscenter, Workout room, Personal Training auf Anfrage. Für jedes Training finden Sie die besten Ausdauer- und Kraftgeräte der Marken Technogym und Keiser.



Kempinski The Spa im Kempinski Grand Hotel des Bains Via Mezdi 27 7500 St. Moritz T +41 81 838 3090 F +41 81 838 3000 e [email protected] www.kempinski.com/stmoritz
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our menu of sensational - SLIDEBLAST.COM 

Our two-hour Island Coco-Trio experience packages all three of our Coco Treatments â€“ the Coconut Body. Polish, the Coconut Hair & Scalp Treatment and the ...
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menu of sensational 

helping the highly effective active ingredients in the wrap to penetrate the skin. The surface of the skin takes on a considerably smoother and firmer appearance.
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our menuof sensational 

by side in our couple's room. .... Bavarian Alps. We do welcome non hotel ... Prices. Mondayâ€“Thursday. Day (4 hours). â€¢ Single EUR 40. â€¢ Couple EUR 70.
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

24 abr. 2016 - Principal: Teresa Anthony - 366-6127. Development: Nori Jabba - 366-8817. Kid's Place: Maureen Arnott – 3
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

4 feb. 2018 - Our Lady of Mount Carmel Parish is a Christ-centered community in the Roman Catholic tradition. ... Teresa
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

26 nov. 2017 - “King of the Jews.” Indeed, who wanted a King whose kingdom was not of this world? Who wanted a king who
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

17 mar. 2016 - Mr. Thomas J. Boyle - 366-3802. Principal: Teresa Anthony - 366-6127. Development: Nori Jabba - 366-8817.
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

1 ene. 2018 - Our Lady of Mount Carmel Parish is a Christ-centered community in the Roman Catholic tradition. ... Teresa
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

hace 3 días - and Gomorrah, two places whose names have become synonymous ... These are the same criticisms that the fai
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

23 dic. 2017 - 12:00 MD Misa de Navidad Pro Populo. Tuesday, December 26, 2017. 8:15 AM Franky Barrientos (Int.) Wednesd
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

17 dic. 2017 - Christmas, we should hear much in our Sunday Gospels about. John the Baptist. In St. Luke's Gospel, John










 


[image: alt]





Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

final de cualquier proyecto o plan personal es siempre la más difícil. Si Usted está a dieta con una meta en mente, perd
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

hace 6 días - Parish Center Office: (650) 366-3802. Pastor's Office: (650) 306-9583. Religious Education Office: (650) 3
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

3 dic. 2017 - Christ Child. Expectation, waiting and a cautious hope were characteristic of the Jewish world into which
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

hace 6 días - The Latin word Laetare means rejoice, and although we are approaching the end of Lent and the terrible eve
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

8 nov. 2015 - Llame a la parroquia a lo menos seis meses antes. .... sia grande y hermosa, la Catedral de San Juan de Le
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

12 nov. 2017 - New Orleans, and even to to Central and South America. The extraordinary thing about this is that Mother
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

3 feb. 2018 - Fr. Ulysses D'Aquila, Pastor: 650-306-9583. EMAIL ADDRESS [email protected]. SOFTWARE. Microsoft ®
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our lady of fatima 

Ginna Murray ..... Madigan, Agnes Pierceal, Sara Hill, Austen Colclasure, Jarred Lee, Virginia Lee, Eddie Rinchuso, Dona
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Our Lady of Mount Carmel Church - AWS 

7 ene. 2018 - to those who wrote me cards, who gave me checks and other gifts and who offered birthday and Christmas gre
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

10 dic. 2017 - an assurance to the native people of Mexico that she was their protector and their compassionate mother.
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

26 mar. 2018 - following year we'll hear St. Matthew's version. St. John's Passion Gospel is always read on Good Friday.
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

27 ene. 2018 - Fr. Ulysses D'Aquila, Pastor: 650-306-9583. EMAIL ADDRESS [email protected]. SOFTWARE. Microsoft
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Our Lady of Mount Carmel Church AWS 

18 feb. 2018 - Mission Statement. Our Lady of Mount Carmel Parish is a Christ-centered community in the Roman Catholic t
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