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Ficha Kinésica Diagnóstico Kinésico Semiopatología Médica Lic. en Kinesiología y Fisiatría FCS - UNER



Objetivos • Conocer los alcances de la evaluación y del diagnóstico kinésico • Identificar los pasos de la ficha kinésica • Reflexionar sobre los conceptos de funcionalidad y discapacidad



¿Qué estudia la Kinesiología? ¿Cuál es el objeto de estudio? Qué utiliza cómo herramienta terapéutica? ¿Cuál es el objetivo? ¿Cuál es el ámbito de acción de la Kinesiología?
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Evaluación en kinesiología



Evaluación • Riguroso proceso de investigación que se relaciona con la toma de decisiones desde el planteamiento hasta el análisis de los resultados. • Proceso complejo que permite emitir juicios de expertos sobre fenómenos determinados



Examen y medición • El examen es la suma de procedimientos que tiene como propósito obtener información que contempla los antecedentes , el estudio y el análisis realizado de las estructuras – funciones de segmentos corporales específicos y de la aplicación de pruebas y mediciones. • Medición: se representa bajo expresiones numéricas producto de la aplicación de test estandarizados, tablas e índices.
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Diagnóstico médico Signos y los síntomas Reconocer la enfermedad



Tratamiento



≠



Diagnóstico Kinésico



? - Orientativo de la fisiopatología y posibles complicaciones - Idea global antes de nuestra evaluación.



Diagnóstico Kinésico Es la investigación y análisis de los signos y síntomas presentes en un paciente que permiten establecer su estado funcional y/o las causas de las disfunciones. (limitaciones funcionales)
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Los signos y síntomas que se requieren para el diagnóstico funcional no son los mismos que se requieren para el diagnóstico de la enfermedad.
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No existe una correlación lineal entre la gravedad de una enfermedad y los problemas funcionales que puede llevar asociados. Las limitaciones a la actividad y/o participación depende de las demandas totales del sujeto y su interacción con el ambiente



LIC EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA – FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNER



Diagnóstico Un juicio que se emite con base en el proceso evaluativo de la disciplina que identifica y categorizada a la condición de funcionamiento (o discapacidad ) del usuario enmarcado en un contexto que incluye el aspecto corporal, individual y social dentro de su actual condición de salud con el cual el profesional se fundamenta para planificar, diseñar, ejecutar, seguir, evaluar y reevaluar el plan estratégico de interacción que según el nivel de atención en salud sea apropiado para el caso en particular: Promoción de salud y prevención de la discapacidad Rehabilitación e inclusión social
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“El diagnóstico fisioterápico adquiere todo su sentido, al reflejar el estado general del paciente y permitir planificar una serie de actos que le competen únicamente a la fisioterapia”.



Lic. Mario E. Korell



FICHA KINESICA



FASES / APARTADOS DE LA FICHA KINESICA (versión clásica) • Fase 1: datos de la historia, entrevistas y el examen físico, los estudios iniciales de laboratorio. Test, índices específicos • Fase 2: identificación de una lista de problemas específicos a partir de los datos básicos. • Fase 3: elaborar un plan de tratamiento específico para cada uno de estos problemas. • Fase 4: describe la eficacia de cada uno de estos planes y sus alteraciones conforme a la evolución del paciente.
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Métodos de valoración del paciente para alcanzar un diagnóstico funcional 1. Historia Clínica síntoma principal, la historia familiar, social y vocacional



1 LIC EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA – FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNER



2. Enfermedad actual (AVD) DETERMINAR que tipo de ASISTENCIA



“Aquellas que ejecuta una persona con frecuencia habitual, las cuales le permiten vivir de forma autónoma, integrada en su entorno habitual y cumpliendo su rol social”.



Ambulación Traslados Vestido Comidas Higiene Personal
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3. Historia médica anterior Revisión de sistemas



Revisión de los sistemas • • • •



RESPIRATORIO CARDIOVASCULAR NEUROLÓGICO MUSCULOESQUELÉTICO



4. Examen Físico
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5. Lista de problemas



Actividades y participación: qué actividades puede realizar el paciente en su vida cotidiana (vestirse/desvestirse, levantarse de la cama, vivir en casa, uso del retrete, independencia) y restricción/limitación (problemas en la vida cotidiana, dificultades para ejecutar una determinada función o actividad). Análisis del movimiento: descripción de cómo se mueve el paciente o cómo trata de moverse para alcanzar su objetivo. Identificación de los daños o impedimentos corporales: motores, biomecánicos, sensoriales, perceptivos, cognitivos, emocionales. LIC EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA – FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNER



3 6. Elaboración de un Plan Objetivos funcionales, distintos plazos. Principios por los que un objetivo se debe regir:
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Pasos de la Intervención



Priorizar el objetivo principal más significativo para el paciente Evaluar la efectividad de cada estrategia / modificar / adaptar
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Evaluación del movimiento corporal humano. Entrevista y observación inicial



Historia de salud Conceptuación del problema Hipótesis directriz



Observación sistemática



Selección de exámenes, instrumentos y procedimientos validos



Aplicación de instrumentos y procedimientos



Selección de modelos de clasificación y registro



Registro, análisis e interpretación de resultados Diagnostico



Programa de promoción de la salud y prevención de discapacidad



Pronostico



Programas terapéuticos



Toma de decisiones: planeación , diseño, ejecución y seguimiento



Re-evaluaciones y modificaciones de programas



Trabajo interdisciplinario, comunitario y familiar que facilite el acceso a la vida social



El diagnostico kinésico y la Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y de la salud



La OMS propone convertir la CIF en una clasificación de componentes de salud, adoptando una posición neutra con respecto a la etiología.



Es muy discutido su aplicación Críticas sobre los conceptos involucrados
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Estructura de la Clasificación CIF Funcionamiento y Discapacidad Funciones y Estructuras Corporales Cambio en función corporal



Actividades y Participación



Cambio en estructura corporal



Niveles de ítems



Factores Contextuales



Niveles de ítems



Capacidad



Factores Ambientales



Desempeño / Realización



Niveles de ítems



Niveles de ítems



Factores Personales



Facilitador /barrera



Niveles de ítems
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CIF



Mg. Marta Inés Giacomino / Lic. en Kinesiología y Fisiatría / FCS / UNER



¿Qué es Discapacidad? cuerpo (alteración de las funciones y estructuras corporales)



persona (limitación de las actividades medidas como capacidad)



sociedad (restricciones de la participación medidas como desempeño)
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CIF TRES NIVELES FUNCIONALES Cuerpo



La persona



Estructuras y funciones



Actividades



De la persona dentro de un contexto social Participación



Componentes de la funcionalidad Partes del cuerpo (órganos y sistemas) Funciones fisiológicas



Realización de una/s tareas



Involucrarse con una situación de la vida



Componentes de la Discapacidad Limitaciones en la actividad



Impedimentos (Primarios y/o secundarios )



Restricciones en la participación
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CIF PARTES



COMPONENTES



Funcionamiento y Discapacidad



Estructuras y Funciones corporales proceso curativo de la patología



Actividades y Participación



Factores Contextuales



Ambientales Personales



Proceso de rehabilitación y/o integración social
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Diagnóstico Kinésico 1. Estructuras anatómicas comprometidas 2. Alteraciones fisiológicas 3. Limitaciones de al actividad 4. Restricciones en la participación



El diagnóstico funcional queda determinado por una frase donde se resumen las funciones comprometidas y las causas de ellas apuntando al objetivo de nuestra profesión



LA ACTIVIDAD Principal limitación a la actividad que presenta el paciente Klgo diagnostica estados funcionales (No patológicos!!!) Mg. Marta Inés Giacomino / Lic. en Kinesiología y Fisiatría / FCS / UNER
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Evaluación del paciente 1. Cómo participa socialmente



-Qué puede hacer? Capacidad Funcionales -Cómo lo realiza? Habilidad Funcional



2. Qué no puede realizar socialmente



Restricción participación social -Qué no puede hacer? Discapacidad, limitaciones funcional -Por qué no puede hacerlo? Impedimentos



3. Factores Contextuales Facilitadores o no



Ambientales: Contexto social, económico, habitacional, características fiscas del entorno… Personales: actividad personal, actividades favoritas, atención etc. Mg. Marta Inés Giacomino / Lic. en Kinesiología y Fisiatría / FCS / UNER



Interpretación de la información relativa a Actividad y Participación ACTIVIDAD: Lo que la persona sería capaz de realizar en un entorno facilitador



PARTICIPACION: Lo que la persona hace en su entorno actual



Sobre esta diferencia actuaremos en rehabilitación, adecuación de políticas, desarrollo de estrategias de intervención etc.. Mg. Marta Inés Giacomino / Lic. en Kinesiología y Fisiatría / FCS / UNER



Pensemos algunos ejemplos….
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Es importante que en este diagnóstico, el párrafo principal esté basado en la dimensión más comprometida del paciente. Para el caso de los pacientes críticos, siempre será primordial la disfunción fisiológica que presenta el paciente, variando según la causa de los compromisos.



Ejemplos



Disfunción ventilatoria severa (fisiología), por patología obstructiva, con componente hipersecretor importante y alteración del clearance bronquial. Un paciente con esguince de tobillo… …alteración de la marcha (limitación a la Actividad) por distensión del ligamento peroneo astragalino anterior, dolor y edema, con disminución del rango articular.



“La discapacidad y su construcción social varían de una sociedad a otra y de una a otra época, y van evolucionando con el tiempo” Üstün, T.B. et al.,Disability and Culture: Universalism and DiversityWHO 2001



La discapacidad es ante todo un problema social, resultado de un complejo conjunto de condiciones del entorno, muchas de ellas creadas por el ambiente social, y desde esta nueva perspectiva la discapacidad es un hecho multidimensional.



Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la SaludInternational classification of functioning, disability and healthICFAsamblea 54, Mundial de la saludNovena sesión plenaria, 22 de mayo de 2001
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La discapacidad es una variable que resulta de la interacción entre una variable que tiene que ver con la funcionalidad de la persona y otra variable que tiene que ver con el ambiente y la organización social Discapacidad = limitación Funcional x ambiente



Limitación Funcional 1 x Ambiente 0 = 0 Discapacidad Limitación Funcional 5 x Ambiente 0 = 0 Discapacidad



[1]



Presentación sobre Pobreza, Desarrollo y Discapacidad, Marcelo Medeiros, Taller Alianzas para el Desarrollo Inclusivo, Banco Mundial, Nicaragua, 2005.
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Propuesta para el debate Entender la discapacidad como una producción social, inscripta en los modos de producción y reproducción de una sociedad. Supone la ruptura con la idea del déficit, su pretendida causalidad biológica y consiguiente carácter natural. Fruto de una disputa o consenso , se trata de una ficción, una invención y no de algo dado. Es una categoría dentro de un sistema de clasificación y producción. Parámetro de una normalidad única surge en el marco de relaciones asimétricas entre quienes clasifican y son clasificados.
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Objetivos 

Ley de Ohm I3 unidad central de proceso (CPU) 16 caché 18. Computadora de conjunto de iasiraccioacs reducido (MSC) 18. C
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objetivos - KaBOOM! 

gos (toboganes, columpios, etc), así como el grado de mantenimiento del parque. Discucion. Accion. -Hablar soblre el tem
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Objetivos Experimentales 

Susana Jerez. 41. CÁTEDRA DE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA. Trabajo Práctico de Respiratorio: Volúmenes y Capacidades pul
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Objetivos Departamentales 

Propiciar la práctica de estas disciplinas para aprovechar los recursos naturales de la provincia, tanto para el ámbito
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Objetivos - AWS 

OBJETIVOS: este curso permite adquirir los conocimientos necesarios para el buen desempeño de un oficio. Se exponen cono
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HIPERMERCADO Objetivos 

Objetivos: A través de la presente actividad se persigue que: • Tomes contacto con locales de comercialización de alimen
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Objetivos Anuales 

Al final de este módulo ustedes sabrán cómo usar el llamado documento A3 para definir objetivos anuales, así mismo a com
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Objetivos E 

o He creado la lista de mi Curso GRATIS en mi autoresponder. o He configurado que no haya â€œconfirmaciÃ³n opt-inâ€� en
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Objetivos Semiología 

16 mar. 2017 - SEMIOLOGÍA. Historia clínica. Métodos clínicos. Semiopatología Médica. Lic. en Kinesiología y Fisiatría.
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vender por objetivos pdf 

Chemicals Under The Chemical Weapons Convention Case Thiodiglycol, Vhlcentral Answer Key. Spanish 2 Lesson 1, Volvo D6e
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Objetivos del Seminario: 

Compartir aprendizajes y analizar prácticas comprometidas con el cambio y la ... Talleres: “Herramientas prácticas para
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Objetivos del Congreso - flaqt 

[PDF]Objetivos del Congreso - flaqthttps://timtul-media.s3.amazonaws.com/media/aeqct/_images_flaqt.pdfEn caché23 sept. 2
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2. objetivos - Udlap 

[PDF]2. objetivos - Udlaphttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1491878293-Capitulo-2-Objeti...El present
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Objetivos - UTN FRSN 

optativo. – Distintos tipos de dispositivos en la red. Nodo: Equipo con capacidad de procesamiento. Host: Computadora co










 


[image: alt]





Evaluación neuropsicológica OBJETIVOS DESVENTAJAS 

26 jun. 2017 - Escala de McCarthy. ® Evaluación para niños de Kauffman. ® Escala de Bayley de desarrollo infantil ( 1 a
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objetivos personales de oración 

¿Como hacemos para que la oración sea parte de nuestra vida diaria? Podemos ... en la tierra como en el cielo. El pan ..
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Objetivos y metodología 

Estro sus características. Cambios hormonales y de conducta. Reconocimiento del estro. Animales con estro estaciona] y n
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Planteamiento del problema: objetivos, 

en muchos casos se tiene que explicar ——ante una o varias per. onas—- por qué ..... y se calculó en un reporte de la age
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Objetivos de la comunicación 

comunicación interna pudiendo coexistir periódicos internos Intranet, correos electrónicos .... proyecto de la nueva tec
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Evaluación neuropsicológica OBJETIVOS DESVENTAJAS 

9 nov. 2015 - Determinar la presencia de cambios cognitivos y comportamentales. ❖ Interpretar los trastornos en base a u
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3. Fraccionamiento Celular Objetivos 

solubilización de los lípidos que producen los solventes orgánicos. • También puede utilizarse osmio como fijador-colora
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objetivos turismo 2017 
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Objetivos del Programa 

Gobierno John F. Kennedy de la Universidad de Harvard (2002-2003). A lo largo de su carrera se ha especializado en el di
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objetivos de calidad 

1 abr. 2019 - OBJETIVOS. DE CALIDAD. OBJETIVOS DE CALIDAD. Proceso o Subproceso: DIRECCIONAMIENTO Y PLANEACIÓN. Código:
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