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Nr. 1 Ballwurf-Wettkampf

Spielen im Sport mit SpaÃŸ. Wettkampfspiele in der Sporthalle mit und ohne Ball. Fachverlag fÃ¼r Sport. Copyright Â© 2009-2014 DV Concept, All Rights Reserved. 
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Spielen im Sport mit Spaß Wettkampfspiele in der Sporthalle mit und ohne Ball



Fachverlag für Sport



Legende: Übungsnummer



Nr. 1 Spiele zum X Aufwärmen



Übungsname



Min. Spieleranzahl



Ballwurf-Wettkampf Spiele mit Ball



Fangspiele



8 Sprintwettkämpfe



Schwierigkeitsgrad



Übungsthema



Einfach:



Hütchen



Mittel: Schwer:



Reifen



dicke Weichbodenmatte



dünne Turnmatte kleine Turnkiste kleine umgedrehte Turnkiste Pommes: ca. 60 cm lange Schaumstoffstreifen



großer Turnkasten Medizinball Turnbank Eimer
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Spielen im Sport mit Spaß Wettkampfspiele in der Sporthalle mit und ohne Ball



Fachverlag für Sport



Nr. 7 X



Spiele zum Aufwärmen



Abdrängungswettkampf Spiele mit Ball



Fangspiele



8 Sprintwettkämpfe



Benötigt: Stoppuhr Aufbau: -



-



Immer zwei Spieler (



Übungsbild: und



) stehen in den beiden diagonalen Ecken des Feldes Alle anderen Spieler stehen zusammen in der Mitte der Feldes



Ablauf: - Die zwei Spieler in den Ecken haben die Aufgabe, zusammenzufinden und sich zu berühren. Sie laufen im Feld aufeinander zu (A). - Alle anderen Spieler versuchen, die beiden Spieler so lange wie möglich voneinander entfernt zu halten. Dabei arbeiten alle Abwehrspieler zusammen und versuchen, die Angreifer abzudrängen (B). - Die Läufer dürfen nicht festgehalten werden, sondern dürfen nur alle mit dem Körper blockiert bzw. abgedrängt werden - Der Trainer gibt das Startsignal und stoppt die Zeit, bis die zwei Spieler zusammengefunden haben. Welche Zweiergruppe ist am schnellsten?
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Spielen im Sport mit Spaß Wettkampfspiele in der Sporthalle mit und ohne Ball



Fachverlag für Sport



Nr. 48 Spiele zum Aufwärmen



Sprintquartett Spiele mit Ball



Fangspiele



8 X Sprintwettkämpfe



Benötigt: 1 Kartenspiel, 1 großer Turnkasten, 2 Basketballkörbe, je Gruppe einen Ball, 2 Hütchen Aufbau: - Mannschaften zu 2 oder 3 Spielern bilden, und ihnen eine Spielkarte zuweisen (z.B. Buben, 7er, Könige) - Alle Spielkarten mit dem Bild nach unten auf dem Kasten verteilt auslegen



Übungsbild:



Ablauf: - Alle Spieler starten auf Kommando gleichzeitig mit Ball und sprinten zum Kasten - Dort drehen sie eine Karte herum. Ist es die Zugewiesene, nehmen sie die Karte mit und sprinten zurück (A) und übergeben den



-



Ball an den nächsten Spieler der dann ebenfalls zum Kasten sprintet usw. bis alle 4 Karten eingesammelt wurden Ist es eine falsche Karte, muss



,



zum Basketballkorb abbiegen (die Karte dreht er wieder herum und lässt sie liegen) und dort so lange auf den Korb werfen, bis er getroffen hat (B) -



Danach rennt



zurück und



übergibt den Ball an



(C)



Die Mannschaft, die zuerst alle vier Karten eingesammelt hat, hat gewonnen.
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Eksamen nr. 1 

Mohamed: Yo vengo de un pueblo pequeño situado al norte de Marrakech. Desde los 12 años estuve trabajando en la recogida
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Preisliste Nr. 1 

Deutsche Bank AG, Berlin. IBAN-Nr. DE 73100700000083474700. Swift-Code .... Axel Springer Media France S.R.L. Ã  AssociÃ© Unique. Jean-Robert Mamin.
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Preisliste Nr. 1 

5 absolute Top-Standorte. Die Regionen Rhein-Ruhr ... die Top 3 Nielsen BallungsrÃ¤ume in Deutschland. ..... BevÃ¶lkerung ab 14 Jahre, 70,09 Mio. â–¡ HH-Netto- ...
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Nr. 1 53. Jahrgang 

wurde Ina van der Rijs zu einem hÃ¶heren Leben abberufen. ... MÃ¶ge das ewige. Licht ihr ... Peschel das Sakrament der Heiligen Kommunion zum ersten Mal ...
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Brotbackbuch Nr.1 - Libreka 

Das Wissen habe ich mir autodidaktisch aus unzÃ¤hligen Quellen im Internet, aber auch aus ... Sollten Sie Fragen zu den Rezepten haben, kÃ¶n- nen Sie sich ...
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Preisliste Nr. 1 

01.01.2018 - In diesem. Moment erfasste die kreuzende. Regionalbahn den Wagenâ€œ, schil- dert Gifhorns Polizeisprecher. Thomas Reuter das Geschehen.
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NACHTRAG NR. 1 

15.09.2016 - D-10969 Berlin ... Berlin, den. ... 80 Euro pro Person pro Nacht), falls am Pannen-/ Unfalltag kein Zug / kein Flug mehr verfügbar ist. (D).
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Nr. 1-2 / 2017 

14.01.2017 - Wie Meter. Am 20. Januar 2017. Im BerghÃ¤us Faistenoy. Fatimatag in Maria Rain. Am 13. Januar 2007. Faschingsball der Mittelberger Vereine.
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Nr. 1 53. Jahrgang 

2008/I/17. Die Legende von Santa Lucia. Lucia lebte in Syrakus (Syracuse) zur Zeit der Christenverfol- gungen unter Diokletian und war Christin. Sie hatte eine ...
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Preisliste Nr. 1 

01.01.2018 - flÃ¼gel und den Turm zum Museum gemacht. In der alten MÃ¼hle ... kleinste Theater- und Museums- ..... fÃ¤hrt oder welches Design es hat. â€žEs war ...
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Brotbackbuch Nr.1 - Libreka 

Sie hat mir gemeinsam mit unserer Tochter Lotte Wochenende fÃ¼r Wochen- ende und Abend fÃ¼r Abend den RÃ¼cken freigehalten, um dieses Buch schrei-.
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Dolomitenlied Nr 1 

Ja dann haben wir alles richtig gemacht mit 100% auf dem Berg. 3. Vorbei an Murmeltieren ging es nach Fanes. SpektakulÃ¤r um den Seekofel rum. Nach 'nem ...
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Preisliste Nr. 1 

Swift-Code DEUTDEBB. Aktuelle Daten und Services ... 128. 1/3. 1-spaltig. 50. 225. 69. 255. 3.850,â€“. 4-spaltig. 167. 71. 205. 85. Formate Ã¼ber Bund. 2/1. 335.
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Report Nr. 1 

Auslands-Arzt Elite Club & Dr. Holldorf Consult GmbH, KÃ¶ln/Deutschland www.AAEC.de/job. 14 Schritte, um Arzt in. Deutschland zu werden. R e port N r. 1 ...
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Preisliste Nr. 1 

20.10.2018 - US. 203. 284. 196. 260. 225. 309. 216. 276. 2. US + Seite 3. 426. 284. 410. 260. 450. 309 ..... Unit Manager Healthcare. Britta Stangl. Telefon: ...
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Preisliste Nr. 1 

20.10.2018 - Deutsche Bank AG, Berlin. IBAN-Nr. DE 73100700000083474700. Swift-Code DEUTDEBB. Aktuelle Daten und Services www.mediaimpact.de.
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Fehler Nr. 1 

Das ist der beste Alibi Satz der Erfolglosen. Und die beste Ausrede, die Dir schon einfallen kann, bevor Du Ã¼berhaupt angefangen hast. Was macht Dein Leben ...
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Nr. 1 56. Jahrgang 

werden muss (denn in Afrika gibt es kaum Internet) hat mgr. Sten-Bertil das .... dazu die Hinterbliebenen Trost und Kraft zu spenden und ihnen dabei zu helfen ...
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Preisliste Nr. 1 

Swift-Code DEUTDEBB. Aktuelle Daten und Services www.mediaimpact.de www.pz-online.de www.b4p.de. AuftragsÃ¼bermittlung und Platzierungsservice. Tel.
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Preisliste Nr. 1 

01.01.2018 - tagswahl-Serie genauer hinge- ... Oktober 2017 | www.braunschweiger−zeitung.de ... Der Verein für Wirtschaft und Handel lädt am Sonntag von 13 bis 18 Uhr ..... B. Mediengruppe Thüringen Gesamt/Hamburger Abendblatt ...
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Nr. 1 Ballwurf-Wettkampf - Buch.de 

Kommando gleichzeitig mit Ball und sprinten zum Kasten. - Dort drehen sie eine Karte herum. Ist es die Zugewiesene, nehmen sie die Karte mit und sprinten.
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Vorlage Nr. VIII/1396/1 

32.00. 5429000. Beratungskosten. Gesundheitscampus. 0. 20.000. 0. 20.000. 32.06. 5339100 AsylbewerberleistungsG. 800.000. 900.000. 800.000. 900.000.
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Preisliste Nr. 1 - Media Impact 

01.01.2018 - Was die Bamf-Mitarbeiter dazu sa- gen, lesen Sie im Lokalteil. Von Bernd Behrensund Christian FranzMeine.Ein Zugunfall bei Meine im.
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Nr. 1 Ballwurf-Wettkampf - Buch.de 

Stoppuhr. Aufbau: - Immer zwei Spieler ( und. ) stehen in den beiden diagonalen Ecken des Feldes. - Alle anderen Spieler stehen zusammen in der Mitte der Feldes. Ablauf: - Die zwei Spieler in den Ecken haben die Aufgabe, zusammenzufinden und sich zu 
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