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nahe hit, rad'l mit! - Naheland-Touristik

18.06.2017 - bei: die LandrÃ¤te F.-J. Diel (Landkreis Bad. Kreuznach) und Dr. Matthias Schneider. (Landkreis Birkenfeld), OberbÃ¼rgemeis- terin Dr. Heike Kaster-Meurer, Ortsvorsteherin Dr. Bettina Mackeprang ..... und Weinstand â€žBesonderes Essen rund um die Stausee- halleâ€�, Fahrrad-Service-Stand. SaarbrÃ¼cken. 
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Für jeden Radler ist an diesem Tag die passende Route dabei: Familien wie auch Genussradler finden ihre Lieblingsstrecke zwischen Idar Oberstein und Bingen. Sportliche Fahrer starten auf dem Nahe-Radweg von Nohfelden bis Idar-Oberstein durch.



Offizielle Eröffnung in Bad Kreuznach-Bad Münster am Stein-Ebernburg Der offizielle Startschuss fällt am Sonntag, 18. Juni 2017 um 10 Uhr in der Aktionszone Bad Münster am Stein-Ebernburg, auf dem Nahe-Radweg, beim Kurmittelhaus am Wasserrad. Mit dabei: die Landräte F.-J. Diel (Landkreis Bad Kreuznach) und Dr. Matthias Schneider (Landkreis Birkenfeld), Oberbürgemeisterin Dr. Heike Kaster-Meurer, Ortsvorsteherin Dr. Bettina Mackeprang sowie die Nahe-Weinprinzessin Julia Peitz. Anschließend wird gemeinsam geradelt!



geführte MTB-Tour zum Schaumberg



Tour-Guide: Thomas Niederau, MTB Guide (ÖRV), MTB Trailscout (DIMB), MTB Tourguide u. Fahrtechnik Coach / Treffpunkt: 10.00 Uhr Bosener Mühle / Streckenlänge: ca. 35 km / Dauer: ca. 4-5 Std. / Schwierigkeitsgrad: Singletrailskala: S1 / Höchstteilnehmerzahl: 10 / Anforderungen: sehr gute Kondition, sehr gute Beherrschung des MTB auf Single trails, Helmpflicht, verkehrssicheres MTB, Jugendliche ab 16 J. / Anmeldung erforderlich: Thomas Niederau, 0171-5232196, www.mtb-xpert.de (Region Saar-Hunsrück)



Tour 2 geführte MTB-Tour ins Umland von Idar-Oberstein Tour-Guide: Jürgen Bohrer und Timo Risch, RSC Blitz, Idar-Oberstein / Treffpunkt: 10 Uhr am Bikepark Nahbollenbach, Parkplätze vorhanden / Streckenlänge: ca. 40 km / Dauer: 3-4 Std. / Höchstteilnehmerzahl: 30 / Anforderungen: 1.000 bis 1.200 Höhenmeter, gemeinsamer Start, Aufteilung in zwei Gruppen mit unterschiedlichem Tempo, Gruppe richtet sich nach dem langsamsten Teilnehmer, verkehrssicheres MTB, Helmpflicht, Rucksackverpflegung, Pannenwerkzeug / Anmeldung erforderlich: Jürgen Bohrer (0172-9489497) und Timo Risch (0172-6875985). Nach der Rückkehr im Bikepark gibt es für jeden Teilnehmer, eine Grillwurst und gekühlte Getränke. Spenden gehen an das Projekt Bikepark!



Tour 3 geführte E-Bike-Tour Kirn – Meddersheim Tour-Guide: Lothar Nagel und Gisela Feyand, Initiative Kirn „Ich bin dabei“ / Treffpunkt: 11 Uhr, Kirn, Marktplatz / Streckenlänge: 40 km / Dauer: ca. 3,5 Std. / Anforderungen: leicht-mittelschwer, 100 Höhenmeter, verkehrssicheres Bike, Helmpflicht, Rucksackverpflegung, Pannenwerkzeug / Anmeldung erforderlich: Lothar Nagel, 06757-545, info@ nagel-lothar.de, Gisela Feyand, 06752-2788, [email protected]



Tour-Guide: Hans Peter Klein, RC Michelin Bad Kreuznach e.V. / Treffpunkt: 10.00 Uhr Bad Münster am Stein-Ebernburg, Kurmittelhaus am NaheRadweg, beim Wasserrad, Start nach offizieller Eröffnung / Streckenlänge: ca. 45 km / Dauer: ca. 2-3 Std. / Höchstteilnehmerzahl: 15 / Anforderungen: durchschnittliche Geschwindigkeit 20 km/Std, Strecke ist recht wellig, hat 5%-10% Steigungen. verkehrssicheres Rennrad, Helmpflicht, Rucksackverpflegung, Pannenwerkzeug / Anmeldung erforderlich: Hans Peter Klein, Tel.: 0157-51165329



Tour 6 geführte E-Biketour Heimbergturm Tour-Guide: Thorsten Reinert, Nahe Mountain Roxheim / Treffpunkt: 10.00 Uhr Bad Münster am Stein-Ebernburg, Kurmittelhaus am Nahe-Radweg, beim Wasserrad, Start nach offizieller Eröffnung Streckenlänge: ca. 50 km, ca. 750 Höhenmeter je nach Wetterverhältnissen & Bodenbeschaffenheit, Änderungen möglich / Dauer: 4,5 - 5 Std., Pause von ca. 20-30 Minuten vorgesehen / Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen / Anforderungen: Kondition leicht-mittel, Fahrtechnik leicht, Akzeptanz der Tourenregeln, aufgeladenes, verkehrssicheres E-Bike (kann auch gegen Gebühr gestellt werden), Helmpflicht, Pannenwerkzeug. / Anmeldung erforderlich: Thorsten Reinert, Nahe Mountain, [email protected], Tel. 0172-6176161



Tour 7



geführte Tour Genussradeln auf dem Nahe-Radweg



Tour-Guide: Bernd Damian, Kultur- und Weinbotschafter / Treffpunkt: 10 Uhr, Bad Münster am SteinEbernburg, Kurmittelhaus am Nahe-Radweg, beim Wasserrad, Start nach offizieller Eröffnung, Richtung Meddersheim / Streckenlänge: 30 km / Dauer: ca. 3 Std. / Höchstteilnehmerzahl: 15 / Anforderungen: leicht-mittelschwer, Tour ist flexibel und situativ gestaltbar, abhängig von Wetter und Kondition, Bahn fährt im Stundentakt nahe der Route, verkehrssicheres Rad, Helmpflicht / Anmeldung erforderlich: Bernd Damian, [email protected], Tel.: 06707-1649



Tour 8 geführte MTB-Tour Gulina



Wie immer sind alle Touren kostenfrei, eine Anmeldung für die geführten Radtouren ist erforderlich. Wer genussvoll mit „Rückenwind“ radeln möchte, kann E-Bikes online unter www.e-bike-naheland.net anmieten.



Tour-Guide: Roland Flohr, Initiative Kirn „Ich bin dabei“ / Treffpunkt: 11 Uhr, Kirn, Marktplatz / Streckenlänge: ca. 42 km / Dauer: ca. 4 Std. / Anforderungen: mittelschwer, 900 Höhenmeter, gute Kondition, verkehrssicheres Bike, Helmpflicht, Rucksackverpflegung, Pannenwerkzeug / Anmeldung erforderlich: Lothar Nagel, 06757-545, [email protected], Gisela Feyand, 06752-2788, [email protected]



Tour-Guide: Andreas Kropp, RC Michelin Bad Kreuznach e.V. / Treffpunkt: 10.00 Uhr, Naheweinstr. 90, am Gulina, in Guldental Streckenlänge: ca. 30 km / Dauer: 2-3 Std. / Höchstteilnehmerzahl: 15 / Anforderungen: 650 Höhenmeter, durchschnittliche Geschwindigkeit 15 km/Std, fahrtechnische Grundkenntnisse wie dosiertes Bremsen, Körperverlagerung und grundsätzliches Fahren im Stehen werden vorausgesetzt, Trails weisen kleine Hindernisse auf, mäßiges Gefälle (maximal 25% bzw. 22 %), verkehrssicheres Rad, Helmpflicht / Anmeldung erforderlich: Andreas Kropp Tel.: 0171-7675141



Um bequem und umweltfreundlich zum individuellen Startpunkt oder auch zur Eröffnungsveranstaltung zu kommen, werden zusätzliche Züge auf der Nahestrecke zwischen Nohfelden, Türkismühle und Bingen verkehren (s. Fahrplan).



... und auch fürs restliche Jahr können Sie hier bequem Ihr E-Bike buchen:



Die detaillierten Tourenbeschreibungen finden Sie ab Ende Mai unter www.naheland.net. Streckenänderungen aufgrund des Wetters oder höherer Gewalt behält sich jeder Guide vor. Die Teilnahme ist kostenfrei und erfolgt auf eigenes Risiko. Es besteht Helmpflicht.



Auch in diesem Jahr werden wieder die beliebten Rad-Erlebnistouren mit erfahrenen Tour-Guides angeboten, die ihre Gruppen gerne mal auf Wege abseits des Nahe-Radweges führen: Rund um Nohfelden, Idar-Oberstein, Kirn, Bad Kreuznach, Guldental …



Tour 4 geführte MTB-Radtour Skywalk und Pfarrers Bänkelche



Veranstalter: Naheland-Touristik GmbH · Bahnhofstr. 37 · 55606 Kirn Tel: +49 (0) 67 52-13 76 10 · Fax: +49 (0) 67 52-13 76 20 [email protected] · www.naheland.net www.facebook.com/NahelandTouristik Konzeption und Gesamtherstellung: SOONTEAM CC, www.soonteam.com Redaktion: Naheland-Touristik GmbH · Fotos/Bildrechte: Naheland-Touristik GmbH/ Moritz Attenberger / Rheinland-Pfalz-Tourismus GmbH / Dominik Ketz / TouristInformationen der Nahe.Urlaubsregion / Tour-Guides / Peter Bender Adresse



Bitte mit 45 Cent



Name:



frankieren!



Straße: PLZ, Ort: Ja, ich möchte auch weiterhin per E-Mail über Neuigkeiten aus der Nahe-Urlaubsregion informiert werden. E-Mail:



Nahe-Gewinnspiel:



Naheland-Touristik GmbH Bahnhofstraße 37 55606 Kirn



Sammeln Sie an den Stationen entlang des Nahe-Radwegs 4 Stempel auf unserer Bonuskarte und nehmen Sie an unserer Verlosung teil. Die Stempelkarten liegen an den Stationen oder in den Tourist-Informationen aus. Es werden hochwertiges Fahrradzubehör wie Naheland-Helm, ABUS-Schloss etc. von OKE-Bikes Bad Kreuznach, sowie weitere Sachpreise und Eintrittskarten zu den Sehenswürdigkeiten in der Nahe.Urlaubsregion verlost.



Wir danken unseren Sponsoren für die freundliche Unterstützung:



nahe hit, rad’l mit! 24. Rad-Erlebnistag Sonntag, 18. Juni 2017



8 geführte nistouren Rad-Erleb



10.00 – 18.00 Uhr
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Tour 1



Tour 5 geführte Rennradtour rund um Bad Münster am SteinEbernburg



nd .n



Zum 24. Mal heißt es am 18. Juni 2017 „Nahe Hit, rad`l mit!“ in der Nahe.Urlaubsregion. Die Region gehört dann wieder den Radlern. Die NahelandTouristik GmbH und ihre Partner machen diesen Tag zu einem attraktiven Event. Von der Nahe-Quelle in Selbach, in der Nähe des Bostalsees im Saarland bis nach Bingen an den Rhein wird an diesem Tag kräftig in die Pedale getreten Zu Zwischenstopps entlang des Nahe-Radweges laden über 25 Stationen ein: Heimische Vereine, Winzer, Gastronomen und Mitarbeiter der Tourist-Informationen bieten Spaß, Unterhaltung und regionale Speisen.



Nehmen Sie an einer der geführten Rad-Erlebnistouren teil!



e la



Unser besonderer Tipp:



ah



Am 24. Rad-Erlebnistag auf Tour durch die Nahe.Urlaubsregion



n w. w Info > w



Gemeinsam mit der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland



4 Idar-Oberstein Industriedenkmal Bengel, Wilhelmstraße 42a: 10-16 Uhr, Präsentation von über 100 Jahren Zeitgeschichte mit Schmuckstücken, Werkzeugen und Maschinen, Ausstellungs-Tipp: „Flóra Vági & Castello Hansen” und „100 Jahre BengelSchmuck” für Radler frei, Verweilen im idyllischen Hof, Pannenhilfe-Set



15 Boos-



Herrenhof am Tunnel: direkt am Nahe-Radweg zwischen Boos und Staudernheim, Hofladen, Café-, Vesper- und Weinstube, Vesperkarte mit kleinen Gerichten, Kaffee, Kuchen, regionale Weine, hausgemachte Pizza, Getränke



16 Boos-



Herrenhof am Tunnel: direkt am Nahe-Radweg zwischen Boos und Staudernheim, Förderverein Booser Denkmalinsel e.V., Verpflegungs- und Getränkestand mit Salatbuffet, Grill-Spezialitäten, Verkaufsstand: SooNahe-Produkte, Römerkuchen, Römertaler, Römerreis, Vitaler, Müsli



Staudernheim



Staudernheim



5 Idar-Oberstein- Bikepark Nahbollenbach: RSC Blitz Idar-Oberstein, ab



Nahebollenbach 10 Uhr Vorführungen und Fahrbetrieb auf dem Bikepark, Verpflegungsstand mit kostenfreien Getränken und Waffeln, Spenden für den Bikepark erbeten



6 Bärenbach



Nahe-Radweg: Landfrauen Bärenbach, Verpflegungststand mit Salat- u. Kuchenbüffet, Kaffee und Getränke



7 Kirn



Marktplatz: Tourist-Information im Pavillion, 11-17 Uhr, EBike-Ladestation



Bad Sobernheim - Bad Kreuznach



17 Boos



9 Hochstetten-



Bowlingcenter: E. E. Bowl & more am Nahe-Radweg und Kita Seesbach, verschiedene Kinderaktionen: Kletterturm, Fußball, Trampolin, Kleintiere, Verpflegungsstand mit Kaffee und Kuchen, Pizza, Flammkuchen, Getränke, Biergarten



18 Niederhausen



10 Hochstetten-



AV Hochstetten-Dhaun e.V., Backfischfest mit Backfisch sowie Kaffee und Kuchen



19 Niederhausen



11 Martinstein



Nahe-Radweg: Förderverein Freiwillige Feuerwehr Martinstein, Verpflegungsstand mit Würstchen im Weck, Frikadellen, Kaffee, Kuchen, Getränke



12 Merxheim



22 Bad Kreuznach Salinental-Tennisanlage: VFL 1848 Bad Kreuznach e.V. / Tennisabteilung, Kleinfeld-Tennis u. Low-T-Ball-Tennis für Kinder von 5 bis 10 Jahren und Erwachsene. Verpflegungsstand mit Brezeln und Spundekäs, Nahewein, Getränken



23 Bretzenheim



Schloss Bretzenheim, Kirchstr. 2: Klasse 6 b der AlfredDelp-Schule Hargesheim, Verpflegungsstand mit Snacks, Kaffee, Kuchen, Getränke. Der Erlös geht an das Kinderhospiz Bärenherz in Wiesbaden-Erbenheim!



24 Bretzenheim



Bootshaus: RKV Bad Kreuznach, „Pause am Stausee” mit Schnupperrudern, Verpflegungsstand mit Pita-Broten und „Alles” mit Erdbeeren, Getränke



Weingut Wagner im Schloss, Kreuznacherstr. 26: Jahrgangsspräsentation und Forst Food



25 Grolsheim



Stauseehalle: Ortsgemeinde Niederhausen, Verpflegungsund Weinstand „Besonderes Essen rund um die Stauseehalle”, Fahrrad-Service-Stand



Weingut Richtarsky, Kirchstr. 1, Weingärtchen: Kinderecke, Weine, Schobben, Schorle, Traubensaft aus eigener Herstellung, Salat im Glas



26 Grolsheim-



Nahe-Radweg: Tierschutzverein Mensch und Tier e.V., handgefertigtes Tierzubehör, Hundespielwiese, Verpflegungssstelle für Mensch und Tier, Eis, Getränke



27 Bingen



Binger Kulturufer und in der Innenstadt: 4. Binger Skulpturen Triennale „Nah und Fern”, Gastronomie



Bootshaus: Bündische ev. Jugend, „Hits für Kids” mit Kanu fahren, Tischtennis, Bauklötze-Aktion, Kinderschminken, Spiele; Verpflegungsstand mit Grill-Forellen, Schwenksteak und Bratwurst vom Grill, Kartoffeln mit Quark, Kuchenbuffet, Kaffee, Getränke



Marktplatz: Gelateria Venezia, eiskalter Tipp: Radler-Wundertüte probieren!



Dhaun



ach GmbH, Haus des Gastes, Tourist-Information, FahrradVerleih, Radlererfrischungen 09.00-14.00 Uhr



Nahe-Radweg zwischen Bad Sobernheim und Bad Kreuznach: Radsportteam Decathlon mit mobilem Serviceteam für Check-ups, kleinere Reparaturen auf dem Radweg unterwegs, Service-Hotline: 0671/97041173



8 Kirn Dhaun



21 Bad Kreuznach Kurhausstraße: Gesundheit und Tourismus für Bad Kreuzn-



Dietersheim



Musterhaus am Nahe-Radweg: Schneider Bau GmbH u. Aufa GmbH Bad Sobernheim, Verpflegungsstand mit verschiedenen Obst-Snacks, Joghurt, Fahrrad-Service-Point der Fa. AUFA mit Notfallstation, Fahrrad-Check



Koblenz



9/10



Nahebollenbach



5 2



Rhaunen



3-4



1-4



Trier



7/8



Hochstetten- 11 Dhaun



12



Guldental Bad Monzingen Sobernheim



6 1



Neubrücke



13



14



27 Gau-Algesheim



15/16/17



23/24 18/19



23



Kronweiler Ruschberg



Freisen Heimbach Ort



Saarbrücken



8



Baumholder



20 5/6/7



Nahe-Radweg (128 km) Stempelstationen Startpunkte Erlebnistouren



Kaiserslautern



21/22



Dietersheim Grolsheim 25/26



Regionalbahn RB 65 Ri. Kaiserslautern Koblenz Hbf Oberwesel Bingen (Rh) Hbf Münster-Sarmsheim Laubenheim (Nahe) Langenlonsheim Bretzenheim Bad Kreuznach Bad Münster a St



Mainz Hbf Heidesheim (Rhh) Ingelheim Gau Algesheim Ockenheim Gensingen-Horrw. Bad Kreuznach Bad Münster a St Norheim Staudernheim Bad Sobernheim Monzingen Martinstein Hochstetten (Nahe) Kirn Kirnsulzbach Fischbach-Weierbach Idar-Oberstein Neubrücke (Nahe) Türkismühle



6:49 6:53 6:57 7:00 7:04 7:09 7:16 7:29



7:55 8:55 9:55 7:59 8:59 9:59 8:03 9:03 10:03 8:06 9:06 10:06 8:10 9:10 10:10 8:15 9:15 10:15 8:22 9:22 10:22 = Anschluss von RB 65 zum RE 3



Regionalexpress RE 3 Ri. Saarbrücken 6:55 8:00 9:00 9:56 7:04 | | | 7:09 8:11 9:11 10:09 | | | | | | | | | | | | 7:24 8:26 9:26 10:24 7:29 8:31 9:31 10:29 | | | | 7:41 8:43 9:43 10:41 7:44 8:46 9:46 10:44 | | | | | | | | | | | | 7:54 8:56 9:56 10:54 | | | | | | | | 8:07 9:07 10:07 11:07 8:21 8:26



9:21 9:26



10:21 10:26



11:21 11:26



19:55 19:59 20:03 20:06 20:10 20:15 20:22



21:02 21:06 21:10 21:13 21:17 21:22 21:37



19:56 | 20:09 | | | 20:24 20:29 | 20:41 20:44 | | | 20:54 | | 21:07



21:00 | 21:11 | | | 21:26 21:31 | 21:43 21:46 | | | 21:56 | | 22:07



21:21 21:26



22:21 22:26



RE 17 Ri. Kaiserslautern und Ausflugszug 8:03 9:27 10:03 12:03 8:29 9:54 10:29 12:29 8:43 10:20 10:43 12:43 | | | | | | | | | | | | | | | | 8:55 10:33 10:55 12:55 9:01 10:42 11:01 13:01 9:01 = Anschluss von RB 65 zum RE 3 Regionalbahn RB 33 Ri. Idar-Oberstein 7:32 8:26 18:26 7:40 8:34 18:34 7:45 8:39 18:39 7:50 8:43 18:43 7:54 8:47 18:47 8:00 8:53 18:53 8:10 9:02 19:02 8:15 9:08 19:08 8:19 9:12 19:12 8:29 9:22 19:22 8:33 9:26 19:26 8:37 9:30 19:30 8:40 9:33 19:33 8:43 9:36 19:36 9:06 9:40 19:40 9:10 9:44 19:44 9:13 9:48 19:48 9:19 9:56 19:56 9:06



14:03 14:29 14:43 | | | | 14:55 15:01



16:03 16:29 16:43 | | | | 16:55 17:01



19:26 19:34 19:39 19:43 19:47 19:53 20:02 20:08 20:12 20:22 20:26 20:30 20:33 20:36 20:40 20:44 20:48 20:56



20:38 20:48 20:53 20:59 21:08 20:09 21:18 21:23 21:27 21:36 21:51 21:56 21:59 22:02 22:06 22:10 22:13 22:19



= Anschluss RE 3 + RB 33 zu RB 34 Ri. Baumholder



RNN-Gruppen-/Single-Tageskarten gelten am Raderlebnistag auch bis Türkismühle! Aus dem Saarland bietet sich das Saarland-Ticket an, das auch in Rheinland-Pfalz gültig ist.



Zugfahrplan Türkismühle / Neubrücke – Idar-Oberstein – Bad Kreuznach – Mainz / Bingen Fahrplanauszug - gültig am Sonntag, dem 18. Juni 2017 Baumholder Ruschberg Heimbach Ort Nohen / Kronweiler (+3') Idar-Oberstein



RB 34 Ri. Idar-Oberstein 9:14 9:19 9:23 9:31 9:40



Türkismühle Neubrücke (Nahe) Idar-Oberstein Fischbach-Weierbach Kirnsulzbach Kirn Hochstetten (Nahe) Martinstein Monzingen Bad Sobernheim Staudernheim Norheim Bad Münster a St Bad Kreuznach Gensingen-Horrw. Ockenheim Gau Algesheim Ingelheim Heidesheim (Rhh) Mainz Hbf



Regionalexpress RE 3 Ri. Mainz 7:32 18:32 7:38 18:38 7:52 18:52 | | | | 8:03 19:03 | | | | | | 8:12 19:12 8:15 19:15 | | 8:27 19:27 8:32 19:32 | | | | | | 8:46 19:46 | | 8:58 19:59



19:32 19:38 19:52 | | 20:03 | | | 20:12 20:15 | 20:27 20:32 | | | 20:46 | 20:58



20:32 20:38 20:52 | | 21:03 | | | 21:12 21:15 | 21:27 21:32 | | | 21:46 | 21:59



Regionalbahn RB 65 Ri. Bingen 8:33 20:33 8:41 20:41 8:46 20:46 8:49 20:49 8:52 20:52 9:01 21:01



21:31 21:37 21:42 21:46 21:49 21:57



22:46 23:05 23:10 23:14 23:17 23:26



Bad Münster a St Bad Kreuznach Bretzenheim (Nahe) Langenlonsheim Laubenheim / Münster-Sarmsheim (+4') Bingen (Rh) Hbf Oberwesel Koblenz



RB 34 Ri. Baumholder Idar-Oberstein Kronweiler / Nohen (+3') Heimbach Ort Ruschberg Baumholder



19:14 19:19 19:23 19:31 19:40



9:22 9:29 9:39 9:43 9:48



Regionalbahn RB 33 Ri. Mainz 8:07 8:13 8:17 8:21 8:24 8:27 8:31 8:35 8:38 8:48 8:52 9:00 9:07 9:13 9:17 9:20 9:24 9:33



9:07 9:13 9:17 9:21 9:24 9:27 9:31 9:35 9:38 9:48 9:52 10:00 10:07 10:13 10:17 10:20 10:24 10:33



alle 60 Min.



Deutsches Mineralienmuseum, 10-18 Uhr Ausstellungsbesichtigung, Pannenhilfe-Set



Zugfahrplan Bingen / Mainz – Bad Kreuznach – Idar-Oberstein – Türkismühle / Baumholder



alle 60 Minuten



3 Idar-Oberstein Fußgängerzone Oberstein: Die Heimatfreunde Oberstein,



nahe hit, rad’l mit!



18:22 18:29 18:39 18:43 18:48



# = über Bingen Stadtbf. (an 0:18) 19:07 19:13 19:17 19:21 19:24 19:27 19:31 19:35 19:38 19:48 19:52 20:00 20:07 20:13 20:17 20:20 20:24 20:33



20:07 20:13 20:17 20:21 20:24 20:27 20:31 20:35 20:38 20:48 20:52 21:00 21:07 21:13 21:17 21:20 21:24 21:33



22:21 22:28 22:34 22:38 22:41 22:45 22:55



23:07 23:13 23:17 23:21 23:24 23:27 23:31 23:35 23:38 23:48 23:52 0:03 0:10 # 0:32 0:36 0:40 0:54



RE 17 und Ausflugszug nach Koblenz 8:47 10:47 12:47 14:47 9:00 11:00 13:00 15:01 | | | | | | | | | | | | 9:12 11:12 13:12 15:12 9:25 11:25 13:25 15:25 9:54 11:54 13:54 15:54



16:47 16:57 | | | 17:12 17:25 17:54



18:51 19:00 | | | 19:12 19:25 19:53



19:20 19:28 | | | 19:46 20:01 20:31



alle 60 Minuten



heim



10.00-15.00 Uhr, verschiedene Gastronomie, Pannenhilfe-Set



Fahrplan am 18. Juni 2017



alle 60 Minuten



Der Nahegarten am Barfußpfad: Kinder-Maltisch, VitalStation, Verpflegungsstand: Brezeln und Spundekäs, mediterraner Brotaufstrich, hausgemachter Wurstsalat ; Tipp: Besuch des Rheinland-Pfälzischen Freilichtmuseum: „Historisches Landleben mit Backtag, Traktortreffen und Handwerksvorführungen”



Stadtteil Bad Nahe-Radweg am Wasserrad: 10.00 Uhr offizielle Eröffnung Münster am des 24. Rad-Erlebnistages mit der Nahe-Weinprinzessin Stein-Ebernburg Julia Peitz, den Landräten F.-J. Diel, u. Dr. M. Schneider, Oberbrügermeisterin Dr. H. Kaster-Meurer, Ortsvorsteherin Dr. B. Mackeprang, geführte Rad-Erlebnistouren, Radler-Treff, Aktions-, Präsentations-, Info- und Service-Stände von AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, Verkehrsverein Rheingrafenstein Bad Münster a. St.-Ebernburg, Rad AG, Stadt Bad Kreuznach, Naheland-Touristik u. verschiedenen Fahrrad-Fachhändlern mit Ausstellung zum Thema „Sicherheit”, „Naheland-HelmAktion”, ABUS-Helme, ABUS-Schlösser und ABUS-Knackstation, E-Bike- u. Lastenrad-Probefahrten von OK-E-Bikes, Bad Kreuznach, gastronomisches Angebot u.a. vom Café in der Brunnenhalle, Tipp: Tag der Shanty-Chöre im Kurpark



alle 60 Minuten



2 Idar-Oberstein Marktplatz Oberstein, Fußgängerzone: Tourist-Information,



14 Bad Sobern-



20 Bad Kreuznach, Kurpark, am Kurmittelhaus am Rheingrafenstein, auf dem



alle 60 Min.



haltige Speisenkarte, Pannenhilfe-Set



Winzergenossenschaft Rheingrafenberg e.G.: Hoffest mit Live-Musik (13-17 Uhr), Wein und korrespondierende Speisen, Kaffee, Kuchen, Sekt, Säfte, Weinverkauf



alle 60 Minuten



1 Idar-Oberstein Kammerwoog, Nahe-Radweg: Gaststätte Kammerhof, reich-



E RÖ F F N U N G !



13 Meddersheim



alle 60 Minuten



Erlebnis,- Verpflegungs- und Stempelstationen



Fahrplanauszug, alle Fahrpläne unter www.rnn.info und www.der-takt.de. Alle Angaben ohne Gewähr.
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HIT-6 

El Examen del Impacto del Dolor de Cabeza (HIT) es una herramienta utilizada para medir el impacto que los dolores de ca
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Winter-Hit 

Am 17. und 18. Dezember 2016 bieten wir Ihnen folgende Skiticketpreise an: Erwachsene CHF 26.00. Jugendliche CHF 24.00. Kinder CHF 19.00. Winter-Hit. Skiticket und Eintritt Leukerbad Therme. Erwachsene CHF 40.00 / Kinder CHF 33.00. Torrentbahnen redu
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DIE NAHE FREMDE PDF 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with die nahe fremde PDF Ebook, include : Department Of Free State Business Exam Paper 2014 ...
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KNORR Salat-Hit 

KNORR Salat-Hit. FÃ¼r Fragen zum Produkt kontaktieren Sie bitte unser Kochstudioteam unter der Nummer 01/60 535 230. Informationen zu weiteren Produkten ...










 


[image: alt]





METRA HIT 1A und METRA HIT 2A Analog-Multimeter 

im Internet unter www.gossenmetrawatt.com ... Deutschland • Änderungen vorbehalten • Eine PDF-Version finden Sie im Internet ... Telefon +49 911 8602-111.
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die nahe fremde pdf 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. die nahe fremde PDF may not make exciting reading, but die nahe fremde is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guid
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Hit the Hall - Golf Post 

Denn bei â€žHit the Hallâ€œ lernst Du, den Ball hinter das. Loch in einen Korridor zu spielen. So vermeidest Du einen Drei-Putt. Gleichzeitig lernst Du, jedem Versuch eine Chance zu geben, auch fallen zu kÃ¶nnen. Ein Putt ist gut, wenn er zwar das Lo
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study blast comptia healthcare it technician hit 

STUDY BLAST COMPTIA HEALTHCARE IT TECHNICIAN HIT 001 PDF DATABASE ID 397WM - Are you looking for ebook Study Blast Comptia Healthcare It ...
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leseproben fa14r die nahe optipe echelles 

The Book leseproben fa14r die nahe optipe echelles typographiques nearvision test is free to download and read online at Online. Ebook Library.
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files/2014/08/gottes nahe erleben1 
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scalae typographicae leseproben fur die nahe 

Cards PDF on the files/S3Library-9fff1-12507-C593e-3ccd5-9a800.pdf file begin with Intro, ... the Index/Glossary page, look at the table of content for additional ...
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Ein idyllischer Sonnenuntergang im Eichenhain nahe ... AWS 

06.02.2018 - Wir bieten Ihnen. â€¢ ein modernes Dienstleistungsunternehmen in der Altenpflege. â€¢ die vielseitige Aufgabe Kurz- und Langzeitpflege, ambulante. Pflege im Stadtteil Iphofen, Tagespflege und betreutes Woh- nen unter einem â€žDachâ€œ zu 
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files/2014/08/gottes nahe erleben 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen Shopbereich HIT Portal Digitale Dörfer 
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Módulo Fotovoltaico SANYO HIT-240 HDE4 

La bajada de rendimiento a altas temperaturas delos paneles HIT es muy inferior a la de un panelconvencional. Panel Sola
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hit hiit krafttraining und trainingsplan zum ... AWS 

When you have lost your owner's manual, look at productInstructions for downloadable manuals in PDF hit hiit krafttraining und trainingsplan zum muskelaufbau bodybuilding sixpack einfach schnell are a good way to achieve details about operating certa
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FuÃŸball-Hit in Frankreich. - Lotto BW 

07.06.2016 - Ihre kostenlose Kundenzeitschrift von LOTTO Baden-WÃ¼rttemberg. Ihre kostenlo. Zum. Mitnehmen! ...... Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 0,42. â‚¬/Minute). ... Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige LÃ¶-.










 


[image: alt]





bekenntnisse eines economic hit man unterwegs im ... 

If you are looking for biofuel and its properties bioethanol fuel mango fruit waste, our library is free for you. We provide copy of biofuel and its properties ...
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bekenntnisse eines economic hit man unterwegs im 

economic hit man unterwegs im dienst der wirtschaftsmafia PDF, include : Bellwether Connie Willis,. Better Than New Insider Tips From A Glamour Girl On Surviving Breast Cancer Mastectomy And. Reconst, Beyond Recall, Beyond The Limbo Silence, Beyond V
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durch begegnungen wachsen fur mehr achtsamkeit und nahe im umgang mit anderen dbid 4uq 
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Fußball-Hit in Frankreich. - Lotto BW 

07.06.2016 - Ihre kostenlose Kundenzeitschrift von LOTTO Baden-Württemberg .... Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. ..... 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ..... Ihr Anruf registriert sein.
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Nahe Mikrofonierung bei Laufzeit-Stereofonie - Sengpielaudio 

Mikrofonsystem mit 15 cm Mikrofonbasis nahe an den Klaviersaiten trotzdem das Klavier so breit machen kann, dass man 100 % HÃ¶rereignisrichtung, also eine ...
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Jeden Tag bis du mir nahe - velkd 

Je nach den Umständen des Sterbens, Ihrer persönlichen. Prägung und der Beziehung zu der oder dem Verstorbe- .... Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag. ...... Person, oder Doppelgräber, in denen später eine weite
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forever in love dir so nahe foreverinlovereihe band pdf 

forever in love dir so nahe foreverinlovereihe band | Read & Download Ebook forever in love dir so nahe foreverinlovereihe band for free at our Online Library.
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