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Hit the Hall - Golf Post

Denn bei â€žHit the Hallâ€œ lernst Du, den Ball hinter das. Loch in einen Korridor zu spielen. So vermeidest Du einen Drei-Putt. Gleichzeitig lernst Du, jedem Versuch eine Chance zu geben, auch fallen zu kÃ¶nnen. Ein Putt ist gut, wenn er zwar das Loch verfehlt, aber innerhalb einer SchlÃ¤gerlÃ¤nge hinter dem Loch liegen bleibt. 
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Putten



Hit the Hall Aggressives Putten trainieren



! Mittel " 10 Minuten
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Ein Putt ist gut, wenn er zwar das Loch verfehlt, aber innerhalb einer Schlägerlänge hinter dem Loch liegen bleibt. Das bringt zwei Vorteile. Erstens: Im Gegensatz zu einem zu kurzen Putt hat der zu lange zumindest die Chance, ins Loch zu gehen.



# 3 Bälle, 5 Tees, 3 Schläger, Stoppuhr



Wenn Du den Birdie-Putt zu selten verwandelst, solltest Du diese Übung ausprobieren. Denn bei „Hit the Hall“ lernst Du, den Ball hinter das Loch in einen Korridor zu spielen. So vermeidest Du einen Drei-Putt. Gleichzeitig lernst Du, jedem Versuch eine Chance zu geben, auch fallen zu können. Dieses Video online anschauen
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Zweitens: Die Chance, dass der nächste Putt reingeht,



Die Tees markieren fünf Stationen. Diese sind zwei, vier,



ist sehr groß. Und solche Putts kannst Du üben!



sechs, acht und zehn Meter vom Loch entfernt.



Und so geht‘s



Ablauf



Baue mit drei Eisen einen Korridor hinter einem Loch



Ziel ist es, den Ball entweder zu lochen oder in den



mit wenig Break auf. Stecke fünf Tees mit je zwei



Korridor dahinter zu spielen. Berührt der Ball einen der



Metern Abstand in einer Linie zum Loch in den Boden.



Schläger, war der Putt zu lang. Station Nummer eins ist das Tee, das am nächsten zum



Bist Du startklar? • 5 Tees in 2-Meter-Abständen. • 3 Schläger bilden den



Loch ist. Hier fängst Du an: Nimm drei Bälle und versuche, sie nacheinander einzulochen. Wenn Du den Ball einlochst, gibt das zwei Punkte. Kommt der Ball im Korridor hinter dem Loch zur Ruhe, bekommst Du einen Punkt.



Zielkorridor hinter dem Loch. Wenn Du mit den drei Bällen drei Punkte erreicht hast, geht es zur nächsten Station. Hast Du weniger als drei Punkte gesammelt, wiederholst Du die Station.



Hit the Hall Wenn Du innerhalb von zehn Minuten drei Punkte bei der letzten Station erzielt hast, ist die Übung erfolgreich beendet. Anderenfalls notiere, wie viele Stationen Du innerhalb von zehn Minuten gemeistert hast.



„Am Golfschwung zu arbeiten, ist wie ein Hemd zu bügeln. Kaum hat man eine Seite fertig, ist die andere Seite wieder voller Knitter.“ Tom Watson
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Welche Station hast Du erfolgreich beendet? Check Dein Ergebnis



⋆



⋆⋆



⋆⋆⋆



Level 1 Handicap 54-27



2"



3"



4



Level 2 Handicap 26 - 19



3"



4"



5



Level 3 Handicap 18 - 12



3"



4"



5



Level 4 Handicap 11 - 5



3"



4"



5



Level 5 Handicap 4 oder besser



3"



4"



5



Beispiel



Ein Putt landete im Loch (zwei Punkte), einer im Korrdior (ein Punkt) und einer blieb vor dem Loch liegen. Das macht drei Punkte. Es geht zur nächsten Station.



Hit the Hall



Zwei Putts waren zu kurz. Nur einer landete im Korridor. Das ergibt nur einen Punkt. Die Station muss wiederholt werden.
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Hit the Hall



Üben zu zweit Wer von Euch beiden meistert als erstes alle fünf Stationen? Jeder spielt immer nur einen Putt. Immer, wenn der Ball reingeht oder im Korridor liegen bleibt, dürft Ihr zur nächsten Station. Verfehlt Ihr Loch und Korridor, geht es zur Strafe eine Station zurück.
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Gutschein - Golf Post 

Gutschein fÃ¼r ein individuelles Clubfitting* +. Gutschein fÃ¼r eine Trainerstunde im GCC Velderhof**. *beim Kauf von einem Driver oder Eisensatz. ** bei Buchung ...
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Mehtap Raue | Zusammenfassung Umfrage und ... - Golf Post 

21.03.2016 - ... allgemeine Probanden in Deutschland zum Status quo und zu prognostizierten ... Die Abbildung 13 zeigt alle Ergebnisse zu dieser Frage.
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The Mott Hall School 

Open House Schedule. Monday and Friday in October, November, from 9:00-10:00AM. Monday, November 20, 2017 from 9:00-10:0










 


[image: alt]





The Mott Hall School 

hace 15 horas - Phone: 212-281-5028. Fax: 212-491-3451. Date. Time. Tuesday, October 23, 2018. 8:45-10:00 AM. Tuesday, O
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the mott hall school 

El examen de Artes del idioma ingles evalüa los estándares de aprendizaje en comprensiOn oral, lectura y redacción. La p
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HIT-6 

El Examen del Impacto del Dolor de Cabeza (HIT) es una herramienta utilizada para medir el impacto que los dolores de ca
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GOLF 
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Golf 
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Winter-Hit 

Am 17. und 18. Dezember 2016 bieten wir Ihnen folgende Skiticketpreise an: Erwachsene CHF 26.00. Jugendliche CHF 24.00. Kinder CHF 19.00. Winter-Hit. Skiticket und Eintritt Leukerbad Therme. Erwachsene CHF 40.00 / Kinder CHF 33.00. Torrentbahnen redu
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KNORR Salat-Hit 

KNORR Salat-Hit. FÃ¼r Fragen zum Produkt kontaktieren Sie bitte unser Kochstudioteam unter der Nummer 01/60 535 230. Informationen zu weiteren Produkten ...
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The Mott Hall School FAMILY MATH NIGHT 

Students will receive extra credit for attending. Food and beverage will be served. Please feel free to contact Ms. Mora
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METRA HIT 1A und METRA HIT 2A Analog-Multimeter 

im Internet unter www.gossenmetrawatt.com ... Deutschland • Änderungen vorbehalten • Eine PDF-Version finden Sie im Internet ... Telefon +49 911 8602-111.
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dance hall of the dead pdf 

search for the manual of yourchoice online. Here, it is possible to work with google to browse through the available user guide and find the mainone you'll need.
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The Mott Hall School Parent Workshop 

hace 6 días - Light Refreshments will be. Served. How to Talk so Teens will. Listen. &. How to Listen so Teens will.
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Venta del The Washington Post - Indicador Político 

Dreyfus, para pedirle el favor de diluir la denuncia porque estaban en riesgo vidas humanas, aunque en el fondo el temor
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The Mott Hall School FAMILY MATH NIGHT 

26 feb. 2019 - Students will receive extra credit for attending. Food and beverage will be served. Please feel free to c
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PURO GOLF 

20 jun. 2012 - Salkeld había vencido por 8-7 a Piaget, el con- junto de Cristián .... 18.00 Rugby Internacional (ESPN Di
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Torneo El Robledal Golf - Global Golf Company 

FRANCISCO RODRIGUEZ BLANCO. Categoría Damas: Ganadora: JUANA DIEZ CRESPO. 2ª Clasificada: PILAR JUAREZ SUAREZ. Ganador B










 


[image: alt]





Entorno golf 
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entorno golf 
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WELLNESS & GOLF 

Oberstdorf Therme - das Me(e)hr Erlebnis! ..... HeilbÃ¤derverband e.V., Berlin ..... Beratung durch Physiotherapeutin, Sprossenwand, Verschiedene Hilfsmittel fÃ¼r ...
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