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Datum: __________________________ Name: ___________________________ Vorname: ________________________ derzeitiger Beruf: __________________



 Hatten oder haben Sie Diabetes, Stoffwechselkrankheiten oder andere gesundheitliche Beschwerden? _____________________________________________ __________________________________________________________________________  Welche Ziele beabsichtigen Sie zu erreichen? Gesunde Ernährung Fettabbau Sonstiges _________________________



Muskelaufbau



 Haben Sie sich schon einmal speziell mit dem Thema Ernährung befasst? Ja Nein  Was glauben Sie, was Sie grundlegend in Ihrer Ernährung falsch machen? __________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________  Haben Sie bereits eine oder mehrere Diäten gemacht?. Ja Nein Wenn ja, welche? ____________________________________________________________ Hatten Sie Erfolg? Ja Nein Manchmal  Wie oft pro Woche trainieren Sie im Fitnessstudio? Cardio:_________Fitness:___________  Betreiben Sie noch andere Sportarten? ______________________________________  Rauchen Sie?



Ja



Nein



Wenn ja: Wieviel? _____________________



 Wieviel Alkohol trinken Sie durchschnittlich in der Woche? __________________________________________________________________________  Wo nehmen Sie Ihre Mahlzeiten ein? Frühstück: Mittagessen: Zu Hause Zu Hause Auswärts Auswärts



Abendessen: Zu Hause Auswärts



 Wieviel Mahlzeiten haben Sie pro Tag? __________________________________________________________________________



Vorabberechnung Ihres Energiebedarfes: Bitte geben Sie folgende Daten ein, um Ihren Energiebedarf zu berechnen: Daten für den Grundumsatz: Alter (Jahre): _____



Gewicht (kg): _____



Größe (cm) _____



Geschlecht:



(w)



(m)



Daten für den Leistungsumsatz: (Werte bitte in Minuten pro Tag eingeben/Wochendurchschnitt pro Tag): Schlafen



(0)



____min



Gehen 4 km/h



(8)



____min



Essen oder Sitzen



(2)



____min



Fahrradfahren 10 km/h



(12)



____min



Leichte Tätigkeit



(4)



____min



Schwimmen leicht



(25)



____min



Fitnesstraining



(30)



____min



Laufen 12 km/h



(45)



____min



Laufen 17 km/h



(57)



____min



Berechnung: Ergebnis: Grundumsatz:



______ (kj/Tag)



Leistungsumsatz:



______ (kj/Tag)



Summe Energieverbrauch:



______ (kj/Tag)



______ (kcal/Tag)



Ihr Termin für Ihre Ernährungsberatung ist am ___________ um __________Uhr bei _____________________.
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check n - CHECK IN Berufswelt 

26.06.2017 - Karriereberatung MÃ¶nchenglad- bach, LÃ¼rriper StraÃŸe 52-56, 41065. MÃ¶nchengladbach). Arztfachhelfer/-in Â· Arzthelfer/-in Â· BÃ¼rokaufmann/-frau ...
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check n - CHECK IN Berufswelt 

26.06.2017 - Gebr. Vetten GmbH & Co. KG. • Gladbacher Bank AG. • Hartmann Architekten ...... Hotelfachmann/-frau · Koch/Köchin. Jörg Müller. Klusenstr. 97.
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CHECK! 

dokumentieren, darauf aufbauend. Stoffverteilungspläne und individuelle. Pläne erstellen und die Lernfortschritte. Ihrer Schüler*innen auswerten. Die vom Raup&Ritter Verlag erstellte. CHECK! Kompetenzliste enthält fast 1300. Kompetenzen in Schüler*in
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ErnÃ¤hrungs- Ã¶kologie - Buch.de 

Mehr Informationen finden Sie unter www.oekom.de. Bibliografische .... 18 Empfehlungen fÃ¼r eine nachhaltige ErnÃ¤hrung: vom Wissen zum Handeln ..... sollten zusÃ¤tzlich umwelt- und gesellschaftsbezogene Aspekte integriert werden. Im Jahr ...
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check my fit in your car - Joie 

If your vehicle is not listed in this manual or it is not marked with either a â€¢ or x then ...... angibt, dass es fÃ¼r ein. â€žuniversellesâ€œ RÃ¼ckhaltesystem fÃ¼r Kinder in dieser.
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check my fit in your car - Joie 

Colt (2007 - 2013). Lancer (2008 - 2011). Lancer Sportback (2008 - 2011). Lancer Ralliart (2009 - 2011). Outlander (2007 - 2013). Outlander (2013 >). Outlander (2015 >). Shogun (2007 >). Nissan. Evalia (2012 -2014). Juke (2010 >). Micra (2011 >). Not
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check my fit in your car - Joie 

Passat Estate (2015 >). Polo 3dr (2009 >). Polo 5dr (2009 >). Scirocco (2011). SB! Sharan (2010 >). Tiguan (2008 >). Touareg (2012 >). SB! Touran (2010 >).
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check my fit in your car - Joie 

Si votre vÃ©hicule n'est pas rÃ©pertoriÃ© dans ce manuel ou qu'il n'est pas marquÃ© avec â€¢ ou x , veuillez vous reporter au ...... Share the joy at joiebaby.com.
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check my fit in your car - Joie 

If your vehicle is not listed in this manual or it is not marked with either a â€¢ or x then ...... angibt, dass es fÃ¼r ein. â€žuniversellesâ€œ RÃ¼ckhaltesystem fÃ¼r Kinder in dieser.
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check my fit in your car - Joie 

Guilietta (2010 >). Mito (2009 >). Audi. A1 (2011 >). A1 Sportback (2012 >). A3 Hatchback (2012 >). A3 (1996 - 2003) ...... XC70 (2008 >). XC90 (2003 - 2014).
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check my fit in your car - Joie 

If in doubt, consult either the booster manufacturer or the distributor. ALWAYS give ..... GS (2013 >). IS Saloon (2005 - 2012). RX (2010 >). Mazda. CX-5 (2011 >).
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Check-Liste 

Protokollierung der Begründung (v.a. Angaben im Rahmen der Evaluation und ausschlaggebende Kriterien). ☑ Allenfalls ist es sinnvoll, die Präsentationen dem ...
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Vet-check 1 

26. [83] VA ULISES DE YMAS. Gómez Molina, Pablo ..... González de las Cuevas Pimienta, Juan José YR Eq,YR Ind, Kur YR. 2
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tenerife - Check incoming 

Tenerife es una isla volcánica del Atlántico en la que el invierno podría ...... Hervideros y El Golfo; cráter hundido y
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NETPEACE-Parteien-Check 

Treten Sie fÃ¼r MaÃŸnahmen gegen die marktbeherrschende Stellung dominanter Social-. Media-Plattformen ein? Sind Sie fÃ¼r eine StÃ¤rkung des Wettbewerbs- ...
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la palma - Check incoming 

H10 Sentido Playa Esmeralda 4*. 2+2. ⦁ ⦁ ⦁ ⦁ -. -. -. R2 Rio Calma & Spa & Conference 4* .... demás islas de la
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la gomera - Check incoming 

Te alegrará saber que en la isla se ha implantado la. Carta Europea de .... Parada en el Mirador de La Punta para admira
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Fernbus-Check 2013 - FahrtenFuchs 

BerlinLinienBus. MeinFernbus. ADAC Postbus. FlixBus. DeinBus. Eurolines (DE). City2City. Aldi Fernbus. Public Express. BestBusTravel. [Logo]. [Logo]. [Logo].
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Check-list Navideño 

Nochebuena. Compra Ingredientes cena. Bebida cena adultos. Bebida cena niños. Ropa Adultos cena. Ropa niños cena. Celula
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el hierro - Check incoming 

LA GOMERA. SAN SEBASTIÁN | PLAYA SANTIAGO | VALLE GRAN REY ... hacia San Andrés, el pueblo más alto de la isla, situado
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lanzarote - Check incoming 

con una Reserva Marina, un Parque Nacional y 12 espacios naturales protegidos, todo un tesoro para .... IFA Faro 4*. 3.
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Website-Check GmbH - Mutric.com 

20.04.2017 - Haben Sie Fragen zur Checkliste? Ihr persÃ¶nlicher Ansprechpartner: Wirtschaftsjurist Johnny Chocholaty LL. B. [email protected].
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Erfolgs-Check - Holger Eckstein 

Durchhalten. 9. Marke. Ich weiÃŸ, mit welcher/n Marke/n ich auftrete. (1-10). Ich bin entschlossen, meine Mission zu finanzieren - und ich weiÃŸ, wie ich es mache.
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Vet-check 1 

Domingo Coll, Jordi. YH 6 Prel,YH 6 Final. 528210002847972 .... 16:25 [234] ESP BANDOLERO DE RAMOS. Verdejo Pérez, Anton
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