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MINI EE-Práctica vídeo 3.pages

Solo fantasear o deambular en el futuro no te servirá de nada para materializar un sueño. Esta es una tarea que debes ha 
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MINI ENTRENAMIENTO EMOCIONAL PARA UNA NUEVA VIDA  Maria Tolmo



LA PRÁCTICA La forma más fácil de materializar tus sueños



Vídeo 3
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PRÁCTICA EN BUSCA DE LA COHERENCIA El propósito de esta práctica es ayudarte a liberar los bloqueos internos que te impiden avanzar hacia la vida de tus sueños. Solo fantasear o deambular en el futuro no te servirá de nada para materializar un sueño. Esta es una tarea que debes hacer estando muy presente y requiere de toda tu atención. ¡Vamos a ello!



Para que tus deseos se hagan realidad necesitas tener COHERENCIA entre: • Lo que piensas • Lo que sientes • Lo que dices • Lo que haces • Lo que proyectas Usaremos un ejemplo para practicar juntas. Imagina que tu deseo es: mariatolmo.com
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“Vivir en una casa soleada, que tenga una gran cocina, chimenea y jardín.” Paso 1.- Antes de empezar, construye la frase en primera persona y en presente. “Vivo en una casa soleada, que tiene una gran cocina, chimenea y jardín.” Lee la frase en voz alta. ¿Qué pensamientos vienen a tu mente cuando la lees? Toma nota de los que vayan en contra de tu deseo y transfórmalos en una creencia o pensamiento que vaya a favor de lo que quieres lograr. Recuerda: Construye la frase, en primera persona, en presente y en positivo. Si el pensamiento contrario fuera: “Es imposible que encuentre una casa de estás características a un precio que yo pueda pagar”. Podrías transformarlo en un pensamiento o creencia como esta: “Vivo en la casa de mis sueños y pago por ella un precio que me hace feliz”. Paso 2.- (Parte 1) Lee tu deseo y las nuevas frases transformadas en creencias positivas en voz alta, una por una. Ahora es momento de liberar los sentimientos, emociones y sensaciones asociadas al logro de tu deseo, tal como te contaba en el segundo vídeo. Usaremos los ejemplos anteriores. “Vivo en una casa soleada, que tiene una gran cocina, chimenea y jardín.” “Vivo en la casa de mis sueños y pago por ella un precio que me hace feliz”. Lee la primera frase en voz alta. ¿Qué emociones sientes cuando lees la frase? Sea lo que sea que sientas, acéptalo. No lo juzgues, no lo analices, no lo niegues, no te resistas a ello, simplemente siéntelo y déjalo partir. Si puedes deﬁnir con claridad el sentimiento (por ejemplo si sientes miedo, rabia, angustia o tristeza) está genial, date permiso para sentir esa emoción y déjala partir.
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Si no puedes deﬁnir con claridad el sentimiento, y solo percibes una sensación física, está genial también, date permiso para sentir esa sensación y déjala partir. Si te vienen ganas de suspirar o bostezar ¡fantástico! signiﬁca que vas por buen camino. Aclaración importante: No clasiﬁques las emociones como buenas o malas, sea lo que sea que sientas, dale la bienvenida, acéptalo y después déjalo partir. Ahora repite el mismo proceso con cada una de las frases. Paso 2.- (Parte 2). Ten en cuenta que sientes en todo momento acerca de tu deseo. Por ejemplo: Imagina que estás pasando por delante de una casa parecida a la que tú quieres. ¿Qué sientes? ¿sientes alegría por verla? o ¿sientes rabia o tristeza porque aún no la has conseguido? Si sientes, tristeza, rabia o celos, no pasa nada, no te critiques ni te juzgues por ello, solo acéptalo y después déjalo partir. Sin embargo, si quieres que tu deseo se materialice de forma más rápida, cuando veas que otra persona ya ha conseguido lo que tú quieres, practica lo siguiente: Alégrate de todo corazón porque esa persona ya lo ha conseguido, y así estarás vibrando en la frecuencia adecuada para que el universo capte el mensaje con claridad y cada vez estarás más cerca de cumplir tu deseo. Si sientes tristeza, rabia o celos porque otra persona ha conseguido lo que tú quieres, el universo “entiende” que ese deseo te hace infeliz y cada vez estarás más lejos de cumplir tu deseo. Tenlo en cuenta. Paso 3.- Presta atención a lo que dices, piensas y sientes cuando hablas de este tema con otra persona. No digas nada que pueda ir en contra de tu deseo. Piensa bien lo que vas a decir antes de verbalizarlo porque si comentas lo mucho que te está costando conseguir tu sueño o enumeras uno a uno todos los inconvenientes que te encuentras en el camino, así será. La palabra hablada tiene mucho poder, úsalo para construir tu sueño, no para destruirlo.
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Sugerencia importante: Por el momento habla de tu sueño solo con aquellas personas que ya lo han conseguido. Estás practicando y es vital que no añadas miedos o inseguridades de otras personas a las tuyas propias. Paso 4.- ¿Qué acciones vas a llevar a cabo para hacer realidad tu deseo? Crea un plan de acción y realiza cada día pequeñas acciones que te acerquen a tu deseo. Siguiendo con nuestro ejemplo: - Vé al lugar en el que te gustaría vivir y pasea por los alrededores, como si ya fuera una realidad. Imagina que acabas de salir de la casa de tus sueños y te diriges al supermercado a comprar algo que necesitas. - Habla con alguna persona que lo haya conseguido y pregúntale como lo hizo. - Crea un collage con recortes de tus revistas de decoración favoritas e imagina lo lindo que quedará tu nuevo hogar. En este paso tienes permiso para fantasear. :) Paso 5.- Practica la conﬁanza. Sueña en grande sin apegarte al resultado. Conﬁa en ti y en la vida, da las gracias como si ya estuviera en tu vida. Tu sueño ya es una realidad en el campo energético, sólo necesita materializarse en el campo físico. ¡Ah! y quédate tranquila porque si no se cumple, es seguro que algo mejor te está esperando. Mira al frente, levanta los hombros, sonríe y piensa en tu sueño con ilusión, sintiendo en tu cuerpo la vibración del agradecimiento por tu sueño cumplido. Ahora es tu turno, elije un deseo o una idea que quieras convertir en realidad . defínela en una frase y aplica los 5 pasos. Y recuerda: Los sueños son como las mariposas… si te quedas quieta, vendrán a ti.
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Querida, te deseo de todo corazón que puedas cumplir tus sueños. Un fuerte abrazo,



P.D.: Si tienes alguna duda o quieres hacerme alguna pregunta, puedes escribirla en la sección de comentarios, debajo del vídeo o si lo preﬁeres, envíame un email a [email protected] y te responderé encantada.
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Mini-Chopper Mini-Picador Mini Hachoir - Applica Use and Care ... 

Do not let cord hang over edge of table or counter. □. The Blade is sharp. Handle carefully. □. To reduce the risk of in










 








mini towel bar toallero mini mini porte-serviettes - Brizo 

13 ago. 2007 - London, Ontario N6A 4L6. La présente ... s'appliquent pas. Tous les dommages causés à cet accessoire de s










 








SLASH MINI 

21 sept. 2017 - FOTOMETRÍA. 6. DIMENSIONES. 7. CLAVES DE PRODUCTO. 4. FUENTE LUMINOSA. 4.1. TIPO. · LED. 4.2. TEMPERATUR










 








Mini O 

21.06.2017 - your vigilance and strengthen the safety awareness in the daily life. SURVEILLANCE LAWS VARY BY JURISDICTION. PLEASE CHECK ALL RELEVANT LAWS IN YOUR JURISDICTION. BEFORE USING THIS PRODUCT IN ORDER TO ENSURE THAT YOUR USE CON FORMS TO TH










 








mini mental 

(1975), Lobo et al. (1979). STATE EXAMINATION. MMSE. ¿En qué año estamos? ¿En qué estación? ¿En qué día (fecha)?. ¿En qu










 








Mini calefactor 

no deje que la piel expuesta toque las superficies calientes. Mantenga los .... fallos en toma a tierra de su casa y res










 








mini rotativo 

-40°F a +185°F (-40°C a +85°C). Cableado. 18 AWG, cable de 12 pulgadas. Montaje ... Peso .77 lb. MR-0819-BLC-ES. Medicio










 








Mini PRODUKTLEiTFADEn 

damit an fallenden Kursen zu profitieren (Short-Strategie). ...... SOLLTEn vOR EinER AnLAgEEnTSchEiDUng EinEn UnAbhÃ„ngigEn; FAchKUnDigEn bERATER.
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Mini Amplificador MD20 MINI DELUXE™ Fender 

Mini Amplificador MD20 MINI DELUXE™ Fender. FICHA TÉCNICA: • Potencia: 2 Watt. • Entradas: 1. • Canales: 2. • Salida de










 








Free Download-=]] 'Xilisoft Descargar Vdeo en Lnea Mac' by Xilisoft 

almacenaje en lnea ... Platform: Software Tagged: Xilisoft Descargar Vdeo en Lnea Mac Web Search Software Download. Xili










 








Mini Trencher 

BOLT M6X12 AND SQUARE NUT. TORNILLO M6X15 DIN 693 ZINC. 2. 311.11224. HEX SCREW M10X85 UNI 5739 5S. TORNILLO TE M10X85 U










 








MENU MINI 

Tazón de marlín. $50. Tazón de cueritos. $50. Tazón de aguachile. $60. Bavaresa de Ticús. $40. Tortas. Vegetariana. $50.










 








om om mini om mini om 

30 cm. Chef control h. ≥ 35 cm om. PARED de parede. Mandos. Comandos ... 55 cm vidrio negro vidro preto filtrante filtra










 








Mini-TRIPOD MINITRÉPIED Mini TRÍPODE MINITRÉPIED - pdfstream ... 

Pour toute information sur la garantie allez sur le site www.dynexproducts.com ou rendez-vous ... Made in China • Fabriq










 








patio mini 

The PATIO garden gas heater has been tested and approved for heating ..... Cleaning should be carried out regularly or a










 








InnoSpire Mini 

2. 3. Index. English. EN. 4. Français. FR. 16. Español. ES. 28. EMC data sheets (EN). 40 ... 2 Place your InnoSpire Mini










 








Mini Plus 

EZVIZ Cloud Proprietary Protocol. General Function. Dual-stream, Mirror image. Wireless parameters. Standard. IEEE802.11b, 802.11g, 802.11n,802.11ac.










 








MINI-KINO 

AB 26. NOVEMBER IM KINO. 1. 2. 3. Lege die Schablone auf die durchsich- tige Folie und Ã¼bertrage sie vier Mal. 4 Klebe alle Formen mit dem Klebeband so zusammen, dass sie einen Trichter ergeben. 5 Lege die Form auf dein Smartphone Display und wÃ¤hle










 








**Where to Download-~(( 'Xilisoft YouTube HD Vdeo Convertidor' by 

Tambin til para comprimir un vdeo ... - Xilisoft. Search results. Convertidor MP3 2.3 - Descargar. uTorrent La opcin mas










 








(Buy=~[[ 'Xilisoft Convertir Vdeo en Lnea Mac' by ... - WordPress.com 

Mac cheap, or maybe you were searching for Xilisoft Convertir Vdeo en Lnea Mac reviews. ... Download setup : crack : don










 








'Xilisoft Vdeo Convertidor 7 Platinum' by Xilisoft ... - WordPress.com 

xilisoft video converter ultimate 6 serial key. Actualizado: Agosto de 2017 -Download and install - Xilisoft Video Conve










 








Download=-]] 'Xilisoft Convertidor de Vdeo Apple TV 6' by Xilisoft 

Descargar convertidor de mp3 a mp4 -. Xilisoft 3D 3D3D. Xilisoft Convertidor de YouTube Videos: Descargar y ... Xilisoft










 








POINTS MINI I 15° 

LÁMINA ACABADO PINTURA POLIÉSTER EN. POLVO DE APLICACIÓN ELECTROSTÁTICA. COLOR NEGRO. 2.2 PANTALLA. · POLÍMERO DE INGENI
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