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Tipps rund um die Vorbereitung DIE RICHTIGE PLANUNG Zunächst einmal: keine Panik! Natürlich braucht es für eine große Grillparty mit 20 Gästen eine andere Vorbereitung als für einen spontanen Grillabend mit ein paar Freunden oder der Familie. Dennoch lässt sich beides mit ein wenig Planung reibungslos organisieren, wenn man nur einen kühlen Kopf behält. Die meisten Rezepte in diesem Buch können schon im Vorfeld zubereitet werden. Einige Gerichte benötigen sogar dringend eine gewisse Ruhezeit im Kühlschrank, um ihren vollen Geschmack zu entfalten. Daher sollte man sich unbedingt zunächst das komplette Rezept durchlesen, um nicht doch in Zeitnot zu geraten. Die Ruhezeiten sind meine Empfehlung aufgrund persönlicher Erfahrung. Man kann aber sehr gut am Vormittag alle Gerichte für eine fröhliche Grillrunde im kleinen Kreis am selben Abend vorbereiten. Für eine richtige Party sollte man schon einen Tag mehr einplanen, damit man am Ende auch selbst noch Spaß an der Feier hat und nicht bereits völlig erschöpft von der Vorbereitung ist. Eine gute Vorratsplanung und eine detaillierte Einkaufsliste erleichtern die Vorarbeit. Einkaufen sollte man keinesfalls auf den letzten Drücker. Nichts stresst mehr, als im Supermarkt vor einem leeren Regal zu stehen und am Ende vielleicht die halbe Stadt abfahren zu müssen, weil eine wichtige Zutat ausverkauft ist. DIE MISCHUNG MACHT´S. Eine ausgewogene Mischung aus Grillgut, Salaten, Dips und Beilagen sind das A und O. Auch bei einer kleineren Runde biete ich immer 4‑5 verschiedene Grillspezialitäten, eine Mischung aus Gemüsegerichten und Fleischersatz wie Steaks oder Burger, 2‑3 Salate und mindestens 2 Dips an. Außerdem gibt es eine oder zwei leckere Brotsorten und eine vegane Buttervariante. Dazu noch gut gekühlte Getränke, und der Grillspaß kann beginnen.
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ORDNUNG AUF DEM GRILLBUFFET Für eine kleine Runde mit bis zu sechs Personen können alle Speisen, außer dem Grillgut, direkt auf den Tisch gestellt werden, für mehr Gäste sollte man ein kleines Buffet errichten. Dafür eignet sich ein zusätzlicher Tisch in der Nähe des Grills. Dieser sollte in gebührendem Abstand zum Grill stehen, damit Salate & Co nicht warm werden. Beim Buffet sollte man darauf achten, dass die Speisen thematisch aufgebaut sind. Sinnvoll ist es, auf der linken Seite des Buffets Teller und Besteck bereitzustellen. Das Besteck kann man z. B. in große, mit Servietten ausgelegte Gläser stellen oder ganz einfach in Körbchen legen. Brot und Brötchen sollten zusammen mit Buttervariationen und Dips platziert werden, daneben eine Salatauswahl und das Grillgut. So kann sich jeder Gast seine Lieblingsspezialitäten aussuchen und direkt grillen oder vom »Grillmeister« zubereiten lassen. Bei vielen unterschiedlichen Speisen wird das Buffet etwas übersichtlicher, wenn man, wie bei professionell geplanten Events, Erhöhungen verwendet. Hierfür eignen sich stabile Schachteln und kleine Kartons ebenso wie umgedrehte Schüsseln, die mit Servietten oder Tüchern abgedeckt werden. Karaffen mit selbst gemachter Limonade und vielen Eiswürfeln darin können zusammen mit Gläsern ans Ende des Buffets oder auch direkt auf den Tisch gestellt werden. Perfekt ist natürlich ein zusätzlicher Getränke-Kühlschrank auf der Terrasse. So können sich die Gäste ganz einfach selbst bedienen und man ist nicht ständig damit beschäftigt, Getränke nachzuholen. NUR KEIN STRESS Der Grillabend (oder -nachmittag) soll für alle eine schöne und entspannte Angelegenheit werden – vor allem auch für die Gastgeber. Daher mein Tipp: Die Ansprüche nicht zu hoch schrauben – es muss nicht alles perfekt sein. Und nur keine falsche Zurückhaltung, wenn Gäste ihre Hilfe anbieten. Helfende Hände sind spätestens beim Aufräumen und Abwaschen äußerst praktisch, damit einem das unvermeidliche anschließende »Chaos« nicht die Lust auf weitere schöne Feste verdirbt.
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Orangenbutter mit Rosmarin Eine etwas fruchtigere Variante.



Zutaten



für ca. 250 g • 250 g »Alsan«



Zubereitung



Alle Zutaten im Mixer/Blender oder mit einem Pürierstab pürieren.



• abgeriebene Schale von 1 Bio-Orange • 1 TL Orangensaft • 1 EL Rosmarinnadeln, fein gehackt • ¼ TL Salz



Zitronen-Thymian-Butter Zitrone und Thymian ergänzen sich perfekt.



Zutaten



für ca. 250 g • 250 g Alsan • 1 Bio-Zitrone (abgeriebene Schale der ganzen /



Saft von ½ Zitrone) • 1 Bund Thymian, Blätter abzupfen • 1‑2 Knoblauchzehen • ½ TL Salz
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Zubereitung



Alle Zutaten im Mixer/Blender oder mit einem Pürierstab pürieren.
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BBQ-Steaks aus Seitan Zubereitung



Seitan-Fix mit Pfeffer, Pimentón und Chili in einer Schüssel vermischen. Gemüsebrühe, Knoblauch, Tahini, Liquid Smoke und Sojasoße hinzufügen und rasch zu einem Teig vermengen. Nicht zu lange kneten, da die Steaks sonst eher fest werden. Teig in 8 Portionen teilen und zu Steaks flach drücken. Eine große rechteckige Auflaufform oder ein tiefes Backblech leicht einölen und die Steaks hineinlegen. Dabei noch mal flach drücken und in Form ziehen. 



Zutaten



für 8 Steaks • 240 g Seitan-Fix (Gluten) • 2 TL Pfeffer, gemahlen • 4 TL Pimentón (geräuchertes Paprikapulver) • 1 Prise Chili, gemahlen • 400 ml Gemüsebrühe • 4 Knoblauchzehen, fein gehackt • 3 EL Tahini • 2 TL Liquid Smoke • 2 EL Sojasoße • American-BBQ-Sauce (Rezept Seite 38)



Die Stücke dürfen ruhig unregelmäßig geformt sein. Im vorgeheizten Backofen bei 175 °C Umluft etwa 20 Minuten backen. Steaks mit American-BBQ-Sauce bestreichen und von beiden Seiten knusprig grillen, dabei einmal wenden.
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Gegrillte Maiskolben mit Korianderbutter



Wer behauptet, gegrillte Maiskolben seien langweilig, hat noch nicht diese Variante probiert.



Zutaten



für 6‑8 Portionen • 4 große Maiskolben



• 100 g Alsan • ½ Bund Koriander, fein gehackt • 1 rote Zwiebel, fein gehackt • 1 Knoblauchzehe, fein gehackt • ¼ TL Kreuzkümmel • Salz • Etwas Rapsöl zum Bepinseln



Zubereitung



Maiskolben mit einem scharfen Messer jeweils in drei Stücke schneiden, dabei die Enden entfernen. In einem Topf mit Salzwasser etwa 10 Minuten kochen lassen. In der Zwischenzeit Alsan mit Koriander, Zwiebel, Knoblauch und Kreuzkümmel mischen und mit Salz abschmecken. Maiskolben abtropfen und dünn mit Rapsöl bepinseln. Von allen Seiten goldbraun grillen und vor dem Servieren großzügig mit Korianderbutter bestreichen. Restliche Korianderbutter dazu servieren.
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Grill-Pfirsiche mit Zimt-Butter Zutaten



für 6 Portionen • 6 reife Pfirsiche • 4 EL Alsan (weich) • 1 TL Zimt • 2 TL Rohrzucker



Zubereitung



Pfirsiche halbieren und den Stein entfernen. Alsan mit Zimt und Zucker verrühren. Schnittflächen der Pfirsiche mit etwas Rapsöl bestreichen und auf den Grill legen.



• etwas Rapsöl zum Bestreichen



In etwa 5 Minuten goldbraun grillen, bis die Pfirsiche gegart sind. Zum Servieren auf jede Pfirsichhälfte einen Klecks Zimtbutter geben.
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Die Autorin Michaela Marmulla, Jahrgang 1973, entwickelte ihre Leidenschaft fürs Kochen & Backen schon als Kind und erhielt während ihrer Hotelfachausbildung im schönen Münsterland einen ersten richtigen Einblick in die Grundlagen der professionellen Küche. Eine Vertiefung ihrer Kochkenntnisse in der Gastronomie kam für die sich damals vegetarisch ernährende Westfälin aus ethischen Gründen nicht infrage. Also wechselte sie in die Medienbranche, wurde Schauspielagentin und PR-Managerin und erfreute zunächst nur noch Freunde und Familie mit ihren Kochkünsten. Nebenbei berichtete sie als Mitherausgeberin und Redakteurin des Berliner »FastForward Magazine« online über Stars und Sternchen der internationalen Musikszene. Da sie irgendwann allerdings auch ihre kulinarischen Genüsse und Tipps mit möglichst vielen interessierten Menschen teilen wollte, startete sie – mittlerweile Veganerin geworden – im September 2013 ihre Facebook-Seite »Veganilicious« und konnte sich nach einem halben Jahr bereits über 5.000 Fans freuen. Im September 2015 erschien Michaela Marmullas erstes Kochbuch »Brunch vegan!« im Unimedica Verlag.
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Michaela Marmulla



Grill vegan! 75 Rezepte für die perfekte BBQ-Saison 152 Seiten, geb. erschienen 2016



Mehr Bücher zu Homöopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise www.narayana-verlag.de
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Vegan Basics - GU Verlag 

2 EL OlivenÃ¶l. 50 g schwarze Oliven. 1 getrocknete Tomate (in Ã–l). 1 FrÃ¼hlingszwiebel. 2 StÃ¤ngel Petersilie. Salz | Pfeffer. 12 Scheiben (Vollkorn-)Baguette oder.
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Vegan Basics - GU Verlag 

anderes lockeres Brot. Zubereitungszeit: 20 Minuten. Kalorien pro Portion: 290 kcal. 1 Backofen auf 250 Grad vorheizen. Den Zucchino waschen, putzen und ...
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Patrick Bolk Ab heute vegan - Narayana Verlag 

zu Beginn einfach nur ein wenig Recherche und Übung. Du wirst aber schnell sehen, dass ein Leben ohne tierische Produkte nicht nur deiner Gesundheit gut.
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German Translation © 2016, NeunZehn Verlag ... - Think Vegan 

Styliste accessoiriste : Luce Meunier. Infographie : Chantal ... ein rentables Unternehmen. ... 1 MITTELGROSSE ZUCCHINI, IN „SPAGHETTI“ GE- ..... Barry Pall, für seine Direktheit, seine Rezepte und seine Vorliebe für alles Mexikanische;.
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Patrick Bolk Ab heute vegan - Narayana Verlag 

Nicht jeder weiÃŸ so genau, was Vega- ner von Vegetarieren unterscheidet oder was Frutarier essen. Die britische. Vegan Society definiert wie folgt:.
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MICHAELA EICHWALD 

ABSOLUTION. 26 JUNE - 15 AUGUST 2016. LIST OF WORKS. Room I (left to right):. Keine Narration, (2016) acrylic, varnish, wood stain, tempera on pleather.
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michaela sotele 

Vocal-Coaching an der Scream. Factory in Frankfurt. Sie war. FrontsÃ¤ngerin fÃ¼r verschiedene. Rock- und Coverbands, Big Bands und Vokalgruppen. Als Solistin.
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

... dass ihr mich immer ermutigt habt, Ã¼ber mich hinauszuwachsen. und natÃ¼rlich auch tal, fÃ¼r die einzigartigen chancen und abenteuer und dafÃ¼r, dass du immer ...
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gas grill 

NO APRIETE EN EXCESO. Serrez les boulons jusqu'à ce qu'ils soient bien serrés. Ne tournez qu'un quart de tour supplément
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gas grill 

Assembly - Pg. 10 • Tank Enclosure Installation - Pg. 29 .... If you have purchased a side burner accessory with your Su
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gas grill 

sociedad con responsabilidad limitada en Delaware, con sede en 200 East Daniels Road, Palatine, Illinois 60067 EE.UU. WE
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GAS GRILL 

Liquid Propane grills only. See Owner's Guide for complete gas instructions. Natural Gas grills only. See Owner's Guide
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gas grill 

GAS GRILL. 310 ... Manual de montagem do grelhador a gás .... a Delaware limited liability company, located at 200 East
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MICHAELA EICHWALD Knotti Times 

14.12.2013 - Ecclesia (2008). Assemblage (wood, plastic, metal, acrylic, resin) on car window protection (foam, aluminium, fabric, elastic band). 70 x 45 x 64 ...
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vegan im job - Think Vegan 

AuÃŸerdem lÃ¤sst sie sich nach Belieben abwandeln, z. B. mit. LebkuchengewÃ¼rz zur Weihnachtszeit, mit. OrangenÃ¶l oder mit einem Schuss Rum. TO GO ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

dank gebührt all denen, die das Crossroads und dieses Buch ermöglicht ... habe. deine außergewöhnlichen fotos und ideen haben dieses Buch mit leben gefüllt ...
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gas grill 

7 jun. 2018 - GAS GRILL. Manual de montagem do grelhador a gás. Guía de montaje de la barbacoa de gas. ASSEMBLY GUIDE. ز
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GAS GRILL 

there are no sparks or open flames in the area while you check for ..... Grilling times in recipes are based on 70°F (20
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gas grill 

Manual de montagem do grelhador a gás. Guía de .... a Delaware limited liability company, located at 200 East Daniels Ro
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vegan im job - Think Vegan 

Petersilie waschen, trockenschÃ¼tteln und von den groben. StÃ¤ngeln befreien. RÃ¤uchertofu grob wÃ¼rfeln. 2. Alles zusammen mit der GemÃ¼sebrÃ¼he im Mixer zu ...
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German Translation Â© 2016, NeunZehn Verlag ... - Think Vegan 

als Catering-Dienstleister unsere Lebensfreude. â€žCrudessenceâ€œ be- treibt auÃŸerdem einen Online-Handel fÃ¼r Lebensmittel und in jeder unserer Filialen gibt es eine Kochschule, die â€žAcademy of Living. Foodsâ€œ mit durchaus anspruchsvollem Progra
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JÃ©rÃ´me Eckmeier Vegan feels better - Narayana Verlag 

Die Orangen heiÃŸ waschen und trocken reiben. Von 1 Orange die HÃ¤lfte der Schale fein abreiben und unter das IngwerÃ¶l rÃ¼hren. Alle Orangen schÃ¤len, sodass ...
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LET'S GRILL 

15 ago. 2016 - MOBILE weber.com. /register. FOR LIFE. LET'S GRILL. Keep this Owner's ... you can find our number at the










 


[image: alt]





gas grill 

a Delaware limited liability company, located at 200 East Daniels Road, Palatine, Illinois 60067 U.S.A. .Weber-Stephen P
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