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Liebe Patientin, lieber Patient

können Sie im Schrank einschließen und den Schlüssel zur Aufbewahrung beim. Pflegepersonal ... regelmäßig alle 4 - 6 Stunden eingenommen werden. 
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CAMPUS GROSSHADERN KLINIK UND POLIKLINIK FÜR HALS-, NASEN-, OHRENHEILKUNDE



Informationen und Verhaltensregeln bei Mandeloperationen



Klinik und Poliklinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde Klinikum der Universität München – Großhadern Marchioninistraße 15 81377 München Klinikdirektor: Prof. Dr. med. A. Berghaus



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, bei Ihnen ist eine Mandeloperation geplant. Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen Informationen zum Ablauf vor und nach der Operation geben. Vor der Operation Ein Arzt wird Sie über den Ablauf der Operation informieren und alle Fragen bezüglich der bevorstehenden OP beantworten. Der Narkosearzt wird Ihnen wichtige Informationen über die Narkose geben und mit Ihnen besprechen, welche Medikamente Sie direkt vor der Operation mit einem Schluck Wasser einnehmen dürfen und wie lange vor der Operation Sie feste und flüssige Nahrung zu sich nehmen dürfen. Das Pflegepersonal erläutert Ihnen, welche vorbereitenden Maßnahmen vor der OP notwendig sind. Am Vorabend: Sie erhalten ein Operationshemd und Thromboseprophylaxestrümpfe, die Sie erst am OP-Tag nach Aufforderung anziehen. Nutzen Sie die Gelegenheit noch einmal zu duschen, Haare zu waschen und ggf. Nagellack zu entfernen. Am Tag der Operation: Denken Sie daran, dass Sie vor der Operation nicht essen oder trinken dürfen, so wie der Narkosearzt es mit Ihnen besprochen hat (auch keine Bonbons od. Kaugummi). Rauchen ist ebenfalls nicht erlaubt. Kontaktlinsen,



herausnehmbarer



Zahnersatz,



Ringe,



sonstigen



Schmuck,



künstliche Haarteile müssen ablegt werden. Wertsachen und Ihre Telefonkarte können Sie im Schrank einschließen und den Schlüssel zur Aufbewahrung beim Pflegepersonal abgeben. Spätestens jetzt sollten Sie Ihr Patientenidentifikationsarmband tragen. Kurz bevor Sie in den OP kommen, erhalten Sie noch evtl. vom Narkosearzt angeordnete Medikamente. Direkt nach der OP bleiben Sie für einige Zeit im Aufwachraum.



Verhaltensregeln nach der Operation •



Erstes Aufstehen nur in Begleitung des Pflegepersonals!



•



Trinken und Essen erst nach Rücksprache mit dem Pflegepersonal.



•



Nach der Operation nicht Zähneputzen, den Mund nur ausspülen. Nicht Gurgeln!



•



Vermeiden Sie körperliche Belastung, dazu gehört auch das Pressen beim Stuhlgang



Ab dem ersten Tag nach der Operation •



Viel trinken!



•



Zähneputzen mit mentholfreier Zahncreme und neuer Zahnbürste



•



Mundspüllösungen nur nach Rücksprache mit dem Pflegepersonal benutzen



•



Lauwarmes Duschen ist gestattet, Haare waschen erst ab dem 2. Tag nach der Operation



Um die Schwellung im Bereich der OP-Wunde zu mindern, sollten Sie eine Kühlung von „außen und innen“ durchführen. Hierfür können Sie Eispacks im Halsbereich, aber auch kalte Getränke und Speiseeis verwenden. Meiden Sie kohlensäure- und fruchtsäurehaltige Getränke, Fruchteis und Eis mit Nüssen! Alkohol und Nikotin sollten Sie meiden. Benachrichtigen Sie das Pflegepersonal bei: •



Übelkeit und/oder Erbrechen



•



Schmerzen oder Schwindel



•



bei stärkerem Nasenbluten



•



allen Ereignissen die Ihnen ungewöhnlich erscheinen



Bitte informieren Sie uns rechtzeitig wenn Sie Schmerzen haben, damit wir Ihnen ein Schmerzmittel verabreichen können. Schmerzmittel wirken besser, wenn sie regelmäßig alle 4 - 6 Stunden eingenommen werden.



Für mindestens 3 Wochen nach der Operation: •



Keine körperlichen Anstrengungen (z.B. Sport, Gartenarbeit usw.)



•



Beim Stuhlgang nicht pressen



•



Viel trinken



•



Keine Sonnenbäder oder Solarium, keine Sauna besuchen



•



Keine Flugreisen unternehmen



Nach der Operation sollten Sie folgende Lebensmittel vermeiden: •



Heiße und scharf gewürzte Speisen und Getränke



•



Harte Speisen (z.B. Brotkrusten, Chips, Nüsse…)



•



Frische Früchte, Fruchtsäfte sowie Früchtetees



•



Koffeinhaltiger Kaffee und schwarzer Tee



•



Kohlensäurehaltige Getränke



•



Alkohol



Verhalten bei Blutungen zu Hause •



Ruhe bewahren



•



Sofort einen Beutel mit Eis in den Nacken legen, evtl. Eiswürfel lutschen



•



Aufrecht sitzen, Blut nicht schlucken sondern ausspucken



•



Nicht räuspern



•



Sofort die nächste Klinik aufsuchen oder den Notarzt rufen



Bei Problemen können Sie sich jederzeit an unsere Klinik wenden oder alternativ an Ihren zuweisenden HNO-Arzt.



So erreichen Sie uns Ambulanz:



089/7095-3889



Fax:



089/7095-6869



(Mo – Do 8.00 - 16.00 Uhr, Fr 8.00 – 14.30 Uhr)



Dringende Fälle außerhalb der Sprechzeiten: Datei: INFO_HNG_2_Flyer_Mandeloperation_Rev01.doc



089/7095-0



1. Dienstarzt HNO über Zentrale
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Liebe Patientin, lieber Patient, - herzlich Willkommen in unserer ... 

Schlaganfall (wann?) â–¡ Blutdruck. â–¡ niedrig â–¡ normal â–¡ hoch. â–¡ Anfallsleiden (z.B. Epilepsie). â–¡ UnvertrÃ¤glichkeit von Medikamenten(welche?) ...










 


[image: alt]





Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, auch im Rahmen der ... 

Grauer Star starke EinschrÃ¤nkung der Sehkraft. Blindheit. Blut: GerinnungsstÃ¶rungen auch bei Blutsverwandten hÃ¤ufiges Nasenbluten blaue Flecken auch ohne.
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liebe lieber unverbindlich by michelle pdf 

Save As PDF Ebook liebe lieber unverbindlich by michelle today. And You can Read Online liebe lieber unverbindlich by michelle PDF file for free from our ...
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August 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, geht es nach ... - BVMW 

01.08.2016 - bare Lasten fÃ¼r EE-Strom bei NetzengpÃ¤ssen genutzt werden. Rainer Heidorn. Rechtsanwalt. KPMG Rechtsanwaltsgesellschaft mbH ...
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November 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, der Kampf um ... - BVMW 

01.11.2016 - Bargeld anschaffen, um Negativzinsen zu vermeiden. Es gibt verschiedene MaÃŸnahmen, die weitaus geringeren. Aufwand bedeuten.
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Patient Information 

quiebran y es posible que deban extraerse mediante una cirugía. Comprendo que, como parte del tratamiento odontológico q
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November 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, der Kampf um ... - BVMW 

01.11.2016 - tionalen IT-Gipfels zur Digitalkonferenz in die Estnische Botschaft in Berlin. .... schaftsbetriebs etwa mit einem Personaldienstleister zu prÃ¼fen.
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Dezember 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, die ... - BVMW 

01.12.2016 - Mehr zu betrieblichen Altersvorsorge .... bis 25 Prozent ihren Mitarbeitern freiwillig, wie das Deutsche Institut für. Zeitwertkonten und ...
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Liebe Leserin, lieber Leser, Fasten ist gerade im Trend 

01.03.2019 - Opfergang an vielen Orten noch beim Requiem fort. (Lexikon fÃ¼r Theologie und ... Februar. Die Pfarrkirche Hartkirchen war gut gefÃ¼llt, als das.
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2013 pdf-Datei - Liebe Surferin, lieber Surfer, der von Ihnen ... 

30.08.2013 - SchÃ¶n, dass das auch im Job funktioniert.â€œ Ranzoomen, sich ein genaues Bild ..... TU Ilmenau und der Preis der IHK SÃ¼dthÃ¼- ringen verliehen.
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August 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, geht es nach ... - BVMW 

01.08.2016 - Wie kann die Digitalisierung bei KMU gelingen? Die erste HÃ¼rde ... gestresst? Das muss nicht sein, denn FÃ¼hrungskrÃ¤fte kÃ¶nnen ihre Erreich-.
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Januar 2017 Liebe Leserin, lieber Leser, dem Mittelstand ... - BVMW 

01.01.2017 - in Betracht. Für Übertragungen ab 26 Millionen Euro vermindert sich der. Verschonungsabschlag sukzessive. Alternativ kommt ein Erlass von der. Erbschaftsteuer infrage. Der Erlass ist davon abhängig, ob der Empfänger in der Lage ist, die 
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Lieber Weihnachtsmann, 

Die Vögel kommen aus dem Wald zurück in den. Garten und warten gespannt auf ihre Winterration Rosinen und Körner und beim gemütlichen Beisammen sein ...
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Lieber KaffeegenieÃŸer, liebe KaffeegenieÃŸerin, mit der 

Wir bitten Sie, diese Bedienungsanleitung vor Gebrauch der Maschine sorgfÃ¤ltig durchzulesen und zu beachten. Sollte der eine oder andere Punkt Ihnen nicht klar und verstÃ¤ndlich sein, oder benÃ¶tigen Sie weitere Informationen, so bitten wir Sie, vor
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2013 pdf-Datei - Liebe Surferin, lieber Surfer, der von Ihnen ... 

30.08.2013 - Kontaktperson zum alumni-campus-Büro ..... Entwicklung und Test multifunktionaler Sensor-Arrays auf der Basis ...... Telefon: 03677 69-2549.
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Oktober 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, als neuer ... - BVMW 

01.10.2016 - Hat zum Beispiel ein. Unternehmen in Zittau eine Vertriebsniederlassung in Grottau (Tschechien), und wird mit Mitarbeitern aus Deutschland ...
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Juli 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, die Bundesregierung ... - BVMW 

01.07.2016 - lung nicht alle Rechtsunsicherheiten fÃ¼r Unternehmen und hemmt damit ... FÃ¼r alle grenzÃ¼berschreitenden Um- .... Status quo zum Brexit.
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Oktober 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, als neuer ... - BVMW 

01.10.2016 - seien die einzige Lebensversicherung fÃ¼r KMU, sagte Internetunternehmer. Dr. Florian ... 3 Top-Standorte im Vergleich. Vom 23. bis 30.
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September 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, vergangenen ... - BVMW 

01.09.2016 - vergangenen Monat haben wir Sie gefragt, was Sie von der Blauen Pla- .... wobei diese sich mitunter dadurch noch erhÃ¶hen, dass Mandanten ...
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liebe lieber unverbindlich 3 by michelle holman llu3bmh-168-pdf 

This particular Liebe Lieber Unverbindlich 3 By Michelle Holman PDF start with Introduction, Brief Session till the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about the
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Januar 2017 Liebe Leserin, lieber Leser, dem Mittelstand ... - BVMW 

01.01.2017 - Dazu gehÃ¶ren etwa BeitrÃ¤ge zur gesetzlichen Rentenkasse oder zu den Versorgungswerken. FÃ¼r die BerÃ¼ck- sichtigung der Sonderausgaben gilt ein HÃ¶chstbetrag von 23.362 Euro. Maximal kÃ¶nnen 84 Prozent abgesetzt werden. Bei Arbeitnehme
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September 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, vergangenen ... - BVMW 

01.09.2016 - EU-Kommissar Günther Oettinger. Jetzt anmelden ... mit Günther Oettinger. Was bedeutet die ... Chef-Volkswirt [email protected] ...
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Juli 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, die Bundesregierung ... - BVMW 

01.07.2016 - Juli 2016. Liebe Leserin, lieber Leser, ... Der BVMW und sein Partner in der Mittelstandsallianz, der HÃ¤ndlerbund, begrÃ¼ÃŸen ... bestehen kann.
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Dezember 2016 Liebe Leserin, lieber Leser, die ... - BVMW 

01.12.2016 - Wollen Sie wissen, wie digital Sie im Vergleich zu Ihrer Branche .... Aus Sicht des Mittelstandes sollte die bAV-Reform aus wenigen einfachen.
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