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ith sole therme

Benediktiner Dunkle WeiÃŸe 0,5l â‚¬ 3,70. KÃ¶stritzer Schwarzbier 0,3l â‚¬ 2,70. Spirituosen - auch als Longdrinks erhÃ¤ltlich. Jack Daniels Tennessee Whiskey. 
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ith sole therme R E S T A U R A N T



Ich suchte eine Therme und fand das Glück!



Wichtiger Hinweis für Allergiker: Für alle Allergiker halten wir eine Liste bereit, auf der die Haupt-Allergene in unserer Speisenkarte extra aufgeführt sind.



Lassen Sie sich mit leichten Gerichten verwöhnen, mittags einen exquisiten Business-Lunch und am Abend kreative Menü-Kompositionen schmecken. Unser Küchenchef bietet Köstlichkeiten aus authentischer regionaler Küche mit lokalen Spezialitäten an. Eine wechselnde saisonale Karte rundet das Angebot ab. Das gemütliche Ambiente mit lichtdurchﬂuteter Fensterwand eröﬀnet einen fantastischen Blick auf die Thermen-Wasserwelt mitten in der grünen Oase. Im Sommer lädt wiederum die herrliche Außenterrasse zum genießen ein. So erweist sich das Restaurant als wahres Rundumtalent für jeden Anlass.



Unser Restaurant hat 7 Tage die Woche und 363 Tage im Jahr geöﬀnet. Frühstück von 09 bis 11 Uhr. Warme Küche von 11 bis 22 Uhr.



L’EAU SANS SOUCI Wasser Medium oder Naturelle



0,275l 0,75l



€ 2,50 € 5,-



Coca Cola, Zero, Life Fanta Classic Red Bull Club Mate



0,2l 0,25l 0,25l 0,33l



€ 2,20 € 2,50 € 3,€ 2,80



LIMO SANS SOUCI 0,275l Premium Limonaden Orange, Pink Pomelo, Zitrone, Chardonnay Traube



€ 3,-



Fritz Limo 0,33l Kola, MischMasch, Orange, Apfelschorle, Apfel-Kirsch-Holunder, Melone



€ 2,80



Lütts Landlust 0,33l naturreine Saftschorlen Streuobst-Apfel-Sanddorn, Rhabarber, Streuobst Apfel, Rote Früchte, Holunderblüte



€ 2,80



Granini Säfte Apfel naturtrüb, Orange



0,2l



€ 2,70



Thomas Henry 0,2l Bitter Lemon, Ginger Ale, Tonic



€ 2,50



Tenuta CA`BOLANTI Prosecco D.O.C. Flasche 0,75l Glas 0,1l



Champagner MOÉT & CHANDON € 17,50 € 3,50



IMPÉRIAL 0,75l € 50,ICE IMPÉRIAL 0,75l € 75,-



Cocktail ohne Alkohol € 5,Alica Virgin Mojito Banana Dreamer



| Grenadine, Sahne, Orange, Ananas | Minze, Limette, Soda, brauner Zucker | Kirsch, Banane, Orange, Ananas



Cocktail mit Alkohol € 7,Fresh-Up Cosmopolitan Caipirinha



| Sanddornlikör, Limette, Aprikosensirup, Sekt Rose | Wodka, Cointreau, Limette, Cranberry | Cachaca, brauner Zucker, Limette



Weißwein Weißburgunder QbA Heinrich Vollmer, Pfalz Duft von Zitrusfrüchten und Honigmelone. Voller, frischer Geschmack mit überraschender Lebendigkeit. Flasche | Glas 0,75l € 17,50 | 0,2l € 4,50 Pino Grigio DOC Bidoli, Italien/Friaul Feines Aroma und rassige Fruchtsäure, spritzig Flasche | Glas 0,75l



€ 17,50



|



0,2l



€ 4,50



Dornfelder QbA Heinrich Vollmer, Pfalz Sauerkirschen, Brombeeren und schwarze Johannisbeeren. Flasche | Glas 0,75l € 17,50 |



0,2l



€ 4,50



Merlot DOC Bidoli, Italien/ Friaul Fruchtig, elegant und von konzentrierten, feinem Aroma geprägt Flasche | Glas 0,75l € 17,50 | 0,2l



€ 4,50



Rotwein



Biere & Spirituosen



Fass Biere Bitburger Pils 0,3l € 2,60 Benediktiner Hefeweißbier 0,3l € 2,70 0,5l € 3,70 Köstritzer Schwarzbier 0,3l € 2,70



Spirituosen - auch als Longdrinks erhältlich Jack Daniels Tennessee Whiskey Chivas Regal Scotch Whiskey Bombay Sapphire Gin Absolut Vodka Bacardi Havanna Club Anejo 7 Anos



Flaschen Biere Bitburger 0,0% 0,3l € 2,70 Benediktiner alkoholfrei 0,5l € 3,70 Benediktiner Dunkle Weiße 0,5l € 3,70



4cl 4cl 4cl 4cl 4cl 4cl



€ 4,50 € 5,50 € 5,50 € 3,50 € 4,50 € 5,50



Edelbrennerei Haas Oberfranken Obstbrände Mirabellen, Pﬂaumen, Wildfrucht, Birnen Liköre Kräuter | Wildkirsch



2cl € 3,50



2cl € 2,50 | 2cl € 3,-



Sie möchten eine Veranstaltung mit bis zu 50 Personen feiern, die in Erinnerung bleibt? Dann sind Sie bei uns bestens aufgehoben! Vom Geburtstag bis zum Geschäftsessen, unser kompetentes Team berät und unterstützt Sie gerne. Wir stellen gemeinsam mit Ihnen ein individuelles Angebot zusammen, um den Anlass unvergesslich zu machen. Für Fragen stehen wir Ihnen jederzeit persönlich oder unter 05153 80305-50 zur Verfügung. Ith Sole Therme - viel mehr als Dampf und warmes Wasser



Kaﬀeespezialitäten von SEEBERGER Viena Kaﬀeebohne – kräftig Cafe Crema Latte Macchiato Milchkaﬀee Cappuccino Filterkaﬀee



€ 2,50 € 3,€ 3,€ 2,80 € 2,00



Fuego Espressobohne – rassig Espresso Espresso Macchiato



€ 2,€ 2,50



Trinkschokolade Chociatto | Schokolade & Espresso



€ 3,€ 3,-



Kuchen am Nachmittag wird in hauseigener Backstube gebacken.



SEEBERGER Teekultur in Vollendung - Zurückblickend auf eine bereits jahrtausendealte Tradition verbindet man Teegenuss heute mit Momenten von Ruhe und Entschleunigung. Als eine kleine Auszeit vom Alltag und Ausdruck eines bewussten Lebensstiles. Alle Tees nur als Kännchen zu je € 5,BIO schwarzer Tee Assam mild: indisches Hochland, ehrlich im Charakter, würzig im Geschmack mit malzigen Noten. BIO schwarzer Tee Earl Grey kräftig: aromatisiert, natürliches Bergamotte- und Zitronenaroma Grüner Tee Jasmine Blossom Seiner Klarheit geben echte Jasmin-Blüten ein fruchtig-weiches und süßes Aroma. Für Momente des Innehaltens. Kräutertee Moroccan Mint Erst erscheint Lakritze, süß und leicht feurig. Dann taucht daneben Pfeﬀerminze auf, frisch und kühlend. Kräutertee Chamomile Honey – aromatisiert Die Urmutter des Heilkräutertees auf aromatischem Honig. Sie beruhigt, entspannt und wärmt. Gewürztee Sweet Chai – aromatisiert Kardamom, Ingwer, Zimt, Pfeﬀer und Süßholzwurzel wecken mit ihrem kräftigen, leicht süßlichen Geschmack und strohgelbem Aufguss die Lebensgeister. Früchtetee Sweet Berry – aromatisiert Dieser beerig-süße Früchtetee mit Hibiskus, Apfel, Holunderbeeren und Johannisbeersaft enthält nur Fruchtzucker, schmeckt warm oder kalt.



Liebe Wellness-Fans, wussten Sie eigentlich, dass Sie bei uns noch viel mehr unternehmen können als zu schwimmen und die Sauna zu besuchen? Tauchen Sie ein in unsere Welt des Day Spa mit vielseitigen Wellness-Paketen zum Wohlfühlen für den ganzen Tag! Fragen Sie uns bei Interesse gerne persönlich, schauen Sie in unseren Hausprospekt oder rufen Sie uns an unter 05153 80305-0. Ith Sole Therme - viel mehr als Dampf und warmen Wasser Day Spa: Salz & Meer Salzpeeling Milchbad mit Meeresseide Balsam-Ganzkörpermassage Thermen- und Saunalandschaft Wellness-Getränk Preis pro Person € 82,-



Day Spa: Relax Aromaöl-Massage 50 Min. Thermen- und Saunalandschaft Wellness-Getränk Preis pro Person € 65,-



Täglich von 09 bis 11 Uhr Mein Süßes ofenwarmes Croissant mit hausgemachter Konﬁtüre und Butter, dazu ein warmes Getränk Ihrer Wahl



€ 4,-



Mein Herzhaftes belegtes Brötchen nach Wahl mit Käse, Roastbeef, Lachs oder geräucherter Schinken, dazu ein warmes Getränk Ihrer Wahl



€ 6,-



„Strammer Max“ Graubrotscheiben belegt mit geräuchertem Schinken und zwei Spiegeleiern. Eine Gewürzgurke sorgt für den knackigen Biss.



€ 8,-



Ligurische Minestrone € 3,50 Kräftige klare Brühe mit feinen Gemüsestreifen und gerösteten Brotscheiben Scharfe Kürbissuppe Cremesuppe vom Hokaido-Kürbis mit Ingwer und Chili abgerundet



€ 4,-



Bruschetta marinierte gewürfelte Strauchtomaten auf geröstetem Knoblauchbrot mit gehobeltem Parmesan



€ 5,50



Steinchampignons frisch gebraten, mit hausgemachter Kräuter-Quarkcreme



€ 8,50



Mozzarella „Atrium“ € 8,Mozzarella mit geeistem Basilikum Pesto auf marinierten Tomatenscheiben Plate Mystica € 11,50 ausgesuchte Köstlichkeiten unserer kalten Küche serviert mit gegrilltem Gemüse und hausgemachtem Pesto und Chutney



Zu jedem Salat wird ein ofenfrisches Baguette gereicht Caesar Salad € 9,50 sautierte Hähnchenbruststreifen auf knackigem Römersalat mit einer leichten Zitronen-Joghurtsoße, gehobelten Parmesan und Knoblauch- Croutons Salat Agricola Marinierter Schafskäse auf bunten Salatwürfeln mit Gurken, Tomaten, Paprika, Oliven, Peperoni und roten Zwiebeln in Balsamico-Vinaigrette



€ 9,50



Salat Nicoise € 9,50 Klassischer, französischer Salat mit Prinzessbohnen, gebratenen Kartoﬀelwürfeln, Thunﬁsch und gekochtem Ei, serviert mit einer Honig-Senf-Vinaigrette Spinatsalat mit frischer Ananas, Melone, zweimal gebratenen Rindﬂeischstreifen und gerösteten Walnüssen



€ 9,50



Zanderﬁlet auf der Haut gebraten mit Tomaten-Zitronen-Relish, Wasabi-Kartoﬀelpüree



€ 18,50



Lachsﬁlet in der Papillote gegart mit mediterranem Gemüse-Kartoﬀelragout, Kräuterpesto



€ 17,50



Rib-Eye-Steak vom Grill (Black-Angus 250g) mit geschmolzener Würzbutter, Saisonsalat, Ofenkartoﬀel mit hausgemachter Kräuter-Quarkcreme



€ 21,-



Schweineﬁlet mit Edelpilzkruste Burgundersoße, Saisongemüse, Gratinkartoﬀeln



€ 16,50



Supreme von der Poularden Brust Pfeﬀer-Sahnesoße, Gemüsesouﬄé, gebratene Polenta



€ 15,-



Spaghetti mit Garnelen in Limettenbutter gebraten, Blattkräutern und rotem Pesto



€ 13,50



Penne mit gegrillten Hähnchenbruststreifen und bunter Paprika in Kräutersahne



€ 10,50



Penne mit Fetakäse geschmolzenen Chili-Tomaten und grünem Pesto



€ 9,50



Grüne Bandnudeln mit geräuchertem Lachs in Riesling-Sahnesoße und Blauschimmelkäse



€ 12,50



Burger belegt mit Salat, Tomaten, frischen Gurkenscheiben, gerösteten Zwiebeln und hausgemachter Soße, dazu Pommes frites Beef



| Rinderhacksteak (180g) und Bacon vom Grill, BBQ-Soße



€ 9,-



Veggie



| Gemüsebratling mit frischen Sprossen, Kräuterjoghurt



€ 7,-



Chicken



| Hähnchenbrust vom Grill, Mango-Melonen-Chutney



€ 7,50



| Scheiben vom rosa gebratenen Roastbeef, Remoulade, Coleslaw-Salat



€ 8,50



Sandwich Club



Mediterran | gegrillter Halloumi-Käse, Bruschetta-Tomaten und Gemüsesprossen Große Kartoﬀel im Ofen gebacken gefüllt mit Kräuter-Quarkcreme und Gemüsesprossen



€ 7,50 € 5,50



Apfeltarte aus Blätterteig Vanille-Rahm Eis und Karamellsoße



€ 5,50



Mousse von weißer und dunkler Schokolade auf passierten Waldbeeren



€ 6,-



Parfait mit karamellisierten Walnüssen auf geeistem Blaubeerschaum



€ 7,50



ith sole therme Hannover (44 km) Bad Münder (18 km) Hameln (22 km)



Pattensen Coppenbrügge



Hildesheim (32 km)



Emmerthal (21 km)



Elze (14 km)



Bad Pyrmont (33 km)



Salzhemmendorf



Bad Salzdetfurth (38 km)



Gronau



Eschershausen



Alfeld (25 km) Holzminden (37 km)



In der Saale Aue 5 31020 Salzhemmendorf Telefon: 05153 80305-0 Telefax: 05153 80305-29 E-Mail: [email protected] Website: www.ther.me facebook.com/IthSoleTherme



Bei Fragen und Terminvereinbarungen: Therme & Sauna Spa & Wellness ISoFiT-Club Therapie Restaurant Friseur



Am Ende der Welt - fast wie im Himmel!



05153 05153 05153 05153 05153 05153



80305-0 80305-25 80305-22 80305-20 80305-50 5808
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ith sole therme 

aromatisiert, natÃ¼rliches Bergamotte- und Zitronenaroma. GrÃ¼ner Tee Jasmine Blossom. Seiner Klarheit geben echte Jasmin-BlÃ¼ten ein fruchtig-weiches und ...
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ITH Topflappen.pages 

Die nÃ¤chste Sequenz wird genauso gestickt. Erst kommt die Positionierungslinie, dann wird der Streifen ( schÃ¶ne Seite nach unten) aufgelegt und anschlieÃŸend ...
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ITH Schaf.pages 

Nun kommen wir zum KÃ¶rper unseres Schafes. Nehmen Sie den groÃŸen Rahmen ihrer. Maschine, ( Brother z.B. 18/20x30, Janome z.B. 20x28 cm), spannen Sie ...
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oberstdorf therme 

Kinder & Jugendl. ... Familien ab 3 zahlenden Personen/ 2 Erw. + 1 Kind (p. P.) 2 ... welt. Sauna- welt oberstdorf therme promenadestrasse 3 Â· 87561 oberstdorf.
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oberstdorf therme 

14,50 â‚¬. Kinder & Jugendl. (5-15 Jahre) 6,50 â‚¬. 9,50 â‚¬. 11,50 â‚¬. Bei ZeitÃ¼berschreitung erfolgt die Aufbuchung des tatsÃ¤chlich genutzten Tarifs. saunaaufschlag.
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ITH Schlafmaske.pages 

Die nÃ¤chsten Sequenzen sticken die Augen/ das Gesicht. Hier in der Anleitung sind es die MÃ¤dchen-Augen. Die ersten beiden Sequenzen ( hellgrau und ...
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Anleitung ITH Herzen.pages 

Nehmen Sie ein ausreichend groÃŸes StÃ¼ck Volumenvlies und legen Sie darÃ¼ber noch einmal das ausschneidbare Stickvlies. Beides wird nun auf die zuvor ...
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Sole Gourmet | Dimensions (SO2AD30) 

Page 1. www.solegourmet.com. ©2008 Sierra Select Distributors, Inc. CUTOUT & OVERALL. DIMENSIONS. SO2AD30. DEPTH: 1⅞
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Sole Gourmet | Dimensions (SOVD20X14) 

www.solegourmet.com. ©2008 Sierra Select Distributors, Inc. CUTOUT & OVERALL. DIMENSIONS. SOVD20X14. DEPTH: 1⅞"
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haki - Tamina Therme 

Harald Kitz, Erfinder der haki-Methode. Exklusiv in Bad ... verschiedene Behandlungen nach der haki-Methode an. .... Montag bis Donnerstag ab 13.30 Uhr.
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Anleitung ITH Herzen.pages AWS 

Nehmen Sie ein ausreichend groÃŸes StÃ¼ck Volumenvlies und legen Sie darÃ¼ber noch einmal das ausschneidbare Stickvlies. Beides wird nun auf die zuvor gestickte. Positionierungslinie gelegt. So kann der StickfuÃŸ nicht am Volumenvlies hÃ¤ngen bleiben
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Anleitung ITH Herzen.pages 

Nehmen Sie ein ausreichend groÃŸes StÃ¼ck Volumenvlies und legen Sie darÃ¼ber noch einmal das ausschneidbare Stickvlies. Beides wird nun auf die zuvor ...










 


[image: alt]





Strada del Sole 

Sa 12. Juli 2014. Strada del Sole. >> So 6. â€“ Sa 12. Juli 2014. Osterbegegnung in Assisi. >> Sa 12. â€“ Do 17. April 2014. Zu Pfingsten in TaizÃ© â€¦ >> Fr 6. â€“ Di 10.
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tennis + badminton - Therme Geinberg 

15.09.2016 - Abo MIT Therme + Sauna-Welt. â‚¬ 590,00 ... Montag â€“ Sonntag, 09.00 â€“ 13.00 Uhr. â‚¬ 14,00. Montag â€“ Sonntag, 13.00 â€“ 17.00 Uhr. â‚¬ 17,00.
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ITH Topflappen.pages AWS 

10. Klappen Sie nun den Streifen nach oben. Sie kÃ¶nnen ihn auch mit etwas Klebeband fixieren. 11. Die nÃ¤chste Sequenz wird genauso gestickt. Erst kommt die Positionierungslinie, dann wird der Streifen ( schÃ¶ne Seite nach unten) aufgelegt und ansch
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ITH Schlafmaske.pages AWS 

Die nÃ¤chsten Sequenzen sticken die Augen/ das Gesicht. Hier in der Anleitung sind es die MÃ¤dchen-Augen. Die ersten beiden Sequenzen ( hellgrau und dunkelgrau) sowie die letzten 5 Sequenzen ( rosa, rot, rosa, rot, blau) gehÃ¶ren zu der Schlafbrille.
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MenÃ¼ FrÃ¼hlingszauber - Therme Geinberg 

Wir legen besonderen Wert auf erstklassige Beschaffung und perfekte. Zubereitung regionaler Produkte. Fisch, Wild & GeflÃ¼gel. Mehrfach ausgezeichnet, wird ...










 


[image: alt]





oberstdorf therme 

16.04.2009 - Oberstdorf-Bewerbung fÃ¼r die WM 2013: â€žOberstdorf ist ein heraus- ragender Kandidat und bald ...... 0800/1507090; persÃ¶nliche Beratung.
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Anleitung ITH Ostereier 10x10.pages 

Sticken Sie anschlieÃŸend das Motiv, nehmen Sie die Stickerei aus dem Rahmen und entfernen Sie das Stickvlies. Das ganze kÃ¶nnen Sie nun erstmal auf die ...
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ITH Untersetzer Krone.pages 

AnschlieÃŸend folgt der erste Streifen fÃ¼r die Umrandung. Falten Sie den Streifen ca. 1 cm am Rand um. So haben Sie eine gute Hilfe fÃ¼r die richtige Position.
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ITH Topflappen Flamingo.pages 

Nun kommen wir zu den farbigen Seitenstreifen. Legen Sie den Stoff wie abgebildet auf das Stickgut ( schÃ¶ne Seite Richtung Motiv). Die zuvor Sequenz dient ...
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Anleitung ITH Ostereier.pages 

Drehen Sie den ausgespannten Stickrahmen um und drÃ¼cken Sie den zuerst gestickten. Teil der Eier vorsichtig und mittig auf die RÃ¼ckseite des Stickrahmens.
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Anleitung Overall Modell Sole AWS 

Anleitung Overall Modell Sole. GefÃ²tterter Baby Overall mit ReiÃ©verschluss und ArmÇ¦ und BeinumschlÃ¤gen. Stoffempfehlung: Fleece, Nickistoffe oder Sweatshirtstoffe, Futter Jersey vorzugsweise in Kontrastfarbe. Naht und Saumzugabe mÃ²ssen zugegeben
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Masterplan: Oberstdorf Therme als multifunktionale Sport 

09.05.2018 - (Innen und AuÃŸen), SPA & Wellness. EG. 1. OG. 2. OG. 3. OG. UG. T. IEF. G. A. R. A. G .... Mobile Sauna-Bar / Barbecue fÃ¼r Panorama-Terrasse.
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