

























	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Intimate Partner Violence - ISTSS

castigar a un abusador que haya sido encontrado culpable de un crimen ordenando que esté en libertad condicional, que es 
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Violencia en relaciones íntimas La violencia en las relaciones íntimas (IPV por sus siglas en inglés) es un patrón de comportamientos psicológicos, físicos, sexuales y de acoso entre personas que han estado en una relación íntima. Puede incluir violencia o amenazas de parte de una o ambas personas en la relación. La severidad puede variar de acciones poco violentas a acciones que ponen en peligro la vida de las personas. Este tipo de violencia puede producir miedo intenso, pavor o una sensación de impotencia aunque consista en amenazas solamente. Cuando una persona tiene estas reacciones a este tipo de violencia se considera que la persona ha sufrido una experiencia traumática. Los comportamientos específicos que constituyen el patrón de violencia en las relaciones íntimas incluyen los siguientes:  La violencia física como golpear a la persona con el puño o con un objeto, empujarla, darle bofetadas, halarle el cabello, torcerle los brazos, patearla, sofocarla, amenazarla con un arma y otros actos de agresión física.  El abuso sexual se refiere a comportamientos sexuales no deseados que suceden cuando una de las personas usa fuerza física o presión psicológica para el sexo. El abuso sexual puede o no puede incluir el coito. Cuando ha habido historia de violencia física en una relación, se pueden usar comportamientos insidiosos para amenazar u obligar a que la otra persona tenga ciertos comportamientos sexuales, haciéndolo abusivo.  El abuso psicológico como amenazas verbales, intimidación, aislamiento, culpabilidad de la victima y humillación. Se pueden violar con frecuencia los derechos humanos básicos, como el control de actividades diarias, el contacto de la persona con su familia y sus amigos, y el acceso al transporte, la comunicación y el dinero. Se pueden utilizar a los niños para manipular a la persona o abusar de ella.  El acoso es un patrón de comportamiento que incluye contactos repetitivos no deseados tales como llamadas telefónicas, mensajes, correos electrónicos, cartas o notas. Puede incluir comportamientos como aparecerse frecuentemente en el lugar de trabajo o en la parte de afuera de la casa de la persona quedándose generalmente por periodos largos. ¿Quiénes experimentan violencia en las relaciones íntimas? La violencia en las relaciones íntimas se encuentra en todos los grupos sociales, económicos, raciales, étnicos y culturales de hombres y mujeres. No obstante, el índice de violencia puede variar entre algunos grupos. Generalmente, las personas con menos recursos económicos, sociales, físicos y otros recursos personales pueden ser más vulnerables a la amenaza de violencia o abuso por parte de su pareja.



Efectos traumáticos y otros efectos de la violencia en las relaciones íntimas El impacto de la violencia en las relaciones íntimas varía en tipo y severidad. Las personas que son vulnerables debido a sus condiciones físicas, psicológicas, económicas o sociales o que han sido víctimas en el pasado pueden ser afectadas más severamente. Sin embargo, la violencia en las relaciones íntimas puede ser traumática para cualquier persona. En algunos casos, los efectos de la violencia en una relación íntima se pueden desencadenar por primera vez cuando la violencia ya ha terminado o mucho tiempo después. Los problemas emocionales son un efecto común de la violencia en relaciones íntimas. Entre las emociones más comunes se encuentran el miedo, el enojo, la frustración, la confusión y la tristeza. La sensación de bienestar emocional de una persona se puede ver seriamente afectada por la violencia en una relación íntima. Las lesiones físicas son una consecuencia común de la violencia en las relaciones íntimas. Las lesiones pueden variar de leves a severas. Algunos tipos de lesiones pueden incluir moretones, torceduras de los músculos, cortadas, huesos rotos, pérdida de dientes, pérdida de cabello, dislocaciones, ruptura del tímpano y desfiguración permanente. El riesgo de ataques físicos aumenta cuando las mujeres están embarazadas. Las reacciones al estrés traumático encierran ciertos síntomas psicológicos lo suficientemente severos como para interferir en el funcionamiento diario de la persona. Estos síntomas incluyen mayor tendencia al sobresalto, pesadillas, imágenes intrusas, apatía emocional, dificultad para dormir, mayor irritabilidad y dificultad para concentrase. Estos síntomas se diagnostican comúnmente con el nombre de desorden de estrés post-traumático (PTSD por sus siglas en inglés). La depresión, la ansiedad y los problemas de abuso de drogas y alcohol acompañan frecuentemente a los síntomas del trauma psicológico. La violencia en las relaciones íntimas puede afectar seriamente la confianza de la persona, como por ejemplo, la credibilidad en otras personas, la sensación de seguridad, la valoración personal y de otros, la sensación de control sobre su propia vida y la conexión consigo mismo y con los demás. La violencia en las relaciones íntimas puede ocasionar efectos negativos en la salud. Los síntomas físicos pueden incluir dolor de cabeza, dolor en la parte baja de la espalda, problemas del estómago y otros problemas relacionados con el estrés. La violencia en las relaciones íntimas puede llevar a la pérdida de recursos. Esto puede suceder por el daño ocasionado a la propiedad, por la necesidad de reubicarse y la pérdida del hogar o de las posesiones de la persona, pérdida del cuidado del niño, del seguro de salud y del transporte.



Otro efecto de la violencia en las relaciones íntimas es la pérdida de ingreso como consecuencia de los días perdidos de trabajo, o por no poder trabajar o ir a la escuela. Los recursos también se ven afectados por los gastos legales y médicos. Algunos abusadores tratan de cortar el contacto de la pareja con su familia y amigos o controlan el correo, las llamadas telefónicas y las visitas con otros. Algunas veces las víctimas se separan de la familia y de los amigos porque se sienten avergonzados. Impacto que tiene en los niños la violencia en las relaciones íntimas Los niños generalmente son testigos de la violencia en las relaciones íntimas cuando ésta ocurre en el hogar. Pueden estar presentes en el momento en que ocurre la situación de violencia o pueden oírla desde otra habitación. Se pueden despertar durante un acto de violencia o darse cuenta de que algo no anda bien cuando ven moretones en sus padres o cosas dañadas en la casa. Los niños se pueden ver afectados emocionalmente cuando sus rutinas diarias, sus escuelas o sus amistades se ven alteradas. Algunas veces los niños pierden el acceso al ambiente y a las pertenencias con que están familiarizados debido a la violencia. Los niños también se pueden ver afectados por la condición emocional del padre abusado. Los niños sufren cuando los padres los utilizan para amenazarse entre ellos. Por todas estas razones los niños se pueden ver afectados profundamente por la violencia en las relaciones íntimas. Estos efectos negativos pueden causar problemas en el desarrollo emocional y cognoscitivo, en la salud y en el funcionamiento físico, en el rendimiento escolar y en las relaciones con los amigos. Los niños también pueden experimentar síntomas psicológicos del estrés traumático similares a los de los adultos. Ayuda para personas que sufren los efectos de la violencia en las relaciones íntimas Hay ayuda disponible para las víctimas de violencia en las relaciones íntimas y para sus familias. Debe hacer un plan de seguridad para poder escapar, obtener protección o para evitar futuros incidentes de violencia. Un consejero especializado en violencia doméstica podría ayudar a desarrollar un plan de seguridad que se adapte a su situación. Puede buscar ayuda con un consejero de violencia doméstica, en el albergue local o a través del programa de violencia doméstica del área. Un consejero le puede ayudar a tomar decisiones acerca de qué hacer y le puede proporcionar recursos e información importantes. Puede obtener una orden de protección de un juez el cual puede hacer cosas como:  ordenarle al abusador que evite cualquier contacto con usted y con sus niños  otorgar custodia u ordenar visitas supervisadas  exigir que el abusador reciba consejería



 



exigir que el abusador preste apoyo económico y exigir que el abusador permanezca fuera de su hogar



Una orden de protección no tiene como finalidad que el abusador vaya a la cárcel. Discuta los cargos legales con un consejero. El sistema de justicia criminal puede castigar a un abusador que haya sido encontrado culpable de un crimen ordenando que esté en libertad condicional, que esté encarcelado, que haga pagos de indemnización, que reciba consejería o mediante otros castigos. Hable acerca de su situación con un profesional de la salud o un miembro del clero y pídale que lo refiera a un experto sobre violencia doméstica. También puede hablar con profesionales de la salud sobre las medicinas disponibles para el tratamiento de la depresión, la ansiedad, los síntomas del estrés post-traumático u otros síntomas psicológicos que le pudieran ayudar a pensar más claramente sobre lo que quiere hacer acerca de su situación. Hable con un consejero que sepa de violencia doméstica. Estos consejeros le pueden ayudar a aclarar los distintos sentimientos que pudiera tener acerca de su situación. Un consejero que esté entrenado para trabajar con estrés traumático le puede ayudar a encontrar distintas maneras de sanar el daño emocional ocasionado por el abuso. Las personas que han experimentado abuso de su pareja tienen dificultad pidiendo ayuda porque se siente avergonzadas o asustadas. Así sea difícil hablar sobre su situación recuerde que hay ayuda disponible. Un médico, un miembro del clero, una asociación local de salud mental, una asociación de psicología, de psiquiatría o de trabajo social del estado o una compañía de seguro de salud podrían referir a la persona a un consejero o terapeuta con experiencia en ofrecer ayuda a aquellas personas que han sido afectadas por la violencia en relaciones íntimas. Para obtener mayor información acerca del estrés traumático o de la Sociedad Internacional de Estudios sobre el Estrés Traumático llame al 847-480-9028 
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Children and Trauma - ISTSS 

traumáticos tales como miedo, depresión, aislamiento, enojo, irritabilidad, pensamientos obsesivos, trastornos del sueño










 








Domestic Violence 

place you go, everything you do, and every person you see to avoid making your partner angry? • Does your partner ridicu










 








Teen Dating Violence 

Por Cynthia D'Amour, MBA; www.chapterleadersplayground.org ... Si usted involucra a nuevas socias y les demuestra el val










 








Teen Dating Violence 

1709 Spruce Street | Philadelphia, PA 19103 | 215-893-9000 ... Sueño; Suéñalo, Puedes Lograrlo (Dream It, Be It); o Apoy










 








Teen Dating Violence 

La clave es hacer que las socias se involucren según su propio nivel de satisfacción. Algunas socias estarán felices asu










 








Teen Dating Violence 

digitales incluyendo pero no limitado a: sitios de Internet, y sitios de medios sociales, letreros de caminos, banderas,










 








Teen Dating Violence 

(Dream It, Be It) o sesiones de tutoría en grupos pequeños para jovencitas en la escuela secundaria, utilizaron el. Curr










 








Teen Dating Violence 

Como líderes dentro de SIA, ustedes ya han empezado a actuar como agentes de cambio de la dirección de nuestra organizac










 








maxime - Violence Prevention Network 

lich entstehen bei vielen oft binäre Denk- muster und Vorstellungen von „Wir“ und ... tationsweisen zu erkennen und mögliche Strategien zur. Auflösung dieser ...










 








maxime - Violence Prevention Network 

gendlichen sowie die WertschÃ¤tzung fÃ¼r Andere gestÃ¤rkt, respektvollere ... von Vorurteilen und Stereotypen sowie Anregungen zum (Anders-)Denken.










 








Teen Dating Violence 

mejorar las vidas de mujeres y niñas a través de programas que llevan al empoderamiento social y económico. Nuestro nomb










 








Teen Dating Violence 

Cuando recluta nuevas socias en su comunidad, ¡probablemente hable mucho de lo tanto que quiere a su club club Soroptimi










 








help domestic violence 

AGAiNST WOMAN. A las Mujeres Abusadas ... For Abused Women. *Begin to believe that you are not alone. Women have reached










 








Violence in Venezuela - AWS 

In the 90s Venezuela was among the countries with medium-high violence in. Latin America. Colombia, El. Salvador,. More










 








Teen Dating Violence - Soroptimist International 

1709 Spruce Street • Philadelphia, PA • 19103-6103 • 215.893.9000 ... de brindar observaciones, ofrecer sugerencias a tr










 








Gun Violence & Mental Health - PsychiatryOnline 

Daniel P. Dickstein, M.D.. 655 El estrés, la placenta y la programación fetal del ... provided on the English table of c










 








Gun Violence & Mental Health - PsychiatryOnline 

Carlos Blanco, M.D., Ph.D., et al. ..... Derrick Silove, M.D., F.R.A.N.Z.C.P., Richard A. Bryant, Ph.D., Kim Felmingham,










 








Teen Dating Violence 

Les permite a los clubes establecer el impacto de sus proyectos; ... Página 2 de 7 .... El programa comienza a nivel del










 








Guatemala's Violence Prevention Project 

15 may. 2014 - not only fail to meet the “spirit” of the recommendation, it could also transfer more risk to. USAID. Thi










 








Teen Dating Violence 

Si la socia potencial dice que está buscando una oportunidad que también puede ser divertida y social, mencione las fies










 








Teen Dating Violence 

El reclutamiento de nuevas socias ha mantenido viva a nuestra organización y ha avanzado en forma continua a través del










 








Teen Dating Violence 

Tu Sueño: Premios de Educación y Capacitación para Mujeres y Suéñalo, Puedes Lograrlo (Dream It, Be It):. Apoyo sobre Ca










 








Gun Violence & Mental Health - PsychiatryOnline 

184 Síntomas psiquiátricos longitudinales en la enfermedad de Huntington prodrómica: Una década .... examinar las asocia










 








Gun Violence & Mental Health - PsychiatryOnline 

en su mayor parte no concluyente para otras áreas terapéu- ticas y su uso está ... cabo en 61 sitios en Estados Unidos e
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