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Vorwort Was ist der Sinn des Lebens? Diese interessante philosophische Frage ist jedenfalls nicht Gegenstand der Erörterungen dieses Buches. Was ist der Sinn meines Lebens? Wie kann ich ihn erkennen? Und wie kann ich ihn erfüllen? Darum geht es in diesem Buch. Die richtigen Antworten auf solche zentralen Anliegen sind allerdings weder in irgendwelchen Ratgebern noch von weisen Leuten oder solchen, die sich dafür ausgeben, zu bekommen. Die Antwort auf den Sinn des Lebens kann ein Mensch nur an einem einzigen Ort finden: bei sich selbst - in seinen Lebensträumen. Doch ganz so einfach ist die Angelegenheit nicht. Lebensträume weisen nicht direkt, sondern indirekt auf den Lebenssinn hin. Ihre Botschaften wollen entschlüsselt werden. Sonst läuft man Gefahr, irgendetwas zu tun. Das ist ein armer Tropf, der zwar weiß, was er tut, aber nicht weiß, wozu er es tut. Vor solcher Torheit ist gefeit wer begreift, wovon er genau träumt, wenn er von einem ganz bestimmten Leben träumt.



Sollten Sie über die Lektüre dieses Buches hinaus daran interessiert sein, sich mit dem Thema Lebensträume/Lebensgestaltung in Form eines Arbeitsbuches zu befassen, möchte ich Sie auf meine Anleitung zum Erfolg hinweisen.
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Einleitung Jeder einzelne Mensch ist - in unserem Kulturkreises permanent damit beschäftigt, etwas zu erreichen. Die Menschen entwickeln Absichten, schmieden Pläne, verfolgen Ziele, entwerfen große und phantastische Vorstellungen davon, worauf es im Leben ankommt und was sie werden oder haben wollen. Anschließend gebrauchen sie ihre ganze Kraft bei dem Versuch, diese Zukunft zu verwirklichen. Es ist die Sehnsucht nach einem glücklichen und erfüllten Leben, die, bewusst oder unbewusst, die Menschen vorwärtstreibt. Doch wie kann man solch ein gewaltiges Ziel erreichen? Wie kann man ein Optimum an Glück, Zufriedenheit und Lebensqualität erleben? Was soll man tun, und was soll man lassen, auf welche Dinge zugehen, welchen ausweichen? Wie sich entscheiden bei dem Versuch, die Richtung zu finden und das Richtige zu tun? Denn was jemand anstrebt und wozu er sich entscheidet alle Ziele können Glück oder Unglück bedeuten und mögen Erfülltsein oder Entleertsein mit sich bringen. Das Leben bietet scheinbar eine Fülle an Möglichkeiten. Man kann reich oder berühmt werden, zum Mond fliegen oder den Nobelpreis gewinnen, ein Auto besitzen oder sogar Dutzende, in Familien leben oder im Kloster, Staatspräsident werden, Forscher oder Bauer, auf eine einsame Insel auswandern oder in Städten wohnen und ... und ... und ... tausend Anderes mehr. Man kann die tollsten Lebensträume verwirklichen. Doch was wird am Ziel warten? Wird man tatsächlich glücklicher sein? Werden sich die Jahre oder manchmal sogar Jahrzehnte teils immenser Anstrengung auszahlen? Oder wird man enttäuscht sein von Träumen, die viel versprachen und dann doch wenig hielten? 5



Was wird jemand am Ende seines Lebens sagen? »Es war großartig« oder »Es war ein großes Missverständnis?« Das hängt ganz und allein davon ab, woran er sich Zeit seines Lebens orientiert am individuellen Mythos oder am gesellschaftlichen Mythos. Dies sind zwei wichtige Begriffe dieses Buches, die Erläuterung verdienen. Der gesellschaftliche Mythos beschreibt eine Welt sichtbarer, anfassbarer und beschreibbarer Gegenstände und Symbole. Er bezieht sich auf alles, was man haben und besitzen kann. Sein Versprechen an den Menschen lautet: »Um ein sinnvolles, glückliches Leben zu führen, musst du etwas ... haben.« Die Vorstellung des Haben beinhaltet eine Verheißung aufgrund eines Traumes, den viele Menschen gemeinsam träumen. Dieser gesellschaftliche Mythos ist ein mächtiger Traum, der von außen auf den Mensch einwirkt. Er wird von den Anderen beschworen und wirkt schon allein durch die Maße seiner Beschwörer. Wenn alle das wollen … dann muss es toll und erstrebenswert sein. Glaubt man. Der individuelle Mythos hingegen bezeichnet die Welt unsichtbarer und nur sehr schwer zu beschreibender innerer Bedingungen des Menschen. Seine Hoffnung lautet: »Um ein sinnvolles und erfülltes Leben zu führen, muss ich etwas ... sein.« Die Vorstellung des Sein beinhaltet Sehnsüchte, Verlangen, Begierden des einzelnen Menschen, sie meint seine Suche nach einer ganz bestimmten Lebensqualität, nach einem Seinszustand. Der individuelle Mythos ist ein mächtiger Traum, der von innen auf den Menschen einwirkt. Er beschwört die eigene, einzigartige, individuelle, unverwechselbare Wahrheit. Individueller und gesellschaftlicher Mythos, die Spannung zwischen äußeren und inneren Traumbildern, verstricken einen Menschen in ein Gewebe von Sehnsüchten, Hoffnun6



gen, Versprechungen, Zielen und Handlungen, in dem sich sein Leben und dessen Qualität entscheiden wird. In diesem Buch geht es darum, dieses Gewebe zu durchschauen. Es geht um die Frage, wie ein Mensch Lebenssinn finden und woran er sich dabei orientieren kann. Es ist ein praktisches Buch, aus der Begleitung von Menschen entstanden, und es zeigt, dass ein jeder die gesuchte Orientierung in sich selbst finden kann - indem er die dem alltäglichen Bewusstsein verborgene Bedeutungen seiner Lebensträume entschlüsselt.
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Haben und Sein In diesem Kapitel beschreibe ich, was Menschen sich vom Leben versprechen, wie Lebensträume entstehen, wie man darin findet oder verloren geht oder davon besessen sein kann.



Das Versprechen der Gesellschaft Man wird in eine Welt geboren, in welcher die Menschen von früh bis spät, von morgens bis abends damit befasst sind, etwas zu schaffen, etwas zu besitzen und etwas zu werden. Sie wenden beträchtliche Energie auf, diese Ziele zu erreichen. Die ganze Gesellschaft teilt diesen Mythos des Habens. Es handelt sich um eine kollektive Überzeugung vom Wert der Dinge und der unfassbaren Lebensziele. Alle scheinen darin einig zu sein, worauf es im Leben ankommt. Fest und bedingungslos glauben die meisten Menschen an diesen gesellschaftlichen Mythos und beten den Gott der Dinge an. Warum tun sie das? Aus einem einzigen Grund - weil es alle tun, weil die Menschen diesen Traum gemeinsam träumen. Weil dieser Traum dem Leben Sinn zu geben scheint. Diese immense Faszination des Habens bezieht sich auf materielle als auch auf immaterielle Güter. Reichtum »Er ist knapp achtzehn Jahre alt und hat schon seine erste Million gemacht.« Ein solch erfolgreicher und dazu so junger Mensch erfährt höchste Bewunderung, denn er hat es schon geschafft. Der Glaube ans Haben macht vieles möglich. Zwanzigjährige können Dutzende oder Hunderte von Millionen verdienen, wenn sie gut Tennis spielen oder gut singen. Oder wenn sie nach fünfzig Runden im Rennwagen eine Zehntel Sekun8



de schneller sind als andere. Woher die Eile? Weil es für alle darum geht, schnell ans Ziel zu kommen - und bitte als Erster! Wenn Menschen hemmungslos Besitz und Reichtümer horten, werden sie nicht als krank oder süchtig erachtet, sondern man glaubt, sie hätten etwas Sinnvolles geschaffen. Niemand fragt, wozu es gut sein könnte, beispielsweise 30 Milliarden Euro Vermögen (wie die Aldi-Brüder) oder 80 Milliarden Dollar (wie Bill Gates) zu besitzen. Man fragt, wie sie das machten, denn man will ein Stück vom großen Kuchen haben. Es gibt Menschen, die besitzen zweitausend oder sogar zwanzigtausend Häuser. Weil sie darin nicht wohnen können, bleibt ihnen nur, sie zu besitzen. Sie können diese Wohnungen verkaufen, abreißen oder anstreichen, vermieten oder leerstehen lassen. Und niemand schüttelt verwundert den Kopf, sondern jeder ist voller Bewunderung. Man hätte auch gern »ein paar« davon. Fast jeder glaubt an den Sinn großen Reichtums. Sogar, wer bewusst nichts von der Jagd nach Geld hält, würde gegen einen »kleinen Lottogewinn« nichts einzuwenden haben.



Dinge Auch wer sammelt hat. Etwa eine komplette Ausgabe der Telefonkarten von 1990 oder die gesamte Kollektion Swatch-Uhren, oder wenigstens eine vollständige Reihe der Schokoladen-Überraschungseier, oder die größte Bierdeckelsammlung der Welt. Wie wäre es mit der vollständigsten Sammlung zeitgenössischer Kunst oder dem weltweit größten Diamanten oder dem einzigen Exemplar eines kleinen Stücks bedruckten Papiers, das man Briefmarke nennt? Sogar die weltgrößte Sammlung handgeschnitzter Knochenschiffsmodelle scheint es wert zu sein, sie zu haben.
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Erfolg und Ruhm Die Faszination des Habens begrenzt sich indes nicht auf materielle Dinge. Sie umschließt ebenfalls ideelle Dinge. Wie wäre es, der erste Mensch zu sein, der in Folge einhundert achtunddreißig Tennisturniere gewonnen hat? Oder der einzige Sänger, dem es gelang, fünf Millionen Platten innerhalb von drei Monaten zu verkaufen? Oder als jüngster Teilnehmer aller Zeiten in die Geschichte der Olympischen Spiele einzugehen? Oder der einzige Mensch zu sein, der jemals an einem Montag den Rekord im Dauerhüpfen aufstellte? Massenhaft werden Bücher gekauft, in denen endlose Reihen solcher und anderer Rekorde aufgelistet sind. Nicht wenige Menschen tun vieles, um darin aufgeführt zu werden. Sie sitzen sechzig Stunden lang auf einem vier Meter hohen Pfahl, tanzen sechs Tage und Nächte ohne Unterbrechung oder stehen achtzehn Stunden lang auf einem Bein. Vielleicht würde es lohnen, den Weltrekord im Essen hartgekochter Eier einzustellen oder das längste Haar der Welt auf seinem Kopf wachsen zu lassen? Eltern kaufen Bücher, in denen solche Rekorde aufgelistet werden und schenken sie ihren Kindern. Sie fordern sie damit auf, teilzunehmen an den Versuchen, aus der Masse herauszuragen und etwas zu haben, was kein anderer hat. Macht Wer weder an Reichtum noch an Ruhm und Ehre Gefallen findet, dem bietet der gesellschaftliche Mythos die Macht an. Macht kann über Menschen, einen Staatsetat oder Atombombenversuche entscheiden. Sie kann bewirken, dass eine Armee einmarschiert. Macht entscheidet über Schicksale, manchmal über Leben und Tod. Sie verleiht Bedeutung. Wer viel Macht hat, geht in die Geschichte ein. Noch in hun10



dert Jahren werden die Menschen seiner gedenken. Politik und Wirtschaft sind bewährte Wege zu Macht und Bedeutung. Es erfordert die gesamte Lebenskraft eines Menschen, an den Ritualen teilzunehmen, die Einlass in den Club der Mächtigen gewähren. Titel Ansehen und Vorteile bringt es auch, einen Titel zu haben. Etwa ein Diplom, einen Doktor, einen Professor, (selbst wenn man dafür Ghostwriter engagiert) den des Vorsitzenden eines Ausschusses oder andere Titel, die sich auf Visitenkarten drucken lassen. Wie wäre es mit einem Grafen-, Fürsten- oder gar Königstitel? Konsul Weyer verdiente sechzig Millionen mit dem Handel solch wichtig glänzender Dinge. Ein nicht geringer Teil der Studenten ist vorwiegend am Erwerb solcher Titel interessiert, denn diese gewähren Zugang zu höheren gesellschaftlichen Kreisen oder erlauben es, bestimmte Tätigkeiten auszuüben. Damit öffnen sie wiederum Türen zu den anderen Formen des Habens, etwa zu Ruhm oder Reichtum. Familie/Partner Die Vorstellung des Habens bleibt nicht bei Geld, Ruhm, Macht und Titeln stehen. Sie geht in soziale Bereiche hinein. Die Gesellschaft meint, jeder sollte eine Familie haben. So sprechen die Menschen eher davon, eine Familie zu gründen (so wie eine Firma), oder davon, Kinder zu haben, und weniger davon, Vater oder Mutter zu sein. Auch einen Partner will man haben, einen Mann oder eine Frau! (Und um ehrlich zu sein, eine schöne Frau wäre noch besser, ebenso ein reicher Mann!) So heiratet man, gründet Familie und hofft, damit schon am Ziel zu sein. Erst im Lauf der Zeit wird bemerkt, dass es nicht genügt, einen Partner zu haben, sondern dass es darauf ankommt, Partner zu sein. 11
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