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gym weight evolution - Domyos
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GYM WEIGHT EVOLUTION NOTICE D’UTILISATION



ISTRUZIONI PER L’USO



OPERATING INSTRUCTIONS



GEBRUIKSHANDLEIDING



MODO DE EMPLEO



MANUAL DE UTILIZAÇÃO



GEBRAUCHSANWEISUNG



INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA



GYM WEIGHT EVOLUTION



Notice à conserver Keep these instructions Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf Istruzioni da conservare Conservar instrucciones Bewaar deze handleiding Instruções a conservar Bevar vejledningen Zachowaj instrukcję



4, Boulevard de Mons - 59665 Villeneuve d'Ascq - France



Réf. pack : 478.752



Made in China



Réalisation : EVOLUTION + 32 / 69 88 87 89



DECATHLON



E S P A Ñ O L Has escogido un aparato "Fitness" de marca DOMYOS por lo que agradecemos tu confianza. Hemos creado la marca DOMYOS para permitir que todas las personas que aman el deporte puedan mantenerse en forma. De este producto, podemos decir que ha sido creado por deportistas y para deportistas. Si deseas hacer comentarios y/o sugerencias respecto a los productos DOMYOS, será para nosotros un auténtico placer recibirlos, para ello cuentas con el equipo de tu tienda habitual y con el departamento de comunicación de la marca DOMYOS. Si desea escribirnos, puede mandarnos un e-mail a la dirección siguiente: [email protected]. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS sea de tu agrado.



P R E S E N TA C I Ó N Fácil de utilización, el par de lastres ajustables Gym Weight Evolution permiten reforzar y tonificar la totalidad de los grupos musculares. Gym Weight Evolution: El Gym Weight Evolution es un par de lastres que se pueden colocar en las muñecas o en los tobillos. Permite al utilizador ajustar de manera óptima su carga de trabajo, gracias a sus pesos amovibles de 250 gr a 2,5 kg (1/2 to 5 lb) para cada lastre. Este producto podrá ser utilizado para todas las personas adultas que desean ponerse en forma con total seguridad. Composición: - Barras de hierro de fundición 50%. - Espuma goma cubierta de nilón 40%. - Banda de apariete nilón 10%.



MANTENIMIENTO & ALMACENAMIENTO - Evite almacenar el producto en lugares húmedos, - Almacénelo en lugares ventilados y secos para favorecer la eliminación del sudor, - Deje secar el producto a temperatura ambiente, - Evitar cualquier contacto con productos químicos o la exposición a temperaturas extremas.
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E S P A Ñ O L SEGURIDAD 1. Lea todas las instrucciones de este manual antes de utilizar el producto. Utilice únicamente este producto de la manera que está descrita en este manual. 2. El propietario tiene la responsabilidad de asegurarse que todos los utilizadores del producto están informados como conviene de todas las precauciones de empleo. 3. Domyos se libera de cualquier responsabilidad por cualquier herida corporal o daño infligido a cualquier persona o a cualquier bien cuya causa sea la utilización o la mala utilización de este producto por el comprador o por cualquier otra persona (válido únicamente para el territorio de los Estados Unidos). La utilización de cualquier equipo de deporte expone al utilizador a un peligro potencial. A este título, los utilizadores de este producto deben asumir cualquier riesgo de herida potencial de herida. Antes de inicia la actividad, verifique que el producto está en buen estado de funcionamiento. 4. El producto solo está concebido para una utilización doméstica. No utilice el producto en un contexto comercial, de alquiler o institucional. 5. Conserve este manual de utilización en referencia durante toda la duración de vida del producto 6. El Gym Weight Evolution no debe deslizar fácilmente cuando está sujeto. Verifique que esté bien sujeto antes de iniciar la actividad y verificar durante el ejercicio que no se mueve y queda bien en su sitio. No deberá apretar demasiado la muñeca o el tobillo del utilizador. 7. Este producto es un artículo de deporte concebido exclusivamente para una actividad de puesta en forma. 8. Instálese en un cuarto suficientemente amplio y alto para una utilización con total seguridad. Ejérzace en un cuarto bien ventilado. 9. Átese el cabello para que lo moleste durante el ejercicio 10. No deje a los niños y animales de compañía jugar a proximidad del aparato durante su entrenamiento. 11. Para su salud, respete los movimientos y las posiciones presentadas en el manual de utilización. 12. Aléjese de cualquier objeto cortante. 13. No retenga su soplo durante los ejercicios: inspire y expire a fondo. 14. Evite cualquier movimiento brusco e incontrolado sobretodo a nivel de la espalda. 15. Si siente un dolor o si padece vértigos mientrás efectúa el ejercicio, pare inmediatamente y descanse. 16. Consulte a su médico antes de emprender este programa de ejercicios. 17. Consulte a su médico si no ha hecho deporte desde hace varios años. 18. Advertencia: para reducir el riesgo de herida grave, lea las precauciones de utilización importantes siguientes antes de utilizar el producto.
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E S P A Ñ O L Preámbulo: • Inicie a su programa de entrenamiento utilizando cargas ligeras. • Aumente primero el número de series y aumente muy progresivamente el peso de sus Gym Weights. • Pase a continuación a nuevos ejercicios. • Efectúe 10 a 12 repeticiones para cada ejercicio. Ejercicios : 2



1



4



3



5
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E S P A Ñ O L 6
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GARANTÍA COMERCIAL DECATHLON garantiza este producto, en las condiciones normales de utilización, durante 2 años a partir de la fecha de compra, siendo el ticket de caja la prueba de compra. La obligación de DECATHLON en virtud de esta garantía se limita a la sustitución o a la reparación del producto, a discreción de DECATHLON. Todos los productos para los cuales la garantía es aplicada, deben ser recibidos por DECATHLON en uno de sus centros autorizados, en porte pagado, acompañados de la prueba de compra suficiente. Esta garantía no se aplica en caso de: • Daño causado durante el transporte • Mala utilización o utilización anormal • Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON • Utilización a fines comerciales del producto concernido. Esta garantía comercial no excluye la garantía legal aplicable según los países y / o provincias. DECATHLON 4 BOULEVARD DE MONS – BP299 – 59665 VILLENEUVE D’ASCQ – Francia
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Weight Sensor 

07.02.2018 - Online auf: ...... MartÃnez JA, CorbalÃ¡n MS, SÃ¡nchez-Villegas A, Forga ...... V443 - Improved marketing and order sites make it easier for the.










 








EVOLUTION 

EVOLUTION: l'evoluzione del comfort. La poltrona Evolution introduce un nuovo livello di comfort e flessibilitÃ  all'interno di tutti gli ambienti. L'elegante scocca si ...










 








EVOLUTION 

EVOLUTION poltrona/armchair/fauteuil/Sessel. POLTRONA. Struttura portante: gabbia metallica. Imbottiture: poliuretano espanso schiumato a freddo rivestito ...










 








open gym schedule 

29.03.2016 - 6:30pm-11:00pm. OPEN GYM. 7:00pm-11:00pm. B LEAGUE B-BALL. 22. 6:30pm-11:00pm. OPEN GYM. 23. NO OPEN GYM. EASTER BREAK.










 








WVRAA Gym Tim es WVRAA Gym Tim es WVRAA Gym Tim es ... 

Wed. Thu. Fri. Sat. 1. 2. 3. 4. WVRAA Gym. Tim es. Mar-17. 6:00 - 7:30 pm. 12:30 - 2:00. WVRAA Gym. Tim es. Slowpitch. Softball. Softball. West View. West View.










 








invitación - Gym Subak 

22 abr. 2017 - apartamentos hasta la zona de competición. En la pasada edición celebrada los días 27 y 28 de febrero de










 








Playa gym spa 

23 ene. 2014 - Surf. Una buena alternativa para los que quieren más adrenalina. Las cla- ses de surf a orillas del mar s










 








Irish Stew - Weight Watchers 

Step 1. Lammfilet, Karotten, Sellerie, 3 Kartoffeln und Weißkohl klein schnei- den. Alles in Olivenöl ca. 5 Minuten anbraten. Tomatenmark einrühren, mit Salz ...










 








Diets that work for weight loss - Weight loss program 

diets that work online cost of quick weight loss center houston ... weight loss plans online free ... what is the best online weight loss program free ... tage diaet details, get access to wie du fÃƒÂ¼r immer dein dein bauchfett verlierst! product de










 








deutsch - Domyos 

POSITION: Die RÃ¼ckenlehne der Bank HG60-3 auf einen Winkel von 90Â° einstellen. .... POSITION: Sitzend, den RÃ¼cken gut gegen die RÃ¼ckenlehne angelehnt.










 








evolution excel 

INSTRUCTIONS PERTAINING TO RISK OF FIRE, ELECTRIC SHOCK, OR ... plug provided with the disposer does not fit the outlet,










 








deutsch - Domyos 

unleserlichen Aufkleber bitten wir Sie, sich zur Bestellung eines kostenlosen Ersatzaufklebers ... (mindestens 1 Meter freier Raum um die Bank herum) und auf.










 








1 - Domyos 

46x24x61 in. [1 ..... dela garantía del producto, consulte el cuadro situado en la última página del manual de instrucci










 








EL9900 - Domyos 

Cualquier operación de montaje/desmontaje en la bicicleta ..... DOMYOS garantiza este producto pieza y mano de obra, en










 








Weight categories The weight categories for Men's Freestyle and 

SENIORS, U23 AND JUNIORS. OLYMPIC WEIGHT CATEGORIES*. Freestyle. Greco-Roman. Freestyle. Greco-Roman. 1. 57 kg. 1. 55 kg










 








ejercicios - Domyos 

59 650 Villeneuve d'Ascq - FRANCE- ... DECATHLON – 4 BOULEVARD DE MONS – BP299 – 59665 VILLENEUVE D'ASCQ – Francia - ...










 








bewust erleben cats gym eleganz spannkraft und 

Save this Book to Read bewust erleben cats gym eleganz spannkraft und ... don't go jumping to a different cool feature til you have fully explored the actualone.










 








Studio 50 Gym, Dance & Cheer Center 

18 sept. 2018 - 28 29 30 31. 28 29 30. Nov-18. November 2018. May 2019. May-19 ... 24 25 26 27 28 29. 30 31. 30. Jan-19.










 








Studio 50 Gym, Dance & Cheer Center 

Su M Tu W Th F Sa. Su M Tu W Th F Sa Parent's Observation. 1 2. 1. 2. 3 Closed - Easter Break. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 4. 5.










 








Weight Loss Program Raleigh Nc 

4 weeks,can you lose 10 pounds a month on weight watchers,diet plans lose 15 pounds 2 weeks,weight loss tips in telugu font,lose weight diet plan easy,weight ...










 








Weight of Water Spanish 2019 












 








BI 910 P12 - Domyos 

17 nov. 2010 - 55 x 52 x 24 inch. 1 Dense ..... OXYLANE - 4 BOULEVARD DE MONS – BP299 – 59665 VILLENEUVE D'ASCQ Cedex –










 








ES-VS910.pdf - Domyos 

eriançes e näo p-errnite e eua utilizeçäo por asias. ~ Se o autooolante ... Wymień etykiety w p'zypad -tu uszkodze- ....










 








TC 530 - Domyos 

Empujar el tornillo de bola en el tubo de elevación. 1. 2. 3. 4 ... para permitir que todas las personas que aman el dep
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