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Grundlagen im Angriff Zusammenspiel im Sperren und

Stange. BenÃ¶tigt: - 4 HÃ¼tchen, 1 Stange, 2. Ballkisten mit ausreichend. BÃ¤llen. Beschreibung: Das Zusammenspiel im Angriff zwischen den beiden Halbspielern ... 
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Jörg Madinger



Trainingseinheit 145 Thema: Grundlagen im Angriff: Zusammenspiel im Sperren und Absetzen mit dem Kreis Schwierigkeit:



Trainingseinheit 145



Grundlagen im Angriff: Zusammenspiel im Sperren und Absetzen mit dem Kreis Startblock Hauptblock



90



Nr.: 145 X X



X X



Einlaufen/Dehnen Laufübung Kleines Spiel Koordination Laufkoordination Kräftigung Ballgewöhnung Torhüter einwerfen



:Einfache Anforderung (alle Jugend-Aktivenmannschaften)



X X



Angriff / individuell Angriff / Kleingruppe Angriff / Team Angriff / Wurfserie Abwehr /Individuell Abwehr / Kleingruppe Abwehr / Team Athletiktraining Ausdauertraining



: Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)



Legende: Hütchen



Angreifer



Abwehrspieler Ballkiste



Stange Benötigt: - 4 Hütchen, 1 Stange, 2 Ballkisten mit ausreichend Bällen



Sprungkraft Sprintwettkampf Torhüter



Schlussblock X



: Höhere Anforderung (geeignet ab B-Jugend bis Aktive)



Abschlussspiel Abschlusssprint



: Intensive Anforderung (geeignet für Leistungsbereiche)



Beschreibung: Das Zusammenspiel im Angriff zwischen den beiden Halbspielern und dem Kreisläufer ist Hauptbestandteil dieser Trainingseinheit. Der Einstieg in das Training erfolgt nach einer kurzen Erwärmung mit einem Parteiballspiel. Mit der Ballgewöhnung und dem Torhüter einwerfen steigt das Training in das Thema ein und erarbeitet über die Kleingruppe bis hin zum Mannschaftsspiel das Thema Sperren und Absetzen. Insgesamt besteht die Trainingseinheit aus folgenden Schwerpunkten - Einlaufen/Dehnen (Einzelübung: 15 Minuten / Trainingsgesamtzeit: 15 Minuten) - Kleines Spiel (10/25) - Ballgewöhnung (10/35) - Torhüter einwerfen (10/45) - Angriff/Kleingruppe (10/55) - Angriff/Team (20/75) - Abschlussspiel (15/90) Gesamtzeit der Trainingseinheit: 90 Minuten
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Trainingseinheit 145



Nr.: 145-1



Einlaufen/Dehnen



15



15



Ablauf: - Die Spieler laufen in verschiedenen Laufvarianten (Vorwärts, Rückwärts, Sidestep, Hopserlauf mit/ohne Armkreisen, usw.) 5 Minuten durch die Halle. - Danach finden sich immer 2 Spieler zusammen und führen die folgenden Aktionen je 1-2 Minuten aus: o Die Spieler stehen mit einem Bein auf einer Linie und stehen sich gegenüber. Sie versuchen, sich durch leichte Stoßbewegungen mit den Armen gegenseitig aus dem Gleichgewicht zu bringen (Erst auf dem linken/dann auf dem rechten Bein). Muss ein Spieler den zweiten Fuß abstellen, bekommt der andere einen Punkt. o Die Spieler stehen rechts und links von einer Linie und fassen sich an einem Arm um das Handgelenk. Die Spieler versuchen, den jeweils anderen Spieler über die Linie zu ziehen (Arm wechseln) Gemeinsam in der Gruppe dehnen Nr.: 145-2



kleines Spiel



10



25



Ablauf: Zwei Mannschaften spielen im begrenzten Raum Parteiball nach folgenden Vorgaben gegeneinander: - Vier Pässe mit der „richtigen“ Hand (A) - der fünfte muss mit der falschen Hand erfolgen - danach muss der Ball ins Tor geworfen werden (B), darf vor der Torlinie aber nicht aufprellen (der Wurf muss innerhalb des Spielfeldes erfolgen) Variationen: - der fünfte Pass erfolgt im Sprungwurf - der Wurf ins Tor muss ebenfalls mit der falschen Hand erfolgen



Wenn die Mannschaftsgröße ungleich ist, darf die „kleinere“ Mannschaft prellen, die andere nicht
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Trainingseinheit 145



Nr.: 145-3



Ballgewöhnung



10



35



Ablauf: -



stößt mit Ball (ohne zu prellen) mit drei Schritten dynamisch nach vorne (A)



-



macht eine Wurftäuschung (Wurfarm nach hinten führen und Schulter deutlich aufdrehen)



-



Jetzt macht prellend eine Laufbewegung nach hinten und wieder nach vorne auf die andere Seite des Hütchens (B)



-



passt den Ball zu , der dynamisch anstößt und ebenfalls die Wurftäuschung macht (C)



-



Jetzt macht prellend eine Laufbewegung nach hinten und wieder nach vorne auf die andere Seite des Hütchens (D) Nach dem Pass laufen die Spieler locker auf die andere Seite und beginnen den Ablauf dort von neuem (E)



-



Variationen: - Lauf-/Wurftäuschung auf die andere Seite machen - Der Pass in die Gegengruppe (C) erfolgt aus dem Sprungwurf - Den Ablauf nur mit drei Spielern absolvieren (intensiver)



Auf korrekte Position bei der Wurftäuschung achten. Deutliches Aufdrehen der Schulter, Fuß zeigt Richtung Gegengruppe mit deutlichem Einstemmen Die Wurftäuschung muss glaubhaft ausgeführt werden Beim Prellen den Ball mit dem Körper abschirmen (zum Hütchen hin)
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Trainingseinheit 145



Nr.: 145-4



Torhüter einwerfen



10



45



Ablauf: -



prellt Richtung Stange, nimmt kurz vorher den Ball auf und macht vor der Stange eine deutliche Körpertäuschung nach links (A)



-



macht mit dem zweiten und dritten Schritt eine deutliche Raumverlagerung nach rechts (B) und wirft (C) aus dem Sprungwurf heraus nach Vorgabe auf das Tor (Hände, hoch, tief)



-



Nach dem Wurf dreht sofort ab und sprintet bis zur Mittellinie (D)



-



startet mit dem gleichen Ablauf etwas verzögert, so dass für



eine Serie entsteht



Linkshänder machen den Ablauf andersherum
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Grundlagen im Angriff Zusammenspiel im Sperren und ... - Buch.de 

Abwehrspieler. Ballkiste. Stange. BenÃ¶tigt: - 4 HÃ¼tchen, 1 Stange, 2. Ballkisten mit ausreichend. BÃ¤llen. Beschreibung: Das Zusammenspiel im Angriff zwischen den beiden Halbspielern und dem. KreislÃ¤ufer ist Hauptbestandteil dieser. Trainingseinhe










 








Grundlagen im Angriff Zusammenspiel im Sperren und Absetzen mit ... 

Sprungwurf. - der Wurf ins Tor muss ebenfalls mit der falschen Hand erfolgen. Wenn die MannschaftsgrÃ¶ÃŸe ungleich ist, darf die â€žkleinereâ€œ. Mannschaft prellen ...










 








Zusammenspiel im Angriff von RÃ¼ckraum und KreislÃ¤ufer ... - Buch.de 

Angriff / Wurfserie. Laufkoordination. Abwehr /Individuell. Schlussblock. KrÃ¤ftigung. Abwehr / Kleingruppe. X Abschlussspiel. X BallgewÃ¶hnung. Abwehr / Team.










 








Zusammenspiel im Angriff von RÃ¼ckraum und KreislÃ¤ufer ... - Buch.de 

Koordination. Angriff / Wurfserie. Laufkoordination. Abwehr /Individuell. Schlussblock. KrÃ¤ftigung. Abwehr / Kleingruppe. X Abschlussspiel. X BallgewÃ¶hnung.










 








Zusammenspiel im Angriff gegen den Vorgezogenen einer ... - Buch.de 

Auf Pfiff des Trainers beginnen die Spieler solange den Ball untereinander zu passen, bis der nÃ¤chste Pfiff erfolgt. - Der neue BallfÃ¼hrer macht anschlieÃŸend die ...










 








Zusammenspiel im Angriff gegen den Vorgezogenen einer ... - Buch.de 

Auf Pfiff des Trainers beginnen die Spieler solange den Ball untereinander zu passen, bis der nÃ¤chste Pfiff erfolgt. - Der neue BallfÃ¼hrer macht anschlieÃŸend die ...










 








projektmanagement im bauwesen grundlagen 

The Book projektmanagement im bauwesen grundlagen projektorganisation schnittstellen vertrags termin kosten is free to download and read online at Online ...










 








Grundlagen und Entwicklungstrends im IT ... - Semantic Scholar 

zeigen auf, wie während der Vertragslaufzeit eine Veränderung der .... des beruflichen Aufstiegs im Unternehmen und schließlich die Anreizstrukturen und die.










 








bacillus thuringiensis grundlagen und einsatz im 

Save As PDF Ebook bacillus thuringiensis grundlagen und einsatz im biologischen integrierten today. And You can Read Online bacillus thuringiensis ...










 








grundlagen der preisberechnung im maler und 

Lackiererhandwerk Auf Dem Stand Der Vob 2016. This type of ... You will mustinclude too much info online in this document to speak what you really are trying ...










 








regaloptimierung im handel mit spaceman theoretische grundlagen 

Freedom 2nd Edition, Regions Of Turkey Eastern Anatolia Region Black Sea ... Of Turkey Marmara Reg, Research Genres Explorations And Applications, and ...










 








crime im film thriller polizeifilm detektive grundlagen 

Read and Save Ebook crime im film thriller polizeifilm detektive grundlagen des popularen as PDF for free at Online Ebook Library. Get crime im film thriller ...










 








handbuch flugasche im beton grundlagen der ... AWS 

This Handbuch Flugasche Im Beton Grundlagen Der Herstellung Und Verwendung PDF on the files/S3Library-07694-59b87-14214-50763-465c3.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additiona










 








Grundlagen einer feature-orientierten Referenzbibliothek im ... - ITI 

Technical report, Department of Computer Science, Otto-von-Guericke University. [5] Stefan ... [9] Dimitri Giwerzew, Holger Wierschin, and Georg Paul.










 








musik im gottesdienst bd1 historische grundlagen 

kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now ... Follow this link to read online and download musik im gottesdienst bd1 ...










 








naturwissenschaften im fokus v grundlagen der ... AWS 

PDF Subject: Naturwissenschaften Im Fokus V Grundlagen Der Biologie Im Kontext Mit Evolution Und Religion Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file 










 








DIE GRUNDLAGEN DER BEWEISLAST IM ZIVILPROZE PDF 

Development Of Small And Marginal Farmers 1st Edition, Diagnosis Of Diseases Of The Chest Vol 2,. Differentiated Projects For Gifted Students, and much more ...










 








grundlagen verkehr im tourismus fluggesellschaften kreuzfahrten 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Grundlagen Verkehr Im. Tourismus Fluggesellschaften Kreuzfahrten Bahnen Busse Und Mietwagen. Fluggesellschaften. You 










 








Diskriminierung im Bildungsbereich und im Arbeitsleben 

Hochschul-Informations-System GmbH. HRG ...... Benachteiligungen aufgrund der ethnischen Herkunft durch das Personal von ...... heit fÃ¼r Innovationen abhebt.










 








theoretische grundlagen der lerntypentheorie im ... AWS 

This Theoretische Grundlagen Der Lerntypentheorie Im Bezug Auf Die Personalentwicklung By Christian. Neuerburg PDF on the files/S3Library-2fe71-Bd03f-Cf382-5b35f-7c19e.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look a










 








artikelrealisierung im spanischen und englischen im ... AWS 

This Artikelrealisierung Im Spanischen Und Englischen Im Vergleich By Lena Thies PDF on the files/S3Library-6bdca-9483f-7f765-44ec3-4960d.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for add










 








Schnelles Zusammenspiel des Angriffs im Gegenstoss TE 138 

versuchen, den Würfel von der Kiste zu werfen. - Die Mannschaft, die den Würfel trifft, bekommt einen Punkt. - Nach dem Punktgewinn beginnt sofort Aktion 2.










 








gewohnheitsrecht und rechtsgewohnheiten im 

europaischen rechts so overwhelming, you are able to go aheadand take ... productwould not provide an instructions, you can easily obtain one on the net.










 








entwicklungstendenzen im wirtschafts und 

Read and Save Ebook entwicklungstendenzen im wirtschafts und ... may ask, what is so great about downloading entwicklungstendenzen im wirtschafts.
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