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CHEF vs chef Descárgate la App y disfruta de ofertas exclusivas Entra en la App de McDonald’s® España, selecciona tu Restaurante favorito de entre los Restaurantes de McDonald's Bizkaia y comprueba la disponibilidad de ofertas existentes en los mismos.



Restaurantes McDonald’s® Bizkaia Abadiño: C/ Murueta, 11 - Basauri: C.C. Bilbondo - Bilbao: C.C. Zubiarte Leioa: C.C. Artea - Sestao: C.C. Carrefour - Barakaldo Megapark



Juan Mari Aburto Bilboko Alkatea Alcalde de Bilbao



Esaera zaharrak dioenez, apirila euri pila. Baina apirila udaberri beteko hilabetea da, egunak gero eta luzeagoak dituena, topaketa eta asmo onen mesedetan.



Ya lo advierte el refrán: en abril aguas mil. Pero abril es también mes de primavera y de días cada vez más largos, que favorecen los reencuentros y los buenos propósitos.



Eta jakina, apirila Bilboko Nazioarteko Miliaren hilabetea da, kirol profesionala eta elitekoa kirol amateurrarekin uztartu eta gure hiriko kirol-egutegiko proba klasikoa bihurtu den lasterketa jendetsu honen hilabetea, alegia.



Y, por supuesto, abril es el mes de la Milla Internacional de Bilbao, un evento que combina el deporte profesional y de élite y el deporte amateur, y ha terminado por convertirse en todo un clásico del calendario deportivo de nuestra ciudad.



Bilboko Nazioarteko Miliak hamaika urte beteko ditu aurten, eta lorpen honetan, berebiziko garrantzia izan du edizioz edizio Milian lehiatu eta proba hau kirol-jardunari atxikitako ahalegina, tolerantzia eta laguntasuna bezalako balioen aparteko harrobi bilakatu duten ehunka kirolzaleren atxikimenduak.



La Milla Internacional de Bilbao cumple once años, gracias al apoyo de las cientos de personas que, edición tras edición, han hecho de esta prueba deportiva una extraordinaria cantera de valores, de los grandes valores de esfuerzo, tolerancia y compañerismo asociados a la práctica deportiva.



Zalantzarik gabe, hau guztiau ezinezkoa izango zatekeen, Santutxu Atletismo Taldearen azken urteotako ahalegin, ilusio eta lan eskergarik gabe, Santutxu Atletismo Taldea baita lasterketa honen eta nazioarteko oihartzuna duten beste kirol-proba batzuen sortzailea.



Sin lugar a dudas, nada de esto hubiera sido posible sin el esfuerzo, la ilusión y el gran trabajo desarrollado durante todos estos años por el Club Atletismo Santutxu, creador de ésta y de otras importantes pruebas deportivas de relevancia internacional.



Bilboko Alkatea naizen aldetik, ongi etorririk beroena eman nahi dizuet kanpotik etorri zareten guztioi. Ziur nago, etxean bezala sentituko zaretela eta gerora ere gure hirira itzultzeko gogoarekin geratuko zaretela. Zorte on guztioi!



Como Alcalde de Bilbao, quiero daros la más cordial bienvenida a nuestra ciudad a todas las personas que venís de fuera. Espero que os sintáis como en casa y que os quedéis con ganas de volver. ¡Buena suerte a todas y a todos!



Lorea Bilbao Ibarra Euskara eta Kulturako Foru Diputatua Diputada Foral de Euskera y Cultura



Aspaldiko urteetan legez, berriro egingo da Bizkaiko hiriburuan kirol ekitaldi garrantzitsua, dagoeneko herritar guztien parte-hartzeari zabalduriko ospakizun bihurtu dena eta, aldi berean, atletismoaren arloan dauden kirolaririk bikainetariko batzuk biltzen dituena.



Un año más se celebra en la capital vizcaína un evento deportivo que se ha convertido en una celebración abierta a la participación de toda la ciudadanía y que cuenta con la presencia de algunos y algunas de las mejores deportistas del mundo del atletismo.



Hirian sakon erroturik dagoen klub batek antolatzen du Bilboko Nazioarteko Milia, Santutxuko Atletismo Klubak, eta, aurten, hamaikagarren urtea izango du lasterketak: pozgarria da Bizkaiko Foru Aldundiko Euskara eta Kultura Sailarentzat, halako ekitaldiek aukera ematen baitute bizkaitar guztion bizi-kalitatea hobetzeko.



La Milla Internacional de Bilbao es un evento organizado por un club con gran arraigo en la localidad, el Atletismo Santutxu, y que además alcanza su undécima edición, lo que es motivo de alegría para el Departamento de Euskera y Cultura de la Diputación Foral de Bizkaia porque este tipo de eventos suponen una oportunidad para la mejora de la calidad de vida de todos los vizcaínos y vizcaínas.



Aukera ematen diete atletismoaren zale guztiei korrikalarien ahalegin- eta esfortzu erakustaldiaz goza dezaten; bertatik bertara ikus dezaten zelako erritmo-aldaketa ikusgarriak egiten dituzten milia batek dituen 1.609 metro pasatxotan, eta, jakina, zelako esprint sinestezinak egiten dituzten amaieran, are gorputzean duten azken indar-arrastoa husteraino.



Oportunidad para que todos y todas las aficionadas al atletismo puedan disfrutar con la exhibición de esfuerzo y lucha de las y los atletas, sus espectaculares cambios de ritmo a lo largo del transcurso de los más de 1.609 metros que tiene la milla y, por supuesto, los increíbles sprints finales que les llevan a agotar cualquier resto de energía que quede en su cuerpo.



Aukera ematen diete 1.500 parte-hartzaileei (eta, batez ere, eskoletako kirolariei) atletismoan klasikoetariko bat den distantzian korrika egiteak sortzen duen emozioa sentitzeko. Izan ere, aspaldiko distantzia da milia atletismoan, eta gero eta zaletu gehiago ditu, oso erakargarria baita, zalantzarik gabe, jakitea lasterketa amaitze hutsa bene-benetako arrakasta dela.



Oportunidad para que las y los 1.500 participantes, y en especial para las y los deportistas escolares, puedan sentir la emoción de correr una de las distancias clásicas del atletismo que perdura en el tiempo y va creciendo en número de practicantes por el indudable atractivo de saber que finalizar el recorrido es ya un éxito en toda regla.



Aukera ematen dio Santutxu Atletismo klubari urterik urte erakuts diezagun Bizkaiko kirol elkarteak bizi-bizirik daudela, handitzen jarraitzeko eta bizkaitarren artean kirol jarduera zabaltzeko gogoz, kasu honetan atletismoa, eta horrexetarako antolatzen dituztela halako probak, kirolari amateurrak eta goi mailako kirolariak elkar hartuta.



Oportunidad para que el Atletismo Santutxu siga demostrándonos año a año que el asociacionismo deportivo en Bizkaia está muy vivo, con ganas de seguir creciendo y de promocionar la práctica deportiva entre la ciudadanía vizcaína, en este caso el atletismo, mediante la organización de pruebas como esta que unen a deportistas amateurs con deportistas de alto nivel.



Eta, jakina, aukera ematen dio Bilbori Bizkaitik kanpo Kale Nagusira datozen bisitariei erakusteko bere alderdirik erakargarrienak: hirigintzari dagozkionak, kulturari, sukaldaritzari eta, nola ez, kirolari ere. Horregatik guztiagatik, bihotz-bihotzez zoriondu nahi dut Santutxuko Atletismo kluba, eta jendaurrean aitortu nahi diot zer nolako lana egiten duen Bizkaia hobe bat eraikitzeko. Bene-benetan espero dut Bilboko Nazioarteko Miliak atletismoaren jai handia izaten jarri dezala.



Y, por supuesto, oportunidad para que Bilbao muestre a todas las personas que se acerquen a la Gran Vía desde fuera de Bizkaia sus múltiples atractivos urbanísticos, culturales, gastronómicos y por supuesto, deportivos. Por todo ello, traslado mi más sincera enhorabuena y reconocimiento a la gran labor del Atletismo Santutxu por contribuir a construir una Bizkaia mejor y mis mejores deseos para que la XI Milla Internacional de Bilbao siga siendo una gran fiesta del atletismo.



Jon Recondo Lertxundi Eusko Jaurlartizako Gazteria eta Kiroletako zuzendaria Director de Juventud y Deporte del Gobierno Vasco



Datorren 2016ko apirilaren 16an “XI. Bilbao Nazioarteko Milia” Atletismo Lehiaketa garatuko da Bilboko Gran Vian, eta hori pozik egoteko arrazoia da, izan ere, horrek erakusten du kirol-arrakastaz betetako gertakari hau sendotu egin dela antolatzeko gaitasun paregabe horri esker. Hori guztia oso lagungarri izan da, gainera, gure atletismoa estatu mailan duen sona handitzeko.



La celebración el próximo 16 de abril de 2016 de la “XI Milla Internacional de Bilbao”, en la Gran Vía de Bilbao representa un motivo de satisfacción por lo que supone de refrendo a un acontecimiento cuya trayectoria se halla jalonada de éxitos deportivos, consecuencia de una señalada capacidad organizativa y que tanto ha contribuido a incrementar el prestigio a nivel nacional de nuestro atletismo.



Gertakari hauek ospatzeak kirol-praktikan duen eraginaren erakusgarri da herri-probak gero eta ugariagoak direla gure artean, eta parte-hartzaile kopurua, gero eta handiagoa, egunez egun.



La incidencia que, la celebración de estos eventos tienen sobre la práctica deportiva encuentra su mejor reflejo en la proliferación de pruebas populares y la, cada día, más amplia participación en las mismas.



Horregatik guztiagatik, zorionik beroenak, aldez aurretik, antolatzaileei. Espero dut gertakari hau kirol-festa handia izatea, bai parte-hartzaileentzat, bai ikusleentzat.



Por todo ello, me permito transmitir mi felicitación anticipada a la organización en la seguridad de que, para participantes y asistentes, la prueba constituirá una espectacular fiesta deportiva.



BM·BILBAO



Patrocinadores oficiales del club



Taldearen laguntzaile ofizialak



Presentación equipo    Taldearen aurkezpena



Temporada   2015-2016   Demboraldia



C/ Elizondo nº1, Trasera Tel: 94 412 68 43



Jai Eguna



Día de Fiesta



Aurten ere, aldi berean gertatuko dira 2016ko Bilboko Nazioarteko Miliaren aurkezpena eta kros denboraldi ikusgarriaren bukaera. Ikusgarria, bai, gure taldeak bikain bete dituelako helburu guztiak. Hori dela eta, atzera begiratzen badugu, Bizkaiko eta Euskadiko txapelketa-segida etengabea, Espainiako Txapelketetako ondoz ondoko bost garaipenen kateadura edo Europako Txapelketatako beste hainbat podium aurkituko ditugu. Hots, inoiz ez bezalako denboraldi bikaina.



Un año más la presentación de la Milla Internacional de Bilbao en 2016 coincide con el cierre de una temporada de cross espectacular, en la que nuestro equipo ha cumplido de forma magnífica cada uno de sus objetivos. Con ello, si echamos la vista atrás, encontramos una sucesión ininterrumpida de Campeonatos de Bizkaia y Euskadi, el encadenamiento de cinco triunfos consecutivos en Campeonatos de España u otros tantos podios en Campeonatos de Europa. En conjunto, algo único, sin precedentes.



Atleten kalitateak eta konpromisoak, erakunde publiko eta pribatuen laguntza eskuzabalak eta Klubaren filosofia bereziak arrakastaz beteriko bosturteko paregabeari bidea eman diote, eta tradiziorik handiena duen atletismo-espezialitatearen, hots, krosaren historian sartu dute Bilbo.



La calidad y la implicación de las atletas, el generoso apoyo de las entidades públicas y privadas colaboradoras y la peculiar filosofía de este club han propiciado un lustro de éxitos sin igual y la entrada del nombre de Bilbao en la historia del cross, la especialidad atlética de mayor solera.



Poz handia eman digu gertaera gogoangarri horren protagonista izateak, eta uste dugu hiriarekin eta bilbotarrekin ospatzeko unea iritsi dela. Eta, ez dago bertoko Kale Nagusia baino toki hoberik,



Nos genera una gran satisfacción haber protagonizado este hito histórico y creemos que es momento de celebrarlo con la ciudad y la sociedad bilbaína. Qué mejor lugar que la Gran Vía, con la distancia



Equipo BM·BILBAO Taldea 2015-2016



Cross Bizkaia de e d s a n o e Corto Camp di de Cross rgo a k s u E e d s Cross La Campeona Euskadi de e d s a n o e Cross Camp e España de Cross d s a n o e p Cam pa de nas de Euro Subcampeo



Miliaren distantzia mitikoaren eskutik, guztiontzako lasterketen eskutik! Hortaz, apirilaren 16an geure jaia egingo dugu.



mítica de la Milla y con carreras para todas y todos. Así, el próximo 16 de abril haremos nuestra particular fiesta.



Lortutako emaitzek ez dizkigute zailtasun handiak ahaztarazi behar. Gure klubean argi izan dugu beti gure proiektuak jasangarria izan beharko zuela, eta epe laburrerako arrakastak ez litzaizkigukeela ezertarako balio izango gure Estrategia epe luzera sendotuko lukeen oinarri sendorik gabe, hots, erakunde laguntzaileen estrategiarekin bat datorren Estrategiarik gabe. Erakunde laguntzaileekin harreman iraunkorrak eraikitzea, lantalde motibatuak eratzea eta atletak proiektu pozgarri batera erakartzea ez dira neguko loreak, urte askotako lana baizik.



Los resultados conseguidos no nos pueden hacer olvidar las enormes dificultades que entrañan. En nuestro club siempre hemos tenido claro que nuestro proyecto debía ser sostenible y que los éxitos a corto plazo no nos servirían para nada sin unas bases fuertes que consolidasen nuestra Estrategia a largo plazo, una Estrategia alineada con la de las instituciones que nos apoyan. No es flor de un día sino trabajo de muchos años construir relaciones duraderas con las entidades colaboradoras, configurar equipos de trabajo motivados y atraer atletas con un proyecto ilusionante.



Hori guztia dela eta, apirilaren 16an berriro egongo gara alai, berriro egingo dugu jai. Korrika egin, animatu eta hainbat kategoriatako –“txupetin”en lasterketetatik eliteko lasterketetara- atleten ahalegin eta alaitasunaz gozatuko dugu. Guri dagokigunez, egun berezia izango da, guztioi parte hartu, konprometitu eta lagundu izana eskertzeko. Zuon zain izango gaituzue.



Por todo ello el día 16 de abril volveremos a estar de fiesta. Corriendo, animando, disfrutando con el esfuerzo y la alegría de atletas de diferentes categorías, desde las carreras de txupetines a las de élite. Por nuestra parte, un día especial para agradeceros a todas y todos vuestra participación, vuestra implicación y vuestro apoyo. Os esperamos.



S U T A Í F DESA



S E T I ÍM



L



Powerade es una marca registrada de The Coca-Cola Company.



homenaje



DIMAS RAMOS LANSORENA Nacido en Barcelona el 18.09.1938



Con 17 años ganó un Encuentro Internacional en Burdeos en 3.000m lisos con 8,39,80 siendo la segunda mejor marca europea del año 1956. Otras actuaciones destacadas: 1956, Campeón de Bizkaia de 3.000m metros obstáculos. • • 



1960, Campeón de Bizkaia de 800m 1961 y 1963, Campeón de Bizkaia de 1500m



Marcas personales: • • • 



800m, 1,56,50 en 1965. 1500m, 3,58,50 en 1960. 3.000m, obstáculos 9,27,80. En 1960.



__________ Currículum____________________________________________________________________________________________________________ 1964 a hoy: 



ATLETISMO



1964: 



Aprobar los dos cursos, Ingreso y 1º de la Escuela Nacional de Entrenadores 1969: Aprobar el 4º y ultimo curso de la E.N.E Entrenador Nacional 1960 a 1975: Entrenador, profesor del colegio Santa Maria de Portugalete. 1962 a 1973 y 1980 a hoy: Entrenador del C.A. GETXO 1965 a 1970: Entrenador del C. Altos Hornos 1990 a 1999: Responsable de Medio Fondo y Fondo de la Federación Vasca 1996 a 2008: Responsable de Medio Fondo y Fondo de la Federación Vizcaína y profesor de la Escuela de Entrenadores de Atletismo. 2008: Director Técnico de la Federación Vizcaína 1984 a hoy: Presidente del Club Atletismo Getxo. 2000: Medalla del Centenario Atletismo Catalán 1969 a 1993: HOCKEY HIERBA



1969 a 1989: 1983: 1972 a 1984: 1982: 1986 a 1990: 



Entrenador del R.C. Jolaseta. Curso Seminario en Caracas, Venezuela, 1º grado Entrenador Internacional y Master Internacional de Hockey en Karachi Pakistán. Profesor de los cursos internacionales. Preparador de la Selección Española de Hockey sub.-21 y colaborador con la absoluta. Creador de la Escuela de Entrenadores de Bizkaia Director Técnico de la Federación Vizcaína y Vasca



1987 a 1988: 



Profesor del IVEF de hockey de Cursos Monográficos. Entrenador de Arabatarrak de Llodio, Campeón de España de Hockey Sala Femenino.



1990 a 1993: 



1972 a 1985: Profesor y entrenador en TENIS, FúTBOL, BALONCESTO, y POLIDEPORTIVO. 1987 a hoy: 



ORGANIZADOR DE PRUEBAS



1987 a 1991: 1996: 2000: 1962 a 2007: 1981 a hoy: 1983 a hoy: 1986 a hoy: 1994 a hoy: 1996 a 2002: 1998 a 2007: 2006 a 2007: 2007: 1986 Y 2008: 



Gran Premio Getxo Atletismo pista. Los mejores atletas del mundo Campeonato de Bizkaia de kross Campeonato de Euskadi de kross Kross Villamonte Andra Mariko Krosa Memorial Itziar Itxartu Taldearen Krosa Kantza Kirol Moda Ctos escolares de cross Carrera pro Aspanovas Carrera Pro-Sahara Carrera de la mujer ( estatal) Milla Internacional de Getxo



C/ Elizondo nº1, Trasera Tel: 94 412 68 43



reglamento



arautegia



1 • El club de Bilbao Atletismo Santutxu organiza la XI MILLA INTERNACIONAL de BILBAO, prueba incluida en el calendario de la Federación Atlética Vizcaína y la Real Federación Española de Atletismo. La prueba se desarrolla en circuito urbano, calle Gran Vía, con un recorrido de 1.609,344 m. La participación está abierta a todas las personas que lo deseen, sin distinción de categoría o sexo, sean atletas con licencia federativa o sin ella.



1 • Bilbao Atletismo Santutxu klubak BILBOKO XI. NAZIOARTEKO MILIA antolatu du. Proba hau, Bizkaiko eta Espainiar Atletismo Federazioaren egutegiaren barne dago. Frogak, 1.609,344 metro ditu eta hiri zirkuituan egingo da, Gran Vía kalean. Parte hartzea nahi duenarentzat irekita dago, maila edo sexua kontutan hartu gabe eta baita atleta hauek federazioan lizentzia duten ala ez kontutan hartu gabe ere.



2 • El plazo de inscripción estará abierto hasta el día 11 de abril, o agotar dorsales, en la web del club, www.bilbaoatletismosantutxu.com. El mismo día de la prueba no se admitirán inscripciones.



2 • Klubaren webgunearen bidez (www.bilbaoatletismosantutxu.com) izena emateko azken eguna apirilaren 11 edo dorsalak agortu arte izango da. Probaren egunean ezin izango da izenik eman.



3 • La participación queda limitada a las 60 primeras inscripciones por pruebas.



3 • Partehartzea, proba bakoitzeko lehenengo 60ek inskripzioa egin dutenena mugatua egongo da.



4 • La inscripción será gratuita.



4 • Izen-ematea, doakoa izango da.



5 • Se darán trofeos a los tres primeros hombres y a las tres primeras mujeres en todas las pruebas exceptuando la de Txupete.



5 • Garaikurrak emango zaizkie proba guztietan lehenengo hiru sailkatuei ginonezko zein emakumezkoetan Txupete mailan izan ezik. 



6 • La carrera será controlada por el equipo de jueces de la Federación Vizcaína de Atletismo. Las reclamaciones se deberán hacer al Juez Árbitro de la prueba.



6 • Bizkaiko Atletismo Federazioaren epaile-taldeak proba kontrolatuko du. Erreklamazioak Epaile Arbitroari egin beharko zaizkio.



7 • La organización no se hace responsable de los daños ocurridos a atletas y al público en general durante el desarrollo de la prueba, incluso en el caso de que terceras personas causen daños a atletas participantes.



7 • Antolakuntza ez da arduradun egiten probaren bitartean ikusleei zein atletei gertatu ahal zaizkien kalteetan, baita hirugarren batzuk parte-hartzaileak diren atletei eragin ahal ditzaketen kalteetan ere.



8 • A quien termine la prueba se le obsequiará con una bolsa de avituallamiento y varios regalos de las firmas patrocinadoras.



8 • Proba bukatzen duten partehartzaileei, babesleek emandako zenbait opariekin eta jatekoak dituen poltsa batekin oparituko zaizkie.



9 • La organización se reserva el derecho de modificar el horario y las categorías.



9 • Antolakuntzak ordutegia eta mailak aldatzeko eskubidea du.



10 • Todos los participantes aceptan las condiciones de participación incluidas en el carnet del corredor de la RFEA. Ver el texto en la parte baja de la planilla de inscripción.



10 • Parte-hartzaile guztiek RFEA-ren lasterkari-txarteleko partehartze baldintzak onartzen dituzte. Testua, inskripzio-orriaren behealdean irakur daiteke.



11 • El hecho de inscribirse en la prueba implica la total aceptación de las normas incluidas en el presente reglamento. Todo lo no previsto será analizado de acuerdo con la reglamentación en vigor de la IAAF.



11 • Proban izen emateak arautegi honen onarpena suposatzen du. Edozein ezustekoa, IAAFan indarrean dagoen arautegiarekin aztertua izango da.



-



CAMISETA TÉCNICA BÁSICA PANTALÓN CORTO BÁSICO A ELEGIR: SUDADERA CHUBASQUERO CAMISETA TÉRMICA



-



CAMISETA TÉCNICA STEN ERREA MALLA ¾ KEROS ERREA ZAPATILLAS JOMA DE RUNNING CHUBASQUERO BASIC ERREA



-



CAMISETA TÉCNICA BÁSICA PANTALÓN CORTO BLAST ERREA ZAPATILLAS JOMA DE RUNNING A ELEGIR: SUDADERA CHUBASQUERO CAMISETA TÉRMICA



-



CAMISETA TÉCNICA STEN ERREA MALLA LARGA KIOS ERREA ZAPATILLAS JOMA DE RUNNING CHUBASQUERO BASIC ERREA SUDADERA MANSEL ERREA CAMISETA TÉRMICA



c/ Alda. Mazarredo



c/Diputación



SALIDA 1



c/Astarloa



SALIDA 2



C/ GRAN VÍA



ibilbidea



META • HELMUGA



c/Marqués Del Puerto



M ZA OY UA



PLA



recorrido



SECRETARÍA • IDASKARITZA



SALIDA 1 > META = 130 m



•



SALIDA 2 > META 49 m



•



vuelta = 390 m



Escuela de atletismo de Bilbao Temporada 2015 - 2016 La ESCUELA de ATLETISMO de BILBAO está dirigida a todas las niñas y niños nacidos entre los años 1999 y 2009 ambos inclusive (etapa escolar). Si quieres compartir con nosotros este proyecto, te esperamos con ilusión. Lugar: Polideportivo de Zorroza.



• INSCRIPCIONES ABIERTAS



• MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES EN LA WEB: www.bilbaoatletismosantutxu.com



horario



ordutegia



NACIDOS / JAIOAK



PRUEBA / PROBA



HORA / ORDUA DISTANCIAS DEL RECORRIDO / IBILBIDEKO DISTANTZIAK



2008 y 2009



PRE-BENJAMÍN FEMENINA



10:35 H.



SALIDA 2 - META + 1 VUELTA, Total 439 m.



2008 y 2009



PRE-BENJAMÍN MASCULINA



10:40 H.



SALIDA 2 - META + 1 VUELTA, Total 439 m.



2006 y 2007



BENJAMÍN FEMENINA



10:45 H.



SALIDA 2 - META + 1 VUELTA, Total 439 m.



2006 y 2007



BENJAMÍN MASCULINA



10:50 H.



SALIDA 2 - META + 1 VUELTA, Total 439 m.



2004 y 2005



ALEVÍN FEMENINA



10:55 H.



SALIDA 1 - META + 2 VUELTAS, Total 910 m.



2004 y 2005



ALEVÍN MASCULINA



11:00 H.



SALIDA 1 - META + 2 VUELTAS, Total 910 m.



2001, 2002 y 2003



INFANTIL y CADETE FEMENINA



11:10 H.



SALIDA 2 - META + 3 VUELTAS, Total 1219 m.



2001, 2002 y 2003



INFANTIL y CADETE MASCULINA



11:20 H.



SALIDA 2 - META + 3 VUELTAS, Total 1219 m.



De 1997 a 2000



JUVENIL y JUNIOR FEMENINA



11:30 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



De 1997 a 2000



JUVENIL y JUNIOR MASCULINA



11:40 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



35 AÑOS o MÁS



VETERANOS/AS FEDERADOS



11:50 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



INVITACIÓN



PARALÍMPICA



12:00 H.



SALIDA 1 - META + 2 VUELTAS, Total 910 m.



1996 y ANTERIORES



ABIERTA FEMENINA



12:10 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



INVITACIÓN



MILLA DE PLATA y TRIANGULAR VASCO FEMENINO



12:20 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



Homenaje DEL CLUB 



12:30 H.



1996 y ANTERIORES



ABIERTA MASCULINA



12:40 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



2010 y POSTERIORES



TXUPETE NIÑOS



13:00 H.



SALIDA 1 - META, Total 130 m.



2010 y POSTERIORES



TXUPETE NIÑAS



13:10 H.



SALIDA 1 - META, Total 130 m.



INVITACIÓN



FEDERADA ÉLITE MASCULINA



13:20 H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



INVITACIÓN



FEDERADA ÉLITE FEMENINA



13:30H.



SALIDA 2 - META + 4 VUELTAS, Total 1609 m.



gran premio



sari nagusia



Escuela de atletismo de Bilbao III CAMPUS VERANO, 2016



La Escuela de Atletismo Bilbao pone en marcha actividades para que los niños disfruten de su tiempo libre en las VACACIONES DE VERANO. Dirigidas a todas las NIÑAS y NIÑOS NACIDOS ENTRE LOS AÑOS 1999 y 2009 ambos inclusive.



Polideportivo de ZORROZA Atletismo, multideporte, juegos colectivos, y mini-olimpiadas Duración: 1, 2, ó 3 semanas • 27 de junio a 1 de julio • 4 a 8 de julio • 11 a 15 de julio Tarifas/horario: DÍAS HORARIO Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes 9:00 a 14:00h Socios Bilbao Kirolak y/o alumnos de la Escuela de Atletismo de Bilbao



SEMANA 65 € 55 €



Inscripciones, del 2 de mayo al 10 de junio en: www.bilbaoatletismosantutxu.com (LA INSCRIPCIÓN NO SERÁ CONFIRMADA HASTA QUE NO ESTÉ REALIZADO EL INGRESO DEL PERIODO ELEGIDO) Ingreso en metálico o mediante transferencia bancaria en el nº de cuenta de KUTXABANK, detallando “CAMPUS” y el nombre y apellidos del niño o niña. Titular “CLUB DE ATLETISMO SANTUTXU”, Nº de cuenta: ES67 2095 0212 01 91 0315 6471. Cualquier duda, contactar en el correo: [email protected]



Toda la información en: www.bilbaoatletismosantutxu.com



PASSION MEETS TECHNOLOGY



·



Mario Mola Pro Triathlete



¡Qué gran espectáculo ofreció en la primera jornada de las World Triathlon Series en Abu Dhabi! Y Mario decidió repetir triunfo en la Copa del Mundo en Mooloolaba... Está claro que Mario Mola es uno de los triatletas más rápidos del planeta. Es por ello que en SPIUK estamos muy orgullosos de facilitar que Mario alcance su potencial y de que pueda vivir al máximo su pasión. #SpiukMola&Tri



casa andia



s.l.



almacenistas y embotelladores de vinos Fundada en 1870 • La bodega más antigua de Bizkaia



El pódium para los mejores



Distribuidores de Bodegas Zuazo Gastón Alhóndiga de Gaztelondo · Rekaldeberri · 48002 BILBAO Tels.: 94 421 06 78 · 676 456 565 · Fax: 94 421 05 00 [email protected] · www.casaandia.com



BM SUPERMERKATUAK BILBOKO XI. NAZIOARTEKO MILIAKO BABESLE OFIZIALA BM SARI NAGUSIA



BM SUPERMERCADOS ORGULLOSO PATROCINADOR DE LA XI MILLA INTERNACIONAL DE BILBAO GRAN PREMIO BM



gran premio



sari nagusia 























Empfehlen Sie Dokumente












GRAN VÍA P LAZA MOYU A ibilbidea recorrido - XII Milla 

Page 1. ME. TA. •. HELMUGA c/Ma rq ués Del Puerto c/Diputación c/Astarlo a c/ Alda. Mazarre do. SALID. A 1. SALID. A 2.










 








XIV PREMIO INTERNACIONAL DE CORTOMETRAJES DE LA 

Si algún miembro del jurado detectara alguna causa de abstención deberá declina incorporarse al mismo sin perjuicio de l










 








Premio internacional a periodistas de la nacion 

16 oct. 2014 - Desde entonces cubre las opera- ciones políticas y comerciales de la familia Kirchner y su entorno, tanto










 








Se viene un gran premio de colección 

8 dic. 2009 - 6 Vasquito Rock 55, R. Quinteros ....(1) 2 1/2 ..... Dividendos: Flag Risita, $ 3,50, 1,50 y 1,15; Rock Me










 








programa preliminar xii congreso internacional ... - MPS España 

1 oct. 2016 - Comida. 15.40. Reemplazo enzimatico en SanFilippo B. Dra. Mar O'Callaghan. Neuropediatra del Hospital Sant










 








Primer Congreso Internacional de Gran Chaco ... 

Primer Congreso Internacional de Gran Chaco Americano. Territorio e Innovación. EJE 3: Territorio, Ambiente y Desarrollo










 








XII Congreso Internacional de Manejo de Fauna ... - COMFAUNA 

12 ago. 2016 - atributos estructurales de hábitat en cinco islas del Río. Amazonas. ...... Densidad y ocupación de mamíf










 








“Este gran premio era para mí” 

16,75. 5 Que Atrapante 56, A. Giannetti . (8a) 4 cps. 6,25. 6 Thailandesa 56, J. R. Méndez . . (7) pcz. 18,65. 7 Catia J










 








Bilbao y la participación - Ayuntamiento de Bilbao 

... Florencia, Magunica, Mendoza, Oporto, y San Francisco-Napa Valley. AIVP / Asociación internacional de Villas y Puert










 








CERCANIAS BILBAO EUSKOTREN METRO DE BILBAO RENFE 

This particular Cercanias Bilbao Euskotren Metro De Bilbao Renfe Cercanias Bilbao Historia Del Metro De Bilbao. Linea 3










 








Cronograma san francisco.qxd:Cronograma Gran Premio ... - ACRyR 

10 jun. 2011 - Tripulación desde rampa. Largada Super Especial ... 6. 38,23. 48,30. 0:55. 15:32. PE 6 ZENON PEREYRA - RU










 








Gonzalo Lizardo Académico de la UAZ, recibe Premio Internacional 

abarca del renacimiento hasta Des- cartes, y la tercera parte del roman- ticismo a ... San Luis Potosí y Aguascalientes.










 








Bases Premio Internacional de Piano Frechilla-Zuloaga 2017 

la presente convocatoria en el Boletín Oficial de la Provincia de Valladolid (BOP). .... León (OSCyL), sólo podrán acced










 








convocatoria del XIV Premio Internacional de Periodismo Manuel 

16 ene. 2017 - a otros premios con anterioridad a este. Tanto la. Universidad de ... de Cultura y Deporte de la Universi










 








milla sugar das geheimnisvolle pdf 

Read and Save Ebook milla sugar das geheimnisvolle as PDF for free at Online Ebook Library. Get milla sugar das geheimnisvolle PDF file for free from our ...










 








Premio internacional a la Redacción de la nacion 

20 oct. 2014 - Urología del Churruca, donde se rea- lizó la primera cirugía laparoscópica de la especialidad en el país.










 








Bases Premio Internacional de Pintura Focus ... - Fundación Focus 

La cantidad asignada para este premio es de PS.MMM euros, repartidos de la siguiente manera: OQ.MMM para el ganador y do










 








i premio internacional de arte grafico jesus nunez ... AWS 

PDF File: I Premio Internacional De Arte Grafico Jesus Nunez - IPIDAGJN25-5. 1/2. I PREMIO. INTERNACIONAL DE. ARTE GRAFI










 








terminemos el cuento ii premio internacional de literatura pdf-15tecipidl1 

28 ene. 2018 - PDF Subject: Terminemos El Cuento Ii Premio Internacional De Literatura Its strongly recommended to start










 








BOTÁNICA DE CAMPO XII 

Taxodium distichum en su hábitat natural del Parque Nacional de los ... cuanto a que posee una avenida en dos direccione










 








Recibes - Diócesis de Bilbao 

4 dic. 2016 - partidos de la super liga nacional sonrisas a personas a las que .... gos sin Fronteras, Guillermo Fou- ..










 








izkaia - Diócesis de Bilbao 

1 nov. 2017 - El féretro, lo más caro. De los 3.500 euros de media que cuesta un entierro en el Esta- do. el féretro es










 








Rosa Luz Quiñones Milla 

Instalación, configuración de las actualizaciones (parches) y aplicación de hardening en servidores físicos como virtual










 








premio 

cago podría derribar la catedral de León en un suspiro, otro decía tener un primo cuya novia conocía a un tipo que había
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