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FITNESS TECHNOLOGY MADE IN GERMANY



F50 DE EN



Unsere Video Tutorials für dich! Aufbau Benutzung Abbau In 3 einfachen Schritten zum schnellen und sicheren Start: 1. QR-Code scannen 2. Videos anschauen 3. schnell und sicher starten



Link zu den Videos:



https://sportstech.de/qr/f50.html



Sehr geehrter Kunde, wir freuen uns, dass Sie sich für ein Gerät aus der SPORTSTECH Produktpalette entschieden haben. SPORTSTECH Sportgeräte bieten Ihnen höchste Qualität und neueste Technologie. Um die Leistungsfähigkeit des Gerätes voll nutzen zu können und viele Jahre Freude an Ihrem Gerät zu haben, lesen Sie bitte vor der Inbetriebnahme und dem Beginn des Trainings dieses Benutzerhandbuch sorgfältig durch und verwenden Sie das Gerät den Anweisungen entsprechend. Die Betriebssicherheit und die Funktion des Gerätes können nur dann gewährleistet werden, wenn sowohl die allgemeinen Sicherheits- und Unfallverhütungsvorschriften des Gesetzgebers als auch die Sicherheitshinweise in diesem Benutzerhandbuch beachtet werden. Wir übernehmen keine Haftung für Schäden, die durch unsachgemäßen Gebrauch bzw. fehlerhafte Bedienung entstehen.



i



Bitte stellen Sie sicher, dass alle Personen, die das Gerät verwenden, das Benutzerhandbuch gelesen und verstanden haben.



Bewahren Sie das Benutzerhandbuch an einem sicheren Ort auf, um im Bedarfsfall jederzeit darauf zurückgreifen zu können.



INHALT 1. Qualitätsgarantie-Verpflichtung 2. Sicherheitshinweise 3. Gerätespezifische Sicherheitshinweise 4. Montageanleitung 5. Explosionszeichnung 6. Teileliste 7. Konfigurationsliste 8. Montageschritte 9. Struktur des fertigen Produkts 10. Bedienungsanleitung 11. Bedienungsanleitung für das Gerät 12. Fehleranalyse und -Handhabung 13. Tägliche Wartung 14. Wichtiges Thema 



Elektrisches Laufband



6 7 8 8 9 10 12 13 14 15 18 51 52 55



1. QUALITÄTSGARANTIE-VERPFLICHTUNG Vielen Dank für den Kauf dieses Produkts. Es wird Ihre Gesundheit verbessern. Wir stellen sicher, dass dieses Produkt aus hochwertigen Materialien hergestellt wird. Wir werden das Produkt reparieren, wenn bei normalem Gebrauch Probleme auftreten sollten. Die Gewährleistungszeit beträgt 1 Jahr (ab Kaufdatum). Wenn das von Ihnen erworbene Produkt Qualitätsprobleme aufweist, wenden Sie sich bitte innerhalb der ersten 12 Monate an unser Kundendienstpersonal. Bitte versuchen Sie nicht, Probleme eigenmächtig zu beheben. Wir sind verantwortlich für die Reparatur der folgenden Teile: Rahmen, Verkabelung, Schaumstoff an der Armlehne, Motor, bewegliche Räder, usw. Folgende Fälle sind nicht vom Gewährleistungsumfang abgedeckt: • • • • 



Schäden aus externen Gründen Verwendung von Zubehörteilen, die nicht original sind Unsachgemäße Handhabung durch Sie selbst Missachtung der Bedienungsanleitung



Schnell verschleißende Teile werden nicht repariert oder ersetzt, wenn sie normal abgenutzt sind, wie z. B. das laufband, etc. Diese Verpflichtung zur Qualitätsgarantie gilt nur für private Nutzung innerhalb der Familie und nicht hingegen für Fitness-Studios und andere gewerbliche Trainingsszenarien. Bitte kontaktieren Sie unser Kundendienstpersonal, um Zubehör zu kaufen, das über den Garantieumfang hinausgeht, und geben Sie dabei die folgenden Informationen bei der Bestellung an: • Anleitung • Laufband-Modell • Seriennummer des Zubehörs • Nachweis des Kaufdatums Bitte senden Sie das Produkt nicht an unser Unternehmen, bevor unser Kundendienstpersonal dies bestätigt. Wir lehnen jegliche Kostenübernahme ab, wenn Sie das Produkt eigenmächtig zurücksenden.
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2. SICHERHEITSHINWEISE Viele Sicherheitsprobleme werden bereits bei Entwurf und Herstellung des Produkts berücksichtigt, aber bitte befolgen Sie sicherheitshalber in jedem Falle die nachstehenden Hinweise. Wir sind nicht verantwortlich für irgendwelche Folgen, die durch anormale Betriebsweise verursacht werden.



!



Um Ihre Sicherheit zu gewährleisten und Unfälle zu vermeiden, lesen Sie bitte vor Gebrauch die Bedienungsanleitung aufmerksam durch.



1. 1. Bitte berücksichtigen Sie Ihre körperliche Verfassung beim Training mit dem Gerät und trainieren Sie in angemessener Weise und regelmäßig, um sicherzustellen, dass Sie genügend körperliche Kraft haben. Falsches oder übermäßiges Training ist gesundheitsschädlich. 2. Dieses Produkt ist nicht für Kinder geeignet. Personen, die sich unwohl fühlen oder geistig eingeschränkt sind und kein gesundes Beurteilungsvermögen haben, dürfen das Produkt nur unter Aufsicht oder Anleitung von Personen verwenden, die für ihre Sicherheit verantwortlich sind. Kindern darf nicht erlaubt werden, an dem Gerät oder seiner Ausrüstung herumzuspielen. 3. Dieses Produkt eignet sich für den Heimgebrauch, hingegen nicht für professionelles Training, Testzwecke oder als Teil medizinischer Behandlung. 4. Die Herzfrequenzanzeige dieses Produkts liefert keine exakten medizinischen Daten für klinische Zwecke. 5. Eine etwa beschädigte Stromleitung muss vom Hersteller oder von professionellem Wartungspersonal ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden. 6. Bitte überprüfen Sie alle Komponenten und stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern festgezogen sind, bevor Sie mit der Benutzung des Geräts beginnen. 7. Bitte tragen Sie bequeme, enganliegende Kleidung, wenn Sie das Gerät benutzen, um zu verhindern, dass sich die Kleidung im Gerät verfängt. Lassen Sie Kinder oder Haustiere nicht in unmittelbarer Nähe spielen, um Unfälle zu vermeiden. 8. Bitte platzieren Sie das Gerät auf glatter, sauberer und ebener Bodenoberfläche, vergewissern Sie sich, dass es keine scharfkantigen Objekte und Stellen nahebei gibt, und halten Sie das Gerät von Wasser- und Wärmequellen fern. 9. Berühren Sie bewegliche Teile nicht mit den Händen, und bringen Sie keinesfalls Hände oder Füße in den Spalt unterhalb des Laufbands. 10. Dieses Produkt darf nur von einer Person gleichzeitig zum Laufen benutzt werden. 11. Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Bolzen nach der Montage des Produkts festgezogen sind. 12. Bitte verwenden Sie nur vom Werk zur Verfügung gestelltes Zubehör und ersetzen Sie keine Teile ohne Genehmigung. 13. Dieses Gerät ist ein Produkt zur Gesundsheitspflege. Das maximal zulässige Gewicht des Benutzers beträgt 150 kg.
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3. GERÄTESPEZIFISCHE SICHERHEITSHINWEISE STROMQUELLE • • • • • • 



Stellen Sie das Laufband dort auf, wo eine Steckdose erreichbar ist. Schließen Sie das Stromkabel direkt an der Steckdose an und stellen festen Sitz sicher. Bitte verwenden Sie eine genormte Steckdose, um Folgeschäden zu vermeiden. Wenn der Stecker und die Steckdose nicht kompatibel sind, ziehen Sie einen Elektriker zurate, anstatt den Stecker zu ersetzen. 220V - 240VAC Stromquelle erforderlich. Halten Sie die Stromleitung vom Gerät fern, insbesondere vom Laufband, und verwenden Sie keinen beschädigten Stecker. Bitte ziehen Sie den Stecker vor der Reinigung und Wartung aus der Steckdose.



WARNUNG: Wenn der Stecker nicht herausgezogen wird, können Personen verletzt und das Gerät beschädigt werden. • • • 



Bitte überprüfen Sie jedes Bauteil, bevor Sie mit der Benutzug beginnen. Bitte verwenden Sie das Produkt nicht im Freien, bei hoher Luftfeuchtigkeit oder bei direkter Sonneneinstrahlung. Bitte schalten Sie das Gerät aus und ziehen Sie den Stecker, wenn Sie weggehen.



4. MONTAGEANLEITUNG • Bitte lesen Sie die Montageschritte vor dem Zusammenbau sorgfältig durch. • Entfernen Sie alle Verpackungen und breiten die Teile auf einem sauberen Boden aus, wo Sie sie bequem überprüfen und installieren können. • Prüfen Sie sorgfältig, ob die Komponenten gemäß der Packliste vollständig vorhanden sind. • Bitte achten Sie auf Sicherheit bei der Verwendung und Handhabung von Werkzeugen. Bitte fügen Sie beim Zusammenbau keine Teile gewaltsam zusammen. • Bitte vergewissern Sie sich, ob von den Werkzeugen und den zurückgebliebenen Verpackungsmaterialien eine Gefahr ausgeht. Kunststoffe und Schaumstoffe sind schädlich für Kinder. • Montieren Sie das Produkt gemäß den Anweisungen. Bitte lesen Sie sorgfältig die Schritte und die Beschreibung der Montage durch. • Das Produkt muss sorgfältig durch Erwachsene, und nötigenfalls durch Fachleute zusammengebaut werden. WARNUNG: Das Produkt vorsichtig installieren, ohne es zu beschädigen.
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5. EXPLOSIONSZEICHNUNG Alle Teile sind hier und in der folgenden Liste aufgeführt.
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6. TEILELISTE Nr.



Beschreibung



Menge



Nr.



Beschreibung



Menge



1



Untergestell



1



53



Bewegliche Rollenbuchse



2



2



Stütze (L + R)



2



Motorschutzabdeckung vorne



1



3



Computer-Fassung



1



54



Kunststoff-Kantenleiste



2



4



Neigungsgestänge



1



55



seitliche Kantenleiste



2



5



Hauptrahmen



1



56



Tank für Silikon-Öl



2



6



Motorträger



1



57



Ölleitung



2



7



Kleiner Griff (L + R)



2



58



Leitungsdurchführung



2



8



Silikon-Öl



2



59



KabelklemmeTyp R



4



9



Geräte-Ständer



1



60



Endkappe



1



10



Trittbrett



1



61



11



Laufband



1



62



12



vordere Laufrolle



1



63



13



rückwärtige Laufrolle



1



64



Gummidichtung



2



14



Antriebsriemen



1



65



Bewegliche Rollenbuchse



2



15



Gasdruckfeder



1



66



Bewegliche Rollenbuchse



2



16



Gleichstrommotor



1



67



Rahmen einstellbare Fussauflage



2



17



Motor zur Neigungsverstellung



1



68



Rundpolster



8



18



Druckfeder



1



69



Quadratischer Innenrohrstopfen



5



19



Computer



1



70



Rundpolster



2



20



Steuergerät (unteres Steuergerät)



1



71



Kunststoffabstandshalter



6



21



Pulstaster



2



72



Kantenleisten-Verschluss



8



22



Lautsprecher



2



73



Verstärkung Kantenleisten-Verschluss



8



23



MP3-Verbindungsleitung



1



74



M4 Flachdichtung



13



24



Sicherheitsverriegelung



1



75



M8 Flachdichtung



38



25



oberes Kabel für Computer



1



76



M10 Flachdichtung



6



26



unteres Kabel für Computer



1



77



M8 Federscheibe



6



27



150'er Kabel



2



78



M8 Kontermutter



14



28



300'er Kabel



2



79



M5 L-Schlüssel



1



29



150'er Erdungskabel



1



80



M6 L-Schlüssel



1



10



innere Verkleidung für Endkappe Seitenverkleidung für Endkappe Untergestell einstellbare Fussauflage



2 2 4



30



Überlastschutz



1



81



31



Ein-/Ausschalter



1



82



32



T-förmige Steckdose, "auf den Kopf gestellt"



1



83



33



Stromleitung (mit Netzstecker)



1



84



34



Magnetring



1



85



1



86



1



87



35 36



obere Abdeckung für Computer untere Abdeckung für Computer



Kreuz-Gabelschlüssel Halbrunde Inbusschraube M10*40 Halbrunde Inbusschraube M10*25 Halbrunde Inbusschraube M10*55 Halbrunde Inbusschraube M8*20 Halbrunde Inbusschraube M8*25 M10 Kontermutter Halbrunde Inbusschraube M8*40 Halbrunde Inbusschraube M8*45 Halbrunde Inbusschraube M8*15 Halbrunde Inbusschraube M8*65 Zylinder-Inbusschraube M8*70 Zylinder-Inbusschraube M8*60 Zylinder-Inbusschraube M8*12



1 1 4 1 10 1 6 2



37



Computer-Konsole



1



88



38



rückseitige Abdeckung für Computer-Konsole



2



89



39



Schutzgehäuse



1



90



40



Geschäumte Armlehne-L



1



91



41



Geschäumte Armlehne-R



1



92



42



PU-Aussenseitenabdeckung-L



1



93



43



PU-Aussenseitenabdeckung-R



1



94



44



Kunststoff-Lochabdeckung



8



95



Inbusschraube



8



45



Kleiner Griff Frontabdeckung-L



1



96



Kreuzschlitzschraube M4*15



2



46



Kleiner Griff Frontabdeckung-R



1



97



47



Kleiner Griff hintere Abdeckung-L



1



98



einstellbare Fussauflage



4



99



48



Kleiner Griff hintere Abdeckung-R



1



100



49



Seitenabdeckung-L



1



101



50



Seitenabdeckung-R



1



102



51



obere Motorabdeckung



1



103



52



Motorabdeckung unten



1



104



Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschraube ST3*10 Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschraube ST4,0*16 Kreuzschlitz-Halbrundkopf-Blechschraube ST4,0*16 Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschraube ST4,0*25 Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschraube ST4,0*30 Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschraube ST4,2*16 Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschraube ST4,2*25 Anleitung



Die obige Teileliste ist eine Liste der höchsten Konfiguration dieser Produktserie. 11



1 6 6 1 3 2



14 6 59 8 6 39 6 1



7. KONFIGURATIONSLISTE Konfigurationsliste



Komplettes Gerät



Tasche mit Anweisungen



24# Sicherheitsschalter 23# MP3Verbindungsleitung 92# Silikonöl 93# Anleitung



43# & 44# linke und rechte Seitenabdeckungen 45# hintere Winkelwulst



BEUTEL MIT SCHRAUBEN
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8. MONTAGESCHRITTE SCHRITT 1: INSTALLATION DES KOMPLETTEN GERÄTES 1. Nehmen Sie das elektronische Messgerät und heben es langsam bis zum vorgebohrten Schraubenloch an. 2. Befestigen Sie das elektronische Messgerät mit 85# Schraube und 105# Flachdichtung an der Stütze. 3. Befestigen Sie die Stütze mit 85# Schraube, 91# Schraube und 105# Flachdichtung am Untergestell. Entfernen Sie dann den Geräte-Ständer (rot), den Befestigungsrahmen und das Untergestell, und verhindern Sie, dass der Rahmen dabei etwa jemanden verletzt.



SCHRITT 2: MONTAGE DER LINKEN UND RECHTEN SEITENABDECKUNGEN Entfernen Sie den Geräte-Ständer (rot), den Befestigungsrahmen und das Untergestell, und verhindern Sie, dass der Rahmen dabei etwa jemanden verletzt. 1. Befestigen Sie die linke und rechte Seitenabdeckung an beiden Seiten des Untergestells mittels Schraube 102# und ziehen Sie sie fest.
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9. STRUKTUR DES FERTIGEN PRODUKTS
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10. BEDIENUNGSANLEITUNG BEDIENUNGSANLEITUNG DES LAUFBANDS: Zu Ihrer eigenen Sicherheit bei der Benutzung des Laufbandes muss die benutzte Steckdose über eine Erdungsleitung verfügen. 1. Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose und schalten Sie den Netzschalter ein (die Lampe leuchtet rot auf). Sie hören einen "Piep"-Ton, und ein Fenster erscheint auf dem Display; 2. Platzieren Sie die Sicherheitsverrriegelung an der gelben Position der Instrumententafel, und das Laufband kann normal benutz werden. Bitte befestigen Sie die Sicherheitsverriegelung bei der Benutzung des Geräts an Ihrer Kleidung, um Unfälle zu vermeiden. Sie können die Sicherheitsverriegelung jederzeit betätigen, um den Motor sofort zu stoppen und ein Hinfallen zu vermeiden. Bitte setzen Sie die Sicherheitsverriegelung zurück und beginnen das Startprogramm, wenn Sie die Benutzung des Geräts wiederaufnehmen möchten.



Ein-/Ausschalter
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BESCHREIBUNG DES TRANSPORTS DES LAUFBANDES: 1. Halten Sie eine Seite des Untergestells mit einem Fuß fest und ziehen Sie die Armlehne mit den Händen nach hinten, um das Laufband nach dem Zusammenklappen nach hinten zu kippen. 2. Transportieren Sie das Gerät. Bitte bringen Sie das Gerät an einem für Kinder unzugänglichen Ort unter, um zu verhindern, dass sie das Gasfedergehäuse berühren, wodurch die Laufplattform herunterfallen und vermeidbare Unfälle verursachten könnte.



BESCHREIBUNG DES ZUSAMMENKLAPPENS: KLAPPEN SIE DAS LAUFBAND ZUSAMMEN:



SENKEN SIE DIE LAUFPLATTFORM AB:



Das Zusammenlegen des Laufbands hilft, Platz zu sparen.



Treten Sie vorsichtig in das Gasfedergehäuse, wie in der Abbildung gezeigt, und die Laufplattform senkt sich langsam auf den Boden ab.



Schalten Sie vor dem Zusammenklappen den Netzschalter aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.



HINWEIS: Halten Sie Kinder bei der Ausführung dieses Schrittes fern, um etwaige Verletzungen zu vermeiden.



Heben Sie die Laufplattform mit den Händen an, bis sie vom Gasfedergehäuse festgehalten wird.
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LAUFPLATTFORM ANHEBEN



LAUFPLATTFORM ABSENKEN
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11. BEDIENUNGSANLEITUNG FÜR DAS GERÄT I. ANZEIGE



scene fitness



18,5 "Farb-Touchscreen-Fenster
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II. ALLGEMEINE ANLEITUNG HARDWARE-PARAMETER: * Touchscreen: 18,5 '' kapazitiver Multi-PunktTouchscreen * Prozessor: Cortex-A9 1,5GH Dual-Core Prozessor * Speicher: 512 MB DDR3 RAM * Festplatte: 4 GB NAND FLASH * Netzwerk: WIFI 2,4G/5G * Sound: 10W * 2 Stereo-Digitalverstärker * USB USB HOST * 1 MULTIMEDIA-FUNKTION: * WIFI Hochgeschwindigkeits-Internetzugriff * ACC. MP3. AMR. OGG. PCM. WMA und andere Audiodateien * MPEG4. WMV. H.264. RMVB. AVI und andere Videodateien * Online Akustik-Wiedergabe * Online Video-Wiedergabe * Internet surfen * Stereo * Einlesen von externen USB-Geräten * Stereo * Einlesen von externen USB-Geräten



ALLGEMEINE FUNKTIONSDATEN: * Überwachtung der Herzfrequenz * Anzeige der aktuellen Geschwindigkeit zur Anpassung durch Benutzer in Echtzeit * Anzeige der Übungsdistanz * Anzeige der verbrauchten Wärme * Anzeige der verbrachten Zeit * Stellen Sie die Zielentfernung ein und starten Sie automatisch den Countdown der Laufstrecke * Stellen Sie die Zeitvorgabe ein und starten Sie automatisch den Countdown der Laufzeit * Stellen Sie den Zielkalorienwert ein, und starten Sie automatisch den Kalorien Countdown-Modus * Simulieren Sie unterschiedliche Straßenzustände mit einer Vielzahl von integrierten Trainingsprogrammen FUNKTIONSSTÖRUNG: * Fehlerberichts-Funktion (z.B. E08, bitte Sicherheitsverriegelung anschließen)
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ANEITUNG FÜR DIE ELEKTRISCHE BEDIENUNG HARDWAREANLEITUNG 1. 2. 3. 4. 5. 



18,5 Zoll TFT-Display Touch-Bedienung auf dem TFT-Display (Kapazitiver Touchscreen) Mit Sprachansage Ein USB-Anschluss und ein Audio-Eingang sind verfügbar Musik: MP3, WMA, WAV Video: AVI , MPEG, DAT, MPG, MP4, MKV, 3GP, H.264 hohe Bitrate und glatte Decodierung, Unterstützung bis zu 1080P Bild: JPG, TIF, PNG, BMP 6. USB maximale Kapazität von 32G 7. Auflösungsverhältnis 1366*768



I. SPEZIFIKATION DER BILDSCHIRM- UND BERÜHRUNGS-FUNKTION 1. NACH DEM EINSCHALTEN WIRD DER COMPUTERBILDSCHIRM IM STANDBY-STARTBILDSCHIRM WIE FOLGT ANGEZEIGT:



DIE ANLEITUNG ÜBER VORHANDENE FUNKTIONEN WIRD AUF DEM BILDSCHIRM ANGEZEIGT: Oben links ist die WIFI-Verbindung im Lüfter- und Laufbandstatus; in der Mitte befindet sich der Benutzer-LoginStatus; rechts sind das aktuelle Datum und die Uhrzeit (basierend auf der Internet-Zeit); die Funktionen und Symbole . In der Mitte befinden sich Funktionstasten mit folgenden Funktionen: sind: WIFI , Benutzerinformationen Sport , Szene , Trainingsverlaufsaufzeichnungen , Unterhaltung , Einstellungen , Hilfe , Sportdaten , Eingabe eines anderen Funktionsmoduls mit den vorgenannten Tasten; die drei Funktionstasten unten sind: Zurück, Lautstärke -, Lautstärke +.
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2. GEBEN SIE DIE EINSTELLUNGEN UND IHRE FUNKTION EIN. Klicken Sie auf der Startseite auf Einstellungen , um in die Einstellungen zu gelangen (auf diesem Bildschirm können Sie vier Einstellungen vornehmen: "Wi-Fi", "Display", "Sound" und "Language" [Sprache] sowie die"About" [Über] -Option); Der Bildschirm stellt sich wie folgt dar:



Sie können sich mit WIFI verbinden; klicken Sie auf den WLAN-Namen, den Sie verknüpfen möchten, geben Sie die Passwörter ein und klicken Sie auf OK, um die Verbindung automatisch herzustellen. 1). Klicken Sie auf "Display", um zur Anzeige für die Anpassung wie folgt zu gelangen. In diesem Fenster können Sie die Helligkeit und den Ruhebildschirm einstellen.
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2). Klicken Sie auf "Sound", um in den Klangeinstellungsbildschirm wie untenstehend zu gelangen:



3). Klicken Sie auf "Language", um in den Spracheinstellungsbildschirm wie nachstehend zu gelangen:



Sie können die Bildschirmsprache des Systems auf dem Bildschirm auswählen: "Englisch" und "Deutsch".
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4). Klicken Sie auf "Über", um den entsprechenden Bildschirm wie folgt aufzurufen:



Information über die Laufband-Ausführung und Software-Updates wird auf diesem Bildschirm angezeigt. 5). Suchen Sie nach Updates (eine Internetverbindung ist erforderlich)



, um in den Bildschirm für die Systemaktualisierung zu gelangen
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Klicken Sie in diesem Bildschirm auf "Cancel" [Abbrechen], um das Update abzubrechen. Klicken Sie auf "OK", um den Download-Bildschirm wie folgt aufzurufen:



Das folgende Dialogfeld wird nach dem Herunterladen angezeigt
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Klicken Sie auf "Abbrechen", um den Vorgang zu beenden. Klicken Sie auf "Install" [Installieren], um den Installationsbildschirm wie unten gezeigt aufzurufen:



Klicken Sie in diesem Bildschirm auf "Installieren", um automatisch einzurichten. Nach Abschluss der automatischen Installation kehrt das Laufband zum Startbildschirm zurück. 7). Klicken Sie auf Back [Zurück]



, um die Einstellungen zu beenden und zum Startbildschirm zurückzukehren



3: Benutzeranmeldung (mit dem Internet verbunden) , um sich folgendermaßen anzumelden: Drücken Sie User Information [Benutzerangaben]



1). Geben Sie in diesem Bildschirm die registrierte Kontonummer (E-Mail) und Passwörter ein und klicken Sie auf "Login". 2). Oder Sie klicken und verwenden unter dem "Quick Login" ein Login-Konto eines Drittanbieters. (z.B. Facebook-Konto), und das folgende Dialogfenster wird angezeigt
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Geben Sie im folgenden Bildschirm das entsprechende Konto und die Passwörter ein und klicken Sie dann auf "Log In" [Anmelden]. 3). Wenn Sie kein Konto haben, klicken Sie auf "Create" [Erstellen], um in den Anmeldebildschirm wie folgt zu gelangen:
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Geben Sie die Benutzerdaten ein und klicken Sie auf "Registrieren", um sich zu registrieren. Es wird eine Box erscheinen, in der Sie die Passwörter wie folgt eingeben können:



Geben Sie die Passwörter ein und klicken Sie auf OK, um ein neues Konto zu registrieren. Sie werden über die erfolgreiche Registrierung benachrichtigt. Im Falle gescheiterter Registrierung, wird der Grund des Fehlers angezeigt und Sie sollten entsprechend dem Hinweis ändern. 4). Drücken Sie



, um zum Hauptbildschirm zurückzukehren.



4. GEHEN SIE IN DEN SPORTBILDSCHIRM UND DEN BETRIEB 1). Klicken Sie auf dem Startbildschirm auf "Sport", um "Rapid Slim" wie folgt aufzurufen:
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Beschreibung des angezeigten Bildschirms: A: Die Betriebsparameter des Laufbandes werden nacheinander auf dem Bildschirm angezeigt: Time [Zeit](M:S), Puls (Bpm), Speed [Geschwindigkeit] (km/h), Incline [Steigung] (%), Distance [Entfernung] (km) und Calories [Kalorien] (kcal). Der Kreis in der Mitte bedeutet, dass der Umfang eines Kreises 400 Meter ist, mit Start in der Mitte, darunter gibt es Tastenkombinationen zum Laufen. Sie können den entsprechenden Laufmodus aufrufen, indem Sie die Tasten drücken oder auf dem Bildschirm nach links bzw. rechts schieben, um die Auswahl vorzunehmen. Sämtliche Laufmodi sind wie folgt dargestellt:



Es gibt drei echte Szenen im Real-Szenen-Modus, zwischen denen Sie wechseln können, indem Sie nach rechts bzw. links auf dem Bildschirm schieben. Klicken Sie auf Start;
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12 verschiedene Modi sind im "Programm" für Benutzer verfügbar. Benutzer können einen passenden Plan je nach ihren eigenen Laufbedürfnissen wählen. Nach links und rechts schieben, um zwischen den verschiedenen Plänen zu wechseln. Stellen Sie nach erfolgter Auswahl die Zeit ein und klicken dann auf Start;



Es gibt drei Gruppen von benutzerdefinierten Fitnessmodi, die vom Benutzer ausgewählt werden können; zur Auswahl nach links bzw. rechts schieben. Ziehen Sie die blaue Spalte in die Mitte, um die Geschwindigkeit des aktuellen Abschnitts festzulegen. Ziehen Sie den gelben Ball, um die Steigung des aktuellen Abschnitts einzustellen. Nachdem alle Abschnitte festgelegt wurden (diese werden automatisch nach der Einstellung gespeichert), legen Sie die Laufzeit für diese Einheit fest und klicken dann auf Start.



Benutzern stehen unter "Target" [Ziel] drei Modi zur Verfügung und können den angemessenen Laufmodus entsprechend ihren individuellen Anforderungen bestimmen. Nach links und rechts schieben, um zwischen verschiedenen Plänen zu wechseln; dann bestimmen Sie die Zeit und klicken auf Start.
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2). Drücken Sie



, um in den Laufbildschirm von Rapid Slim zu gelangen.



3). Anpassung von Steigung und Geschwindigkeit a: Klicken Sie auf das Geschwindigkeitsfenster, wie oben beschrieben, und der folgende Bildschirm erscheint:



Drücken Sie die Taste "+", "-" oder die Kurzwahltaste für Geschwindigkeit, wie oben gezeigt, um die Geschwindigkeit zu ändern; b: Bitte vergleichen Sie für die Einstellung der Geschwindigkeit auch die Anleitung zur Einstellung der Steigung.
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4). Wenn das Laufband in Betrieb ist, können Sie mit der Zurück-Taste " können Sie zu den Einstellungen gelangen. und mit " 5). Drücken Sie Stop



zurück zum Startbildschirm gehen,



, und das Laufband wird sich verlangsamen und den Laufwert wie folgt anzeigen:



6). Drücken Sie " ", um das Lauf-Resultat zu beenden; das Ergebnis Sie auch auf "Facebook" oder "Twitter" teilen. Einzelheiten finden Sie in Abschnitt 5 (Teilen von Laufresultaten).
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5. ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG DES SZENENMODUS 1) Funktionsanleitung: Im Szenenmodus können Sie Fitness in natürlichen Szenen erleben. 2) Betrieb a. Klicken Sie im Startbildschirm auf "Szene", um wie folgt in den Real-Szenen-Bereich zu gelangen:



b. Schieben Sie das echte Real-Szenenfenster nach links bzw. rechts, um zwischen verschiedenen Szenen zu wechseln, z.B.: Landstraße, weites Tal und City-Straße. a). Landstraße wie folgt: (Entfernungs-Countdown ist 2km. Das Gerät stoppt, wenn Sie die Entfernung zurückgelegt haben, und Sie können auch auf Stopp drücken, um anzuhalten. b) Weites Tal wie folgt: (Entfernungs-Countdown ist 3km. Das Gerät stoppt, wenn Sie die Entfernung zurückgelegt haben, und Sie können auch auf Stopp drücken, um unterwegs anzuhalten.)
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c) City-Straße wie folgt: (Entfernungs-Countdown ist 4km. Das Gerät stoppt, wenn Sie die Entfernung zurückgelegt haben, und Sie können auch auf Stopp drücken, um unterwegs anzuhalten.)



C. Klicken Sie auf "Start", und Sie können dann wie folgt in die Schnittstelle für reale Szenen gelangen:



d. Einstellung von Geschwindigkeit und Steigung
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a). Klicken Sie oben auf das Fenster "Speed" [Geschwindigkeit]. Daraufhin wird die folgende Benutzeroberfläche angezeigt



Drücken Sie im obigen Bildschirm "+", "-" oder die Kurzwahltaste Speed, um die Geschwindigkeit zu ändern. b). Zur Einstellung der Steigung beachten Sie bitte die Einstellung der Geschwindigkeit.



6. "PROGRAMM" ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG Klicken Sie auf der Startseite auf "Sports" und dann auf "Programm", um Folgendes einzugeben:
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Dieser Bildschirm ist für individuelle Trainingseinstellung: 1). Nach links und rechts schieben, um aus insgesamt 12 verschiedenen Plänen auszuwählen: Fettverbrennung, Gesundheitsmodus, Autobahnmodus, Gebirgsmodus, Strandmodus, Model-Modus, Modus für mittleres Alter, Modus für Ältere, Diätmodus, Wandermodus, Damen-Modus und Herren-Modus. 2). Die Anfangszeit beträgt 30 Sekunden, nach links und rechts schieben, um die Laufzeit frei einzustellen. Einstellungsbereich: 8:00~99:00, wobei die Laufzeit jeder Sektion gleich ist: eingestellte Zeit/20 3). Drücken Sie Zurück, um das "Programm" zu beenden. 4). Drücken Sie Start, um den Laufbandmotor und das Programm wie unten beschrieben zu starten



5). Sie können die aktuelle Geschwindigkeit und Steigung manuell anpassen. Nehmen wir als Beispiel die Geschwindigkeitsanpassung: Klicken Sie auf das Geschwindigkeitsfenster wie oben abgebildet, um das Geschwindigkeitsanpassung wie folgt aufzurufen:
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Klicken Sie auf "+", "-" oder die Kurzbefehl-Taste für Speed (Geschwindigkeit) im obigen Bildschirm, um die Geschwindigkeit zu ändern 6). Wenn der Countdown bei "0" angelangt ist, stoppt das Laufband automatisch, oder Sie können auch Stop drücken, um das Programm vorzeitig zu beenden und anzuhalten.



7. ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG DES BENUTZERDEFINIERTEN FITNESS-MODUS Klicken Sie auf "User" [Benutzer], um die Programmauswahl-Oberfläche wie folgt aufzurufen:



1). Nach links oder rechts schieben, um User1~User3 auszuwählen. Im User-Modus: Sie können die Geschwindigkeit jeder Sektion einstellen, erhöhen, senken sowie die Gesamtlaufzeit vorgeben. Anfangsabschnitt: 1 Einstellungsbereich: 1~20 Abschnitte Anfangsgeschwindigkeit: 1,0 km Einstellungsbereich: 1,0~24 km, ziehen Sie das blaue Quadrat, um die Geschwindigkeit des aktuellen Abschnitts einzustellen Anfängliches Heben und Senken: Einstellungsbereich: 0~20, ziehen Sie den gelben Punkt, um die Steigung des aktuellen Abschnitts einzustellen. Anfangszeit: 30:00 Einstellungsbereich 8:00~99:00 Laufzeit für jeden Abschnitt: Zeit einstellen/20 2). Drücken Sie Zurück, um den benutzerdefinierten Fitnessmodus zu beenden. 3). Drücken Sie Start, um den Laufbandmotor zu starten. Führen Sie das benutzerdefinierte Programm wie unten beschrieben aus
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4) Sie können die Geschwindigkeit und Steigung für den aktuellen Abschnitt anpassen. Nehmen wir als Beispiel die Anpassung der Steigung: Klicken Sie auf das Slope-Fenster oben und rufen Sie die Neigungseinstellung wie folgt auf:



Klicken Sie auf "+", "-" oder die Kurzbefehl-Taste für Steigung im obigen Bildschirm, um die Steigung zu ändern. e. Wenn der Countdown bei "0" angelangt ist, stoppt das Laufband automatisch oder Sie können Stop drücken, um das Programm vorzeitig zu beenden und anzuhalten.
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8. ZIEL-FITNESS-MODUS ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG Klicken Sie auf "Target" [Ziel], um in den Ziel-Fitness-Modus Auswahlbildschirm wie folgt zu gelangen:



Nach links oder rechts schieben, um den Countdown für Zeit, den Countdown für die Entfernung, den Countdown für Kalorien zu starten. A) Zeit-Countdown-Modus ist wie folgt: a. Time Countdown-Modus beginnt mit 30:00, innerhalb eines Bereichs von 8:00~99:00 b. Drücken Sie Zurück, um den Ziel-Fitness-Modus zu verlassen. c. Drücken Sie Start, um das Laufband zu starten, der Motor läuft und der Countdown beginnt. d. Sie können Geschwindigkeit und Steigung des aktuellen Abschnitts einstellen (der Einstellmodus ist wie bei "Programm"). e. Wenn der Zeit-Countdown bei "0" angelangt ist, stoppt das Laufband automatisch oder Sie können Stop drücken, um das Programm vorzeitig zu beenden und anzuhalten.
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B) Entfernungs-Countdown-Modus wie folgt:



a. Die Anfangs-Distanz ist "1,0", der Entfernungs-Countdown-Bereich ist "1,0~99,0", mit "km" als Einheit b. Drücken Sie Zurück, um den Auswahlbildschirm für den Programmmodus zu verlassen. c. Drücken Sie Start, um den Laufbandmotor zu starten, und starten Sie den Countdown. d. Geschwindigkeit und Steigung können manuell angepasst werden (wie bei der Einstellung "Customized Fitness" [benutzerdefinierte Fitnnes]). e. Wenn der Distanz-Countdown bei "0" angelangt ist, stoppt das Laufband automatisch; oder drücken Sie Stop, um das Programm vorzeitig zu beenden und anzuhalten. C) KALORIEN-COUNTDOWN-MODUS, WIE NACHSTEHEND:
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a. Am Anfang ist der Kalorienwert ""50"", der Kalorien-Countdown ist im Bereich ""20~990"". b. Drücken Sie Zurück, um den Programmmodus auf dem Bildschirm zu verlassen. c. Drücken Sie Start, um den Laufbandmotor zu starten und den Kalorien-Countdown zu beginnen. d. Geschwindigkeit und Steigung des aktuellen Abschnitts können manuell eingestellt werden (in gleicher Weise wie bei der Anpassung ""Customized Fitness"" [benutzerdefinierte Fitness]). e. Wenn der Kalorien-Countdown bei ""0"" angelangtist, stoppt das Laufband automatisch; Sie können auch Stop drücken, um das Programm vorzeitig zu beenden und anzuhalten.



III. UNTERHALTUNG: Stellen Sie Entertainment



auf dem Home-Bildschirm ein, um Folgendes vornehmen zu können:



In diesem Bildschirm: a. Sie können zwischen verschiedenen Unterhaltungsarten auswählen: singen, Video ansehen, dafür auf das entsprechende Symbol klicken (Internetverbindung erforderlich oder Musik oder Videos von USB-Speicherstick abspielen). b. Bitte klicken Sie, um im Bildschirm Ihre Lauf-Daten anzusehen:
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c. Klicken Sie auf das Fenster Geschwindigkeit und Neigung, um die Geschwindigkeits- und Neigungseinstellung anzuzeigen, nehmen Sie die Einstellung vor. Klicken Sie auf eine andere Position des Datenfensters, um die Datenanzeige auszublenden, oder dieses erfolgt automatisch, wenn 10 Sekunden lang keine Operation ausgeführt wird.



IV. ABFRAGE IHRER LAUFDATEN (REGISTRIERTES KONTO UND ÜBER DIESES ANGEMELDET) Klicken Sie [Lauf-Daten]:



auf den Startbildschirm und gelangen Sie folgendermaßen in den Bildschirm "Running records"



b. Im Bildschirm "Lauf-Daten" werden die täglichen, wöchentlichen und monatlichen Laufdaten angezeigt. Die drei folgenden Kreise zeigen die jeweils aufgelaufene Zeit, Entfernung und Kalorien. Der Prozentsatz in der Mitte liegt zwischen den vorherigen Daten und den Gesamtdaten. Unten finden Sie die Daten für den Lauf, den Sie soeben beendet haben.
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V. LAUFENDES ERGEBNIS TEILEN



a. Diese werden wie vorbeschrieben nach dem Lauf angezeigt; klicken Sie die Freigabe zum Teilen auf (Facebook hier als Beispiel):



oder



auf dem Bildschirm für



b. Geben Sie das korrekte Konto und die Passwörter in das obige Feld ein und klicken Sie auf "Log In" [Anmelden]"; nach erfolgreichem Login werden die Daten automatisch an Ihr Facebook-Konto weitergeleitet. Sie können es in dem Konto, in welches Sie sich gerade eingeloggt haben, wie folgt überprüfen:
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VI. WARTUNGSINFORMATIONEN Der Standardwartungsintervall des Systems beträgt 50 km. Wenn Sie anhalten oder starten, nachdem Sie 50 km gelaufen sind, sehen Sie eine Meldung bezüglich des Nachfüllens von Öl zur Wartung des Laufbands. 1. Klicken Sie auf "Maintenance Information" [Wartungsinformationen] auf der Tastatur, und folgender Bildschirm wird angezeigt:
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2. Im obigen Bildschirm sehen Sie die Laufstrecke bis zur Wartung. Klicken Sie auf "Cancel" [Abbrechen], um die Wartungsinformationen zu schließen. Klicken Sie auf "OK", um in das nächste Fenster wie folgt zu gelangen:



3. Klicken Sie im folgenden Dialogfeld auf "Ignore" [Ignorieren], um die Wartung abzubrechen. Klicken Sie auf "Maintained" [Gewartet], und nachstehendes Dialogfeld wird angezeigt:



4. Klicken Sie auf "Abbrechen" in der obigen Dialogbox, um die Wartung abzubrechen; Klicken Sie auf "OK", um den Wartungsvorgang abzuschließen.
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5. Wenn Sie nach der letzten Wartung 50 km gelaufen sind, werden Wartungsinformationen angezeigt, wenn Sie anhalten oder starten, siehe unten:



6. Klicken Sie im obigen Wartungsinformationsfeld auf "Abbrechen". Das System geht dann davon aus, dass das Laufband nicht gewartet wurde. Wenn Sie auf "Gewartet" klicken, wird das Laufband als gewartet angesehen, und das folgende Feld erscheint:



7. Klicken Sie in der obigen Dialogbox auf "Abbrechen", um die Wartung abzubrechen. Klicken Sie auf "OK", um die Wartung abzuschließen. Dieses Fenster wird automatisch wieder geöffnet, um den Benutzer an das Bevorstehen der nächsten Wartung zu erinnern.
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VII. BESCHREIBUNG DES LAUFBAND-STARTVORGANGS Start Methode: 1. Gehen Sie auf Start auf dem Bildschirm (oder Start auf der Tastatur), ein Countdown von 3 Sekunden wird in der Mitte des Bildschirms angezeigt, mit entsprechendem Sprachhinweis von 3 Sekunden Countdown, dann startet der Laufbandmotor. 2. Betätigen Sie Speed+ [Geschwindigkeit+] auf dem Bildschirm, um die Geschwindigkeit des Laufbandes auf bis zu 24,8 km zu erhöhen; 3. Betätigen Sie Speed- auf dem Bildschirm, um die Geschwindigkeit auf bis zu 0,8 km zu verringern; 4. Bedienen Sie Speed+ und Speed- auf der Tastatur mit den gleichen Funktionen wie oben; 5. Bedienen Sie Anheben und Absenken auf dem Bildschirm, um die Neigung auf maximal Abschnitt 20 zu erhöhen; 6. Betätigen Sie Anheben und Absenken auf dem Bildschirm, um die Neigung des Laufbands bis auf Abschnitt 0 zu reduzieren. 7. Betätigen Sie Start auf dem Bildschirm mit den gleichen Funktionen wie oben in 5 und 6 beschrieben. 8. Wenn das Laufband läuft, drücken Sie Stop auf dem Bildschirm (oder Stop auf der Tastatur), um den Laufbandmotor anzuhalten. Sicherheitsschloss: In jedem Betriebszustand können Sie die Sicherheitssperre für einen Not-Halt des Laufbands auslösen. Überprüfen Sie es bitte auf dem Bildschirm, wo Sie die Sperre zurücksetzen können, um wieder in den Startbildschirm zu gelangen.
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9: WLAN-Signal wird empfangen, aber keine Verbindung zum Internet a. Generell gibt es keine automatische Zuweisung der IP [Computeradresse], Sie können die IP-Adresse manuell zuweisen: b. Die statischen IP-Einstellungen lauten wie folgt: , um in die Einstellungen wie folgt zu c. Zuerst: Klicken Sie auf dem Startbildschirm auf Einstellungen gelangen:



d. Zweitens: Klicken Sie auf den Namen des Netzwerks, zu dem verbunden werden soll, und das folgende Fenster erscheint:
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e. Drittens: Geben Sie die korrekten Netzwerkpasswörter in die Dialogbox ein, klicken Sie auf "Connect" [Verbinden], und Sie sehen folgendes Fenster



Viertens: Drücken Sie anhaltend auf den Namen des zu verbindenden Internets, bis der folgende Dialog angezeigt wird
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a. Fünftens, klicken Sie auf das "



b. Sechstens: Klicken Sie auf das "



" in der obigen Dialogbox, und das folgende Dialogfeld erscheint:



" im obigen Fenster, um die folgende Dialogbox anzuzeigen:
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Geben Sie Ihre IP-Adresse und Netzwerkmaske in die IP-Adressspalte ein (wenn Sie Ihre IP-Adresse und Netzwerkmaske nicht kennen, sehen Sie in Ihrem Telefon und Computer hinsichtlich IP-Adresse und Netzwerkmaske) nach: Klicken Sie nach korrekter Eingabe auf Save [Speichern] HINWEIS: Jeder Router ist verschieden. Sie müssen basierend auf dem in Ihrem Haushalt verwendeten Router eingeben: "192.168.1.xxx" oder "192.168.0.xxx" als Standardinformation. Die Netzwerkmaske wird vom Router mit "192.168.1.1" oder "192.168.0.1" für den allgemeinen Fall festgelegt. Sie können den Standardwert für den Domainnnamen 1 verwenden oder ihn leer lassen. Falls Sie nicht den Router und WIFI-Name ändern oder die Verbindung nach der Einstellung abbrechen, dann wird WIFI weiterhin automatisch verbunden, auch wenn Sie das Gerät zwischenzeitlich aus- und dann wieder einschalten. Die manuelle Zuweisung der IP-Adresse wird nur benötigt, wenn keine IP-Adresse anderweitig zugewiesen werden konnte. Dieses Produkt verfügt über keine Download- und Installationsfunktion, außer den von unserem Unternehmen bereitgestellten automatischen Aktualisierungen. Aufgrund der Notwendigkeit zur Produktverbesserung kann das Produktdesign ohne vorherige Ankündigung geändert werden. 10. 1. Zu Ihrer eigenen Sicherheit muss die für den Betrieb des Laufbandes benutzte Steckdose über eine Erdungsleitung verfügen. 2. Vor Trainingsbeginn überprüfen Sie bitte die Spannungsstärke der Stromversorgung, und ob die Sicherheitssperre funktioniert. 3. Wenn eine anormale Situation während des Laufens auftritt, ziehen Sie die Sicherheitsverriegelung ab, und das Laufband wird sogleich anhalten. 4. Wenn Sie irgendwelche Fragen zu diesem Produkt haben, wenden Sie sich bitte an den Händler, und wenn Sie nicht fachkundig sind, versuchen Sie nicht, irgendwelche Teile zu entfernen oder zu reparieren, um Schäden am Gerät zu vermeiden. Herzfrequenz-Messung: Halten Sie die Stahlfläche der linken und rechten Armlehne, und das Herzschlag-Fenster wird Ihre Herzfrequenz nach etwa 5 bis 10 Sekunden anzeigen. Die Herzfrequenzdaten dienen nur zur ungefähren Angabe des Fitnessgrades und können nicht als medizinisch exakte Daten verwendet werden. Medienwiedergabe: Dieses Gerät akzeptiert die Eingabe mehrerer Medien, z. B. U-Disk und externe Audiodateien. Stellen Sie sicher, dass der Verstärker bei der Wiedergabe von Musik oder anderen Tonsignalen nicht etwa stummgeschaltet ist. Funktion der Sicherheitsverriegelung: Lösen Sie die Sicherheitsverriegelung in jedem beliebigen Betriebszustand aus, um einen Nothalt des Laufbandes einzuleiten. Es wird eine Informationsanzeige auf dem Bildschirm erscheinen. Durch Wiederinstallieren der Sicherheitssperre wird das elektronische Messgerät zurückgesetzt, und der Startbildschirm wird angezeigt.



50



12. FEHLERANALYSE UND -HANDHABUNG FEHLERCODE E01



URSACHE Schlechte Kommunikation zwischen Computer und Steuergerät.



E02



Schutz gegen Druckstöße.



E03



Ausfall der Geschwindigkeitsinduktion.



E04 E05



Ausfall des Neigungssensors. Überstromschutz.



E06 E07



Fehler beim Einschalt-Selbsttest des Steuergeräts. Verlust von Parametern.



E08



Sicherheitsverriegelung.
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LÖSUNG 1. Überprüfen Sie, ob die Verbindungsleitung zwischen dem elektronischen Messgerät und dem Steuergerät einen mangelhaften Kontakt aufweist. 2. Schlechter Kontakt des HauptChip des Steuergeräts. Setzen Sie ihn erneut ein. 3. Leistung des Steuergeräts ist anormal. Steuergerät ersetzen. 1. Unterbrechung oder schlechter Kontakt des Motors. Motor austauschen oder Stecker prüfen. 2. Stromzuleitung beschädigt. Stromzuleitung oder Steuergerät austauschen. 1. Der Geschwindigkeitssensor ist beschädigt. Ersetzen Sie ihn. 2. Der Geschwindigkeitssensor sitzt nicht korrekt. Passen Sie seine Position an. Ersetzen Sie den Neigungsmotor 1. Überlastung. 2. Der Widerstand der Laufplattform ist zu hoch, und sie sollte geölt werden. 3. Schaden am Motor. Ersetzen Sie ihn. Steuergerät ersetzen. Steuergeär ersetzen oder Eingangsparameter erneut eingeben Bitte schließen Sie die Sicherheitsverriegelung an



13. TÄGLICHE WARTUNG WARTUNG DES ELEKTRISCHEN LAUFBANDES: Eine angemessene Wartung ist die einzige Möglichkeit, Ihr Laufband in optimalem Zustand zu halten. Falsche Wartung beeinträchtigt oder verkürzt die Lebensdauer des Laufbandes.



WICHTIGE ERINNERUNG: • Bitte reinigen Sie das Laufband nicht mit Sandpapier oder Lösungsmitteln. Das Steuergerät des Laufbandes darf keinesfalls direktem Sonnenlicht oder Feuchtigkeit ausgesetzt werden, um Schäden zu vermeiden. • Überprüfen und verriegeln Sie alle Teile des Laufbandes regelmäßig, und ersetzen Sie etwa beschädigte Teile unverzüglich.



DAS LAUFBAND REGULIEREN Die Laufbandeinstellung ist mit zwei Funktionen ausgestattet: Einstellung der Spannung und der Zentrierung des Laufbandes. Der Laufband ist vor dem Verlassen des Werks eingestellt worden, wird jedoch im Betrieb von der mittleren Position abweichen, wodurch Schäden entstehen können, indem die Zierleiste und die hintere Schutzabdeckung abgenutzt werden. Es ist normal, das sich das Laufband durch den Betrieb dehnt.



LAUFBAND JUSTIEREN Wenn sich das Laufband beim Betrieb rutschig oder nicht reibungslos anfühlt, können Sie es verbessern, indem Sie die Spannung des Laufbandes einstellen.



EINSTELLEN DES LAUFBANDES 1. Setzen Sie einen 5-mm-Sechskantschlüssel in die Einstellschraube links am Laufband ein und drehen Sie den Schlüssel um eine Viertel-Umdrehung im Uhrzeigersinn, um die hintere Laufrolle einzustellen und eine Straffung des Laufbandes zu erzielen. 2. Wiederholen Sie Schritt 1, um die Schraube auf der rechten Seite einzustellen. Stellen Sie sicher, dass die Regulierschraube um die gleiche Umdrehung angezogen wird, damit die hintere Rolle parallel zum Rahmen ist. 3. Wiederholen Sie Schritt 1 und 2 gegebenenfalls, bis das Laufband nicht mehr rutscht. 4. Hinweis: Das Laufband darf nicht zu fest sein, da dies das Laufband selbst, das Rollenlager usw. beschädigen, den Druck auf die vorderen/hinteren Rollen erhöhen und anormale Geräusche oder andere Probleme verursachen könnte. Um die Spannung des Laufbandes zu verringern, drehen Sie den Schlüssel auf beiden Seiten gleichermaßen entgegen dem Uhrzeigersinn.
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LAUFBAND ZENTRIERT AUSRICHTEN Wenn Sie das Laufband benutzen, wirkt die Kraft Ihrer Füße unterschiedlich, und der Druck auf das Laufband ist unausgeglichen, wodurch das Laufband allmählich von der Mitte abweicht. Eine solche Abweichung ist normal. Es wird in die Mitte zurückkehren, wenn niemand auf dem Laufband läuft. Sie müssen es mittig ausrichten, wenn es nicht von selbst zur Mitte zurückkehren sollte. 1. Halten Sie das Laufband im Leerlauf und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 6 km/h ein. 2. Beobachten Sie den Abstand des laufenden Bandes zum linken und rechten Kantenstreifen. • Wenn das Band nach links tendiert, drehen Sie die linke Schraube mit einem Inbusschlüssel um ein Viertel im Uhrzeigersinn. • Wenn das Band nach rechts tendiert, drehen Sie die rechte Schraube mit einem Inbusschlüssel um ein Viertel im Uhrzeigersinn. • Wenn das Laufband immer noch nicht mittig läuft, wiederholen Sie die obigen Schritte, bis es zentriert ist. 3. Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 16 km/h ein, nachdem Sie das Laufband justiert haben, und beobachten Sie die Abweichung des Laufbandes und die Laufruhe. Wiederholen Sie die Anpassungsschritte, falls Sie Abweichungen feststellen. 4. Warnung! Bitte ziehen Sie die Rollen nicht zu fest an! Dies würde zu dauerhaften Schäden am Lager führen! Sie müssen das Laufband erneut anziehen, wenn die obigen Schritte den gewünschten Effekt nicht sofort erreichen.



Richten Sie das Laufband an beiden Seiten am Heck des Gerätes aus



SCHMIERÖL Das Gerät wird vor Verlassen des Werks geschmiert, aber die Gleitfähigkeit des Laufbandes muss regelmäßig überprüft werden, um es in optimalem Zustand zu erhalten. Das Laufband muss nach 1 Jahr geschmiert werden, oder nach 100 Stunden Laufen. Heben Sie eine Seite des Laufbandes an und berühren Sie die Oberfläche der Laufplattform, nachdem Sie 30 Stunden oder 30 Tage gelaufen sind. Es ist nicht notwendig zu schmieren, wenn Silikonöl vorhanden ist. Wenn die Oberfläche hingegen eindeutig trocken ist, bitte Öl wie folgt aufbringen. Bitte verwenden Sie ein nicht-mineralölbasiertes Silikon-Öl
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WIE MAN DAS LAUFBAND ÖLT: 1. Wie in der Abbildung gezeigt, muss das Laufband nach einiger Gebrauchsdauer geschmiert werden. Heben Sie eine Seite des Laufbandes an, gehen Sie mit der Silikonölflasche unter das Laufband und tragen Öl auf die Laufplattform auf. (Tragen Sie Silikonöl auf die Mitte der Laufplattform auf) 2. Schalten Sie das Laufband ein und lassen es für ein paar Minuten nach dem Schmieren laufen, um das Silikonöl gleichmäßig auf der Unterseite des Laufbands zu verteilen. Hinweis: Halten Sie das Laufband für den Schmierungsvorgang an. Senken Sie das Laufband in seinem Mittelbereich ab.



REINIGUNG Reinigen Sie das Laufband regelmäßig, um seine Lebensdauer zu gewährleisten. • Warnung: Schalten Sie das Gerät aus, wenn Sie das Laufband reinigen. Die Stromleitung muss aus der Steckdose gezogen werden. • Nach dem Gebrauch: Reinigen Sie Schweißflecken und kleine Verunreinigungen auf dem Gerät und anderen Teilen mit einem sauberen Tuch und einem feuchten Lappen. • Hinweis: Verwenden Sie keine korrosiven Gegenstände und Flüssigkeiten, um Schäden an elektronischen Elementen zu vermeiden. Setzen Sie keine elektronischen Elemente dem Sonnenlicht aus. • Wöchentlich: Reinigen Sie den Boden jede Woche und entfernen den durch Schuhe und andere Gegenstände mitgebrachten Schmutz. • Lagerung: Bitte lagern Sie Ihr Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung, und stellen Sie sicher, dass der Netzschalter ausgeschaltet und der Netzstecker nicht in der Steckdose ist. Transport und Zusammenklappen: Das Laufrad ist ein konstruktives Merkmal für den bequemen Transport des Laufbandes. Bitte vergewissern Sie sich zuvor, dass die Stromversorgung ausgeschaltet und der Laufbandkörper vor dem Transport zusammengelegt ist.
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14. WICHTIGES THEMA WARNUNG Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt und lassen sich vor der Benutzung des Geräts vollständig untersuchen. Führen Sie keine häufigen und ungestümen Übungen ohne Erlaubnis des Arztes durch. Bitte hören Sie auf, das Gerät zu benutzen, und konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie sich während einer Übung unwohl fühlen. Das Gerät soll korrekt verwendet werden. Bitte lesen Sie das Wartungshandbuch im Detail durch, bevor Sie mit dem Training beginnen. Bitte halten Sie Kinder und Haustiere fern, wenn das Gerät unbeaufsichtigt ist oder vorübergehend nicht benutzt wird. Bitte tragen Sie geeignete Kleidung, einschließlich Turnschuhen. Bitte lockern Sie Ihre Kleidung während des Trainings nicht, um zu verhindern, dass sie sich etwa im Gerät verfängt. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind, wenn Sie das Gerät benutzen. Pflegen Sie das Laufband regelmäßig, um es in gutem Zustand zu erhalten.



VOR DEM GEBRAUCH: Wie Sie den Trainingsplan starten, hängt von Ihrer körperlichen Verfassung ab. Wenn Sie jahrelang nicht trainiert haben oder Sie ernsthaft übergewichtig sind, müssen Sie die Trainingszeit schrittweise erhöhen, z. B. um einige Minuten pro Woche. Zu Beginn dürfen Sie nur einige Minuten im Zielherzfrequenzbereich trainieren. Wie auch immer, Ihre aerobe Fitness wird sich innerhalb von etwa 6-8 Wochen verbessern. Verlieren Sie nicht den Mut, wenn es etwas länger dauert. Es ist sehr wichtig, in Ihrem ganz persönlichen Tempo zu trainieren. Eines Tages werden Sie in der Lage sein, kontinuierlich für 30 Minuten zu trainieren. • Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit Training oder einzelnen Übungen beginnen. Bitten Sie den Arzt, Ihren Trainings- und Diätplan zu überprüfen und Vorschläge zu Ihrem Trainingsplan zu machen. • Legen Sie das Trainingsziel nach Rücksprache mit Ihrem Arzt fest, um sicherzustellen, dass der Plan praktikabel ist, und gehen Sie Ihren Trainingsplan in Ruhe an. • Sie können einige Aerobic-Übungen in den Trainingsplan aufnehmen, z. B. Gehen, Joggen, Schwimmen, Tanzen oder Reiten. Überprüfen Sie Ihren Puls immer wieder. Wenn Sie keinen elektronischen Herzschlagmonitor haben, fragen Sie Ihren Arzt, wie Sie den Puls mit der Hand vom Handgelenk oder Hals aus richtig messen können. Außerdem sollten Sie die Zielherzfrequenz auf der Grundlage Ihres Alters und Ihrer körperlichen Verfassung einstellen. Trinken Sie genug Wasser während des Trainings. Sie müssen Wasserverlust aufgrund von Überanstrengung ergänzen, um Austrocknung zu verhindern. Trinken Sie nicht zuviel Eiswasser oder Fertiggetränke. Trinkwasser oder Getränke sollten Raumtemperatur haben. Diese Anleitung dient nur als Empfehlung. Hinweise Ihrerseits sind stets willkommen.
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Our video tutorials for you! construction use reduction 3 simple steps for a fast and safe start: 1. scan the QR code 2. watch videos 3. start fast and safely



Link to the videos:



https://sportstech.de/qr/f50.html



Dear customer, We are pleased you chose a device from the SPORTSTECH product range. With sports equipment from SPORTSTECH you get the highest quality and latest technology. In order to fully use the potential of your device and be able to enjoy it for many years, please read this manual carefully before starting up and beginning of training, and use the device according to the instructions. The operational safety and function of the device can only be guaranteed if the legal provisions on general safety and accident prevention as well as the safety instructions in this user manual are observed. We shall not assume any liability for damages resulting from improper use or incorrect operation.



i



Please ensure that all persons using the device have read and understood the user manual.



Keep the user manual in a safe place to be able to access it at any time if needed.



INDEX 1. Quality Guarantee Commitment 2. Safety Instruction 3. Special Safety Instruction 4. Description of Assembly 5. Explosion Diagram 6. Parts List 7. Configuration List 8. Steps of Assembly 9. Structure of Finished Product 10. Operating Instruction 11. Operating Instruction of Instrument 12. Fault Analysis and Handling 13. Daily Maintenance 14. Important Matter 
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Electric treadmill



1. QUALITY GUARANTEE COMMITMENT Thank you for purchasing this product. It will improve your health. We ensure that this product is made from high-quality materials. We will repair the product if it has problems in normal use. Warranty period is 1 year (from the date of purchase). If the product you purchase has quality problems, please contact our customer service personnel within 12 months. Please don’t deal with the problems without permission. We are responsible for repair of the following accessories: frame, wires, foam on armrest, motor, moving wheels, etc. The following cases are beyond the scope of warranty: • • • • 



Damage for external reason. Use non-original accessories. Handle incorrectly by yourself. Fail to operate as instructed.



Quick-wear parts will not be repaired or replaced if normally worn, such as running belt, etc. This quality guarantee commitment is only valid for private use of family and inapplicable to gym and other situations of professional training. Please contact our customer service personnel to buy accessories beyond scope of warranty and provide the information below when ordering: • Instruction. • Model of treadmill. • Serial number of accessory. • Proof of date of purchase. Please don’t send the product to our company before our customer service personnel confirm. We refuse to bear any expenses if you send back the product without permission.
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2. SAFETY INSTRUCTION Many safety problems are considered in design and manufacturing of the product, but please still operate according to the instruction below just in case. We are not responsible for any consequences caused by abnormal operation.



!



In order to ensure your safety and prevent accidents, please carefully read the operating instruction before use.



1. Please consider your physical condition when training with the product, and train in an appropriate and regular way to ensure that you have enough physical strength. Wrong or excess training will be harmful to your health. 2. This product is unsuitable for children. Those who feel unwell or are mentally defective and lack common sense of use shall not use the product unless under guardianship or guidance of people responsible for their safety. Children shall be prevented from fiddling with the equipment. 3. This product is suitable for home use instead of professional training and test or medical treatment. 4. Heart rate display of this product does not provide data for clinical medicine. 5. A damaged power line must be replaced by manufacturer or professional maintenance personnel to prevent danger. 6. Please inspect all components and ensure that screws and nuts are tightened before use. 7. Please wear comfortable tight clothes when using the product to prevent the clothes from being hooked by the machine. Don’t let kids or pets play nearby to avoid accidents. 8. Please place the product on smooth, clean and flat ground, ensure that there is nothing sharp nearby and don’t use it near source of water and heat. 9. Don’t touch any moving parts with hands or place hands or feet in gap beneath the running belt. 10. This product can only be used by one person when running. 11. Ensure that screws and bolts are tightened after assembly of the product. 12. Please use accessories provided by the factory and don’t replace them without permission. 13. This product is HC product. The weight of user is not more than 150 kg.
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3. SPECIAL SAFETY INSTRUCTION POWER SOURCE • • • • • • 



Place the treadmill where the plug can reach the socket. Directly insert the power line into socket and keep it firm. Please use qualified socket to avoid consequential danger. If the plug and socket are incompatible, ask the electrician to deal with it instead of removing the plug. 220V – 240VAC power source is to be used. Please keep power line away from roller, and don’t place power source on running belt or use damaged plug. Please pull the plug out from the socket before cleaning and maintenance.



WARNING: failing to pull out the plug may cause personal injury and damage to equipment. • • • 



Please inspect each component before use. Please don’t use the product outdoors, at high humidity and in the sunshine. Please turn off the machine and pull out the plug when leaving.



4. DESCRIPTION OF ASSEMBLY • • • • • • • 



Please carefully read steps of assembly before installation. Take out all wrappages and place them on clean ground, where is convenient for you to check and install. Carefully check whether components are complete according to packing list. Please pay attention to safety when using tools or handling. Please don’t install forcibly as you like in assembly. Please confirm whether the tools and packing materials left are dangerous. Plastics and foam are harmful to kids. Assemble the product according to the instruction. Please carefully read steps and description of assembly. The product must be carefully installed by adults, and by professionals if necessary.



WARNING: carefully install the product without damaging it.
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5. EXPLOSION DIAGRAM All accessories are here and displayed in the list below.
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6. PARTS LIST No.



Description



Quantity



No.



Description



Quantity



1



Pedestal



1
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Moving roller bush



2



2



Column (L+R)



2



Motor front protecting cover



1



3



Computer frame



1
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Plastic edge-strip



2



4



Incline frame



1
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Side edge-strip



2



5



Main frame



1
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Silicone oil tank



2



6



Motor support



1



57



Oil pipe



2



7



Little handle(L+R)



2



58



Tubing bushing



2



8



Silicone Oil



2



59



R-type wire clamp



4



9



Package stator



1



60



End cap



1



10



Running board



1
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End cap inner decorative cover



2



11



Running belt



1



62



End cap side decorative cover



2



12



Front roller



1



63



Pedestal Adjusting foot pad



4



13



Rear roller



1



64



Rubber gasket



2



14



Motor Belt



1
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Moving roller bush



2



15



Gas spring



1
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Moving roller



2



16



DC motor



1
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Frame Adjusting foot pad



2



17



Incline motor



1



68



Round cushion pad



8



18



Compression Spring



1



69



Square inner tube plug



5



19



Computer PCB



1



70



Round cushion pad



2



20



Controller(lower controller)



1
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Plastic spacer



6



21



Grip pulse



2



72



Edge-strip buckle



8



22



Speaker



2



73



Thickening Edge-strip buckle



8



23



MP3 connecting line



1
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M4 Flat gasket



13



24



Safety lock



1



75



M8 Flat gasket



38



25



Computer top line



1
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M10 Flat gasket



6



26



Computer bottom line



1



77



M8 Spring washer



6



27



150 single line



2



78



M8 Lock nut



14



28



300 single line



2



79



M5 L-wrench



1



29



150 single ground line



1



80



M6 L-wrench



1



30



Overload protector



1
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Cross open-end wrench



1



31



Power switch



1



82



Half-round head hexagon socket head cap screw M10*40



1
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Half-round head hexagon socket head cap screw M10*25 Half-round head hexagon socket head cap screw M10*55 Half-round head hexagon socket head cap screw M8*20 Half-round head hexagon socket head cap screw M8*25



32



Upside down T-shaped socket



1
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33



Power line (with tail plug)



1



84



34



Magnet ring



1



85



35



Computer top cover



1



86



36



Computer bottom cover



1



87



37



Computer panel



1
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38



Computer panel back cover



2



89



39



Storage box



1



90



40



Foamed armrest-L



1
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41



Foamed armrest-R



1



92



42



PU outer side cover-L



1
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43



PU outer side cover-R



1



94



44



Plastic hole cover



8



95



Hexagon head screw



8



45



Little handle front cover-L



1
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Cross head screw M4*15



2



46



Little handle front cover-R



1
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47



Little handle back cover-L



1



98



Adjusting foot pad



4



99



48



Little handle back cover-R



1



100



49



Side cover-L



1



101



50



Side cover-R



1



102



51



Motor top cover



1



103



52



Motor bottom cover



1



104



M10 Lock nut Half-round head hexagon socket head cap screw M8*40 Half-round head hexagon socket head cap screw M8*45 Half-round head hexagon socket head cap screw M8*15 Half-round head hexagon socket head cap screw M8*65 Cylinder head hexagon socket head cap screw M8*70 Cylinder head hexagon socket head cap screw M8*60 Cylinder head hexagon socket head cap screw M8*12



Cross recessed pan head self-tapping screw ST3*10 Cross recessed pan head self-tapping screw ST4.0*16 Cross half-round head self-tapping screw ST4.0*16 Cross recessed pan head self-tapping screw ST4.0*25 Cross recessed pan head self-tapping screw ST4.0*30 Cross recessed pan head self-tapping screw ST4.2*16 Cross recessed pan head self-tapping screw ST4.2*25 Instruction



The above parts list is list of the highest configuration of this series of products.
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4 1 10 1 6 2 1 6 6 1 3 2



14 6 59 8 6 39 6 1



7. CONFIGURATION LIST Configuration List



Bag of instruction



Complete machine



24# safety switch 23# MP3 connecting line 92# silicone oil 93# instruction



43#&44# left & right side covers 45# rear angle bead



SINGLE-FUNCTION SCREW BAG
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8. STEPS OF ASSEMBLY STEP 1: INSTALLATION OF COMPLETE MACHINE 1. Hold the electronic meter and slowly lift it to fixed screw hole. 2. Fix electronic meter onto column with 85# screw,and105# flat gasket. 3. Fix column onto pedestal with 85# screw,91# screw and 105# flat gasket. Then remove package stator (red) fixing frame and pedestal, and prevent the frame from hurting people when bouncing off.



STEP 2: ASSEMBLY OF LEFT AND RIGHT SIDE COVERS remove package stator (red) fixing frame and pedestal, and prevent the frame from hurting people when bouncing off. 1. Fix the left and right side covers on both sides of pedestal with 102# screw and lock them.
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9. STRUCTURE OF FINISHED PRODUCT
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10. OPERATING INSTRUCTION OPERATING INSTRUCTION OF TREADMILL: Power socket with ground line must be used for your safety when you use the treadmill. 1. Insert power plug into socket and turn on power switch a (light turns red). You will hear “beep” and window on instrument panel displays; 2. Place safety lock at yellow position of instrument panel, when the treadmill can be normally used. Please clamp the safety lock onto your clothes when using the machine to avoid accidents. You can open the safety lock at any time to immediately stop the motor to avoid falling over. Please place the safety lock back and start starting program to use the machine again.



Power switch
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DESCRIPTION OF MOVEMENT OF TREADMILL: 1. Fix one side of pedestal with a foot, and pull the armrest backward with hands to make the treadmill tilt backward after folding it. 2. Move the machine. Please move the machine to a place inaccessible to kids to prevent them from touching the gas spring casing to make the running platform fall to cause unnecessary accidents.



DESCRIPTION OF FOLDING: FOLD THE TREADMILL:



LOWER THE RUNNING PLATFORM:



Folding the treadmill can save space.



Gently tread the gas spring casing as shown in the figure, the running platform will slowly fall to the ground.



Turn off the power switch and pull out the power plug before folding.



NOTE: keep kids away when operating this step to prevent injury.



Lift the running platform with hands until it is stuck by gas spring casing.
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LIFT RUNNING PLATFORM



LOWER RUNNING PLATFORM
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11. OPERATING INSTRUCTION OF INSTRUMENT I. FACE MAP



scene fitness



18.5” color touch screen window
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II. OVERALL INSTRUCTION HARDWARE PARAMETER: *Touch screen:18.5’’multi-point capacitive touch screen *Processor: Cortex- A9 1. 5GH dual-core processor * Memory: 512MB DDR3 RAM * Hard disk: 4GB NAND FLASH * Network: WIFI 2.4G/5G *Sound: 10W*2 stereo digital amplifier * USB USB HOST * 1 MULTI-MEDIA FUNCTION: *WIFI high-speed internet access *ACC. MP3. AMR. OGG. PCM. WMA and other audio files * MPEG4. WMV. H. 264. RMVB. AVI and other video files * Online audio play * Online video play * Web browse * Stereo * Read-in of external USB equipment * Stereo * Read-in of external USB equipment



GENERAL FUNCTION: * Heart rate monitoring * Display current speed for users to adjust in a real-time way * Display distance of exercise * Display heat consumed * Display time consumed *Set target distance and automatically run distance countdown *Set target time and automatically run time countdown *Set target calorie, automatically run calorie countdown mode *Simulate different road conditions with many built-in exercise programs PECULIAR FUNCTION: *Function of error report (e.g. E08, please connect safety lock)
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ELECTRICAL OPERATION INSTRUCITON HARDWARE INSTRUCTION 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 



18.5 inch TFT display Touching operation available on TFT display (Capacitive touch screen) With voice prompt One USB port and one audio input are availabe for user Formats supported: Music: MP3, WMA, WAV Video: AVI, MPEG, DAT, MPG, MP4, MKV, 3GP, H.264 high bit rate smooth decoding, support up to 1080P Picture: JPG, tif, PNG, BMP USB maximum capacity of 32G Resolution ratio 1366*768



I. SCREEN AND TOUCHING KEY FUNCITON SPECIFICATION 1. POWER ON, THE COMPUTER SCREEN IS EXHIBITED IN STANDBY HOME SCREEN AS FOLLOW:



INSTRUCTION OF FUNCTIONS AVAILABLE ON SCREEN: On the upper left, there is WIFI connection in fan and treadmill status; in the middle, there is user login status; the right . In the is current date and time (based on internet time) , the functions and icons are: WIFI , user information middle there are function keys with following functions: Sports , Scene , History records , Entertainments , Settings , Help , Sports data , enter into different function module with the aforesaid keys; the three function keys in the bottom are: Back, Volume -, Volume+.
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2. ENTER INTO SETTINGS AND ITS FUNCTION on the home screen to enter into Settings (in this screen, there are four selections to be set: Click SETTINGS “Wi-Fi”, “Display”, “Sound” and “Language” and the “About” option); the screen is as below:



You can connect to WIFI; click the WIFI name you want to link, input passwords and click Ok to auto-connect.



1). Click “Display” to enter into display for adjustment as below. In this screen, you can adjust the brightness and hibernation time.
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2). Click “Sound” to enter into sound adjustment screen as below:



3). Click “Language” to enter into language setting screen as below:



You can select the display language of the system in the screen: “English” and “Deutsch”.
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4). Click “About” to enter into related screen as below:



Treadmill edition and software update is displayed on this screen. 5). Check for updates



to enter into system updating screen (internet connectionis required)
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In this screen, click “Cancel” to cancel update. Click “OK” to enter into downloading screen as below:



The following dialog box pops up after finishing downloading
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Click “Cancel” to cancel. Click “Install” to enter into installation screen as below:



In this screen, click “Install” to automatically install. After completing automatic installation,the treadmill will turn back to the home screen. 7). Click Back



, exit Settings and go back to home screen



3: User login (connected to the internet) to enter into login as below: Press User information



1). In this screen, input the registered account number (email) and passwords, press “Login”. 2). Or you can click and under the “Quick Login” use a third party account to login. (e.g., use facebook account), click , and the following dialogue window shows
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In the following screen, input corresponding account and passwords and then click “Log In”. 3). If you have no account, please click “Create” to enter into Registeration screen as below:
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Fill in user data, press “Register” to register, a box will pop up for your to input passwords as below:



Input passwords, click Ok to register new account. You will be informed of registeration success. If not , the reason of failure will show and you should modify as per the hint. 4). Press Back



to go back to the home screen.



4. ENTER INTO SPORTS SCREEN AND OPERATION 1). Click “Sports” on the home screen to enter into “Rapid Slim” as below:
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Dispcription of the screen displayed: A: Operation prameter of treadmill is successively exhibited on the screen: Time (M:S), Pulse (Bpm), Speed (Km/h), Incline (%), Distance (Km) and Calories (Kcal). The circle in the middle means the perimeter of one circle is 400M, with Start in the middle, below there are shortcut keys for running. You can enter into corresponding running mode by pressing the keys or by sliding left and right on the screen to select. All running modes are exhibited as below:



There are three real scenes in Real Scene mode, slide right and left on the screen to swtich among them. Click Start;
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12 kinds of mode are available in the “Program” to users. Users can select a reasonable plan based on their own needs to run. Slide left and right to switch among different plans. Set the time after the selection and then click Start;



There are three groups of Customized Fitness modes available for “User” to select; slide left and right to select. Drag the blue column in the middle to set the speed of the current section ; drag the yellow ball to set slope of current section; after all sections are set (automatically saved after setting), set the time of running of this time and then click Start;



There are three modes available to users in “Target”; users can select the reasonable mode to run based on their own demands. Slide left and right to switch among different plans; then set time and click Start;
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2). Press



to enter into running screen of Rapid Slim.



3). Adjustment of slope and speed a: Click Speed window as shown above and the following screen will show:



Press the “+”, “-” or shortcut key of speed as shown above to change speed; b: Please refer to adjustment of Speed for adjustment of Slope.
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4). When the treadmill is running, with the Back button can enter into Settings. 5). Press Stop



, you can go back to the home screen,with “



” you



, the treadmill slows down and will show the score of the running as below:



”, exit Running Result, you can also share the result to “Facebook” or “Twitter”. Please refer to 6). Press “ Section 5 for details (Running Result Sharing).
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5. SCENE MODE APPLICATION AND DESCRIPTION 1) Function instruction: in Scene mode, you can experience Real scene fitness . 2) Operation a. In Home screen, click “Scene” to enter into Real scene experiencing screen as below:



b. Slide real scene window left and right to switch among different scenes, i.e.: Country Road, Open Valley and City Street. a). Country Road as below: (Distance Countdown is 2km. The equipment will stop when you finish the distance and you can also press Stop midway to stop) b) Open Valley as below: (Distance Countdown is 3km. The equipment will stop when you finish the distance and you can also press Stop midway to stop)
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c) City Street as below: (Distance Countdown is 4km. The equipment will stop when you finish the distance and you can also press Stop midway to stop)



C. Click “Start”, you can enter into real scene running interface as below:



d. Adjustment of Speed and Slope
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a). Click the Speed window above, you will see the following interface



Press “+”, “-” or shortcut key of Speed in the above screen to change speed. b). For adjustment of slope, please refer to the adjustment of speed.



6. “PROGRAM” APPLICATION AND DESCRIPTION Click “Sports” in the home screen, then click “Program” to enter, as below:
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This screen is for private training setting: 1). Slide left and right to select different plans, with a total of 12 plans: Fat Burning mode, Health mode, Highway mode, Mountain mode, Beach mode, Plastic body mode, Middle-aged mode, Elderly mode, Diet mode, Walking mode, Female mode and Male mode. 2). The initial time is 30s, slide left and right to freely set running time. Settings range: 8:00~99:00, with running time of each section equals to: set time/20 3). Press Back to exit “Program”. 4). Press Start to start the treadmill motor and the Program as below



5). You can adjust current Speed and Slope manually. Taking speed adjustment as an example: click Speed window as above to invoke Speed adjustment window as below:
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Click “+”, “-” or shortcut key of Speed in the above screen to change speed 6). When the countdown is “0”, the treadmill will automatically stop or you can press Stop to end the Program in advance and stop.



7. CUSTOMISED FITNESS MODE APPLICATION AND DISCRIPTION Click “User” to enter into customise Program selection interface as below:



1). Slide left and right to select User1~User3 In User mode: you can set speed of each section, raise, fall as well as total running time. Initial section: 1 Settings range: 1~20 sections Initial speed: 1.0KM Settings range: 1.0~24 KM, drag the blue square to set speed of current section Initial raise and fall: Settings range: 0~20, drag the yellow dot to set slope of current section. Initial time: 30:00 Settings range8: 00~99:00 Running time for each section: set time/20 2). Press Back to exit Customised Fitness mode. 3). Press Start to start treadmill motor, running of customised program as below
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4) You can adjust speed and slope for current section. Taking adjustment of slope as an example: click the Slope window above, invoke slope adjustment window as below:



Click “+”, “-” or shortcut key of Slope in the above screen to change slope. e. When the countdown is “0”, the treadmill will automatically stop or you can press Stop to end the Program in advance and stop.
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8. TARGET FITNESS MODE APPLICATION AND DISCRIPTION Click “Target” to enter into Target Fitness mode selection screen as below:



Clide left and right to enter into Time Countdown, Distance Countdown, Calories Countdown. A) Time Countdown mode is as below: a. Time Countdown mode starts with 30:00, with range of 8:00~99:00 b. Press Back to exit Target Fitness mode. c. Press Start to start treadmill, the motor works and countdown starts. d. You can adjust speed and slope of current section (adjustment mode is as “Program”). e. When the Time Countdown is “0”, the treadmill will automatically stop or you can press Stop to end the Program in advance and stop.
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B) Distance Countdown mode as below:



a. The initial distance is “1.0”, Distance Countdown range is “1.0~99.0”, with unit “KM” b. Press Back to exit program mode selection screen c. Press Start to start treadmill motor, start Distance Countdown. d. Speed and slope can be adjusted mannually (in the same manner as “Customised Fitness” adjustment). e. When the Distance Countdown is “0”, treadmill automatically stops; or press Stop to end the Program in advance and stop. C) CALORIES COUNTDOWN MODE, AS BELOW:
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a. At the beginning the calorie is “50”, the Calories Countdown is “20~990”. b. Press Back to exit program mode in the screen. c. Press Start to start treadmill motor and begin Calories Countdown d . Speed and slope of current section can be adjusted manually (in the same manner as “Customised Fitness” adjustment). e. When Calories Countdown is “0”, treadmill automatically stops; you can also press Stop to end program in advance to stop.



III. ENTERAINMENT OPERATION: Set the Enterainment



in the home screen, enter into Enterainment as below:



In this screen: a. You can select different entertainment methods: sing, watch video, click corresponding icon (connection to internet required or playing music or videos in USB flash disk) b. Please click to have the screen as below to watch your running data:
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c. Click Speed and Slope window to have the Speed and Slope adjustment window; adjust Speed and Slope. Click other position of the data window to hide the data display or it will automatically hide if there is no operation for 10s.



IV. RUNNING RECORDS QUERY (REGISTERED ACCOUNT AND LOGGED IN WITH THE REGISTERED ACCOUNT) a. Click



on the home screen, enter into “Running records” screen as below:



b. In the running records screen, daily, weekly and monthly running records are displayed on the screen. The three circles below show the accumulated time, distance and calorie. The percentage in the centre is between the previous data and total data. Below is the data records for the running you just finished.
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V. SHARE RUNNING RESULT



a. It is displayed as above after running; click (taking Facebook as example):



or



on the screen to enter into sharing screen, as below



b. Input correct account and passwords in the above box and click “Log In”; it will automatically shared to your facebook account after you log in successfully. You can check in the account you just logged in, as below:
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VI. MAINTENANCE INFORMATION DESCRIPTION The default maintenance period of the system is 50Km. When you stop or start after running for 50km, you will see the message of dripping oil for treadmill maintenance. 1. click “Maintenance Information” on the keyboard, the screen will show as below:
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2. In the screen above, you will see the the running distance to be finished before maintenance. Click “Cancel” to close the “Maintenance Information”; Click “Ok” to enter into the next window as below:



3. In the following dialogue box, click “Ignore” to Cancel the maintenance; click “Maintained” and the following dialogue box will show:



4. Click “Cancel” on the above dialogue box to cancel the maintenance; click “Ok” to complete the maintenace.
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5. If you run for 50 km after last maintenance, Maintenance Information will pop up when you stop or start, see below:



6. Click “Cancel’ in the above Maintenance Information box; the system will take it that the treadmill hasn’t been maintained; if you click “Maintained”, the treadmill will be regarded as maintained and the following box will show:



7. In the above dialogue box, click “Cancel” to cancel the maintenance; Click “Ok” to complete the maintenance. This window won’t automatically pop out for reminding users until the next maintenance period.



103



VII. TREADMILL START DESCRIPTION Start method: 1. Operate Start on the screen (or the Start on the keyboard), countdown of 3s will show in the middle of the screen with voice hint of “Start” countdown of 3s, then treadmill motor starts. 2. Operate Speed+ on the screen to increase the speed of treadmill of up to 24.8KM; 3. Operate Speed- on the screen to decrease the speed to a minimum of 0.8KM; 4. Operate Speed+ and Speed- on the keyboard, with the same functions as the above; 5. Operate Raise and Fall on the screen to increase the raise slope to a maximum of section 20; 6. Operate Raise and Fall on the screen to lower raise slope of the treadmill to a minimum of section 0 7. Operate Start on the screen, with the functions same to that said above in 5 and 6. 8. When the treadmill is running, operate Stop on the screen (or Stop on the keyboard) to stop the treadmill motor. Safety lock: In any state, pull the Safety lock for emergency stop of the treadmill, you will see “Safety Lock” falls off, please check on the screen, with Safety lock electronic table reset to enter into the home screen.
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9: a. b. c. 



Can receive WIFI signal but can’t connect to the internet Generally, there is no automatic-allocation of IP, you can mannually allocate IP address: Static IP settings are as follows: on the home screen to enter into the Settings, as below: First: Click Settings



d. Second: Click the network name to be connected, the following box pops up:
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e. Third: input correct network passwords in the dialogue box, click “Connect” then you will see the window as below



Fourth: long press the name of internet to be connected until the followiung dialogue shows
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a. Fifth, click the “



” in the above dialogue box and the following dialogue box will show:



b. Sixth: clide the “



” on the above window to show the dialogue box as below:
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Input your IP address and network mask in the IP address column (if you have no idea about your IP address and network mask, check your phone and computer for IP address and network mask): Click Save after correctly inputting NOTE: Router used by each family is different. You need to set based on the router used in your house: “192.168.1.xxx” or “192.168.0.xxx” for common case. Network mask is decided by router, with “192.168.1.1” or “192.168.0.1” for common case You can use the default for domain name 1 or leave it blank; unless replacing router and WIFI name or cancelling connection after setting, it will keep connecting the WIFI, even if you turn off and on of the equipment. Manual IP address allocation is requried only if no IP address can be allocated to it. This product is not available for download and installation function other than the automatic update of resources provided by our company ,Due to the need for product improvement, product design may be carried out without prior notice. 10. 1. Power socket with ground line must be used for your safety when you use the treadmill 2. Before exercise, please check the power supply load, and check the safety lock is valid. 3. if abnormal situation happen during the running process, pull off the safety lock, it will quickly slow down to stop running. 4. If you have any questions regarding this product, please contact the dealer, if you are not familiar with it, do not attempt to remove or repair any parts, in order to avoid damage the equipment. Heartbeat measurement: Hold steel sheet of left and right armrests, the heartbeat window will display your heartbeat after about 5-10s. Heartbeat data is only for rough reference of exercise degree and cannot be used as medical data. Operation of media play: This machine accepts input of multiple media, such as U-disk and external audio. Ensure that amplifier is not muted when playing music or other sound signals. Function of safety lock: Disconnect safety lock in any state for emergency stop of the treadmill. There will be information prompt on display screen. Install safety lock, the electronic meter is reset and enters initial main display screen. Disconnect safety lock in any state for emergency stop of the treadmill. There will be information prompt on display screen. Install safety lock, the electronic meter is reset and enters initial main display screen.
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12. FAULT ANALYSIS AND HANDLING FAULT CODE E01



CAUSE Poor communication between Computer PCB and controller.



SOLUTION 1. Inspect whether connecting line between electronic meter and controller suffers from poor contact. 2. Poor contact of main IC of controller. Reinsert it. 3. Power of controller is abnormal. Replace controller.



E02



Protection against blast shock.



E03



Failure of speed induction.



E04 E05



Failure of incline learning. Over-current protection.



E06 E07



Error in power-on self-test of controller. Loss of parameter.



1. Open circuit or poor contact of motor. Replace motor or check connector. 2. Breakdown of power tube. Replace power tube or controller. 1. Speed sensor is damaged. Replace it. 2. Speed sensor is not in correct place. Adjust its position. Replace ascension motor 1. Overload. 2. Resistance of running platform is too high, and it shall be oiled. 3. Motor is damaged. Replace it. Replace controller



E08



Safety lock.
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Replace controller or input parameter again Please connect safety lock



13. DAILY MAINTENANCE MAINTENANCE OF ELECTRIC TREADMILL: Appropriate maintenance is the only way to keep your treadmill in optimum state. Wrong maintenance will damage or shorten the service life of treadmill.



IMPORTANT REMINDER: • Please don’t clean the treadmill with sandpaper or solvent. The controller of treadmill shall not be directly exposed to sunlight or damp to prevent damage. • Frequently inspect and lock all parts of treadmill and immediately replace the damaged parts.



REGULATE RUNNING BELT Adjustment of running belt is equipped with two functions: adjustment of degree of tightness and central position of running belt. The running belt has been adjusted when leaving the factory, but it will be stretched after use to deviate from central position to cause damage by wearing trim strip and rear protecting cover. It is normal for the running belt to stretch in use.



ADJUST RUNNING BELT If the running belt is slipping or not smooth when you use the treadmill, you can improve it by adjusting degree of tightness of running belt.



HOW TO ADJUST RUNNING BELT 1. Insert 5mm hexagon wrench into the regulating screw on the left of running belt, and turn the wrench by 1/4 of a circle clockwise to regulate the rear roller to tighten the running belt. 2. Repeat step 1 to adjust the screw on the right. Ensure that the regulating screw is turned by the same distance to make the rear roller parallel with the frame. 3. Repeat step 1 and 2 until the running belt is not slipping. 4. Note: the running belt shall not be too tight, which will damage the running belt, roller bearing, etc., increase pressure of front/rear roller, and bring abnormal sound or other problems. To reduce tension of running belt, please turn the wrench anticlockwise by same distance on both sides.
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ADJUST RUNNING BELT TO THE MIDDLE When you use the treadmill, the force of feet is different, and pressure on running belt is unbalanced, which makes the running belt deviate from the centre. Such deviation is normal. It will return to the centre when nobody is running on the running belt. You need to adjust it to the centre. if it fails to return to the centre.. 1. Keep the treadmill in no-load running and adjust speed to 6KM/H. 2. Observe the distance from running belt to left and right edgestrips • If the running belt tilts towards the left, turn the left screw by 1/4 of a circle clockwise with Allen wrench. • If the running belt tilts towards the right, turn the right screw by 1/4 of a circle clockwise with Allen wrench. • If the running belt is still not in the middle, repeat the above steps until it is in the middle. 3. Adjust speed to 16KM/H after adjusting running belt to the middle, and observe deviation of running belt and smoothness of running. Repeat steps of adjustment in case of deviation. 4. Warning! Please don’t tighten the roller excessively! This will cause permanent damage to the bearing! You need to tighten the running belt again if the above steps fail to reach the effect.



Adjust running belt to back of treadmill on both sides



LUBRICATING OIL The treadmill is oiled when leaving the factory, but lubricity of treadmill shall be inspected frequently, which helps to keep it in optimum state. The treadmill must be oiled after 1 year or running for 100h. Lift one side of the running belt and touch the surface of running platform after running for 30h or 30 days. It is unnecessary to lubricate if there is silicone oil; if the surface is clearly dry, please oil it as instructed below. Please use non-petroleum silicone oil
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HOW TO OIL THE TREADMILL: 1. As shown in the figure, it needs to oil the running belt after the treadmill is used for some time. Lift one side of the running belt, place the silicone oil bottle below the running belt and apply silicone oil to running board. (Apply silicone oil to the middle of running board) 2. Turn on the treadmill to run for some time after oiling to uniformly apply silicone oil to running belt. NOTE: stop the treadmill to hold on the running belt when oiling the running belt. Lower surface in the middle of running belt.



CLEANING Frequently clean the treadmill to guarantee its service life. • Warning: cut off the power when cleaning the treadmill. The power line must be pulled out from the socket. • After use: clear sweat stains and sundries on instrument and other parts with clean towel and damp cloth. • Note: don’t use corrosive articles and liquid to prevent damage to electronic elements. Don’t expose electronic elements to sunlight. • Every week: clean the ground every week, and clear dirt brought by shoes and other sundries on the ground. Storage: please place your treadmill in clean and dry environment, and ensure that power switch is off and plug is not in power socket. Movement and folding: handling wheel is added in design to move the treadmill. Please confirm that power is off and the body of treadmill is folded before moving.



112



14. IMPORTANT MATTER WARNING Please consult your doctor and receive complete physical examination before using the product. Don’t carry out frequent and violent exercise without permission of doctor. Please stop using the product and consult your doctor if you feel unwell in use. The product shall be used correctly. Please read service manual in detail before exercise. Please keep children and pets away if the product is unattended or idle. Please wear suitable clothes including sneakers. Please don’t loosen your clothes in exercise to prevent them from being hooked by the machine. Ensure that all bolts and nuts are tightened when using the equipment. Regularly maintain the treadmill to keep it in good condition.



BEFORE USE: How to start exercise plan depends on your physical condition. If you have not exercised for years or you are seriously overweight, you must gradually increase exercise time, such as a few minutes every week. At the beginning you may only exercise for a few minutes in target heart rate scope. Anyway, your aerobic fitness will improve in about 6-8 weeks. Don’t lose heart if it takes more time. It is very important to exercise at your own pace. Some day you will be able to exercise continuously for 30min. • Please consult your doctor before exercise or training. Ask the doctor to inspect your training and diet plan and give suggestions on your exercise plan. • Set exercise goal after consulting with your doctor to ensure that the plan is practical, and start exercise plan at leisure. • You can add some aerobic exercises into exercise plan, such as walking, jogging, swimming, dancing or riding. Test pulse frequently. If you have no electronic heartbeat monitor, consult the doctor about how to correctly measure pulse with hand from wrist or neck. In addition, you must set target heart rate on the basis of your age and physical condition. Drink enough water in exercise. You must supplement water lost due to overexercise to prevent dehydration. Don’t drink a great deal of ice water or beverage. The temperature of drinking water or beverage shall be room temperature. This instruction is for reference only. Your comments are welcome at any time.
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Kulinarische Spitzenleistungen – made in Germany 

01.01.2018 - Kochkunst der Extraklasse – nicht nur in den Metropolen ... über die deutsche Spitzengastronomie und die Hot Spots für Gourmets. Dabei zeigt ...
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KÃ¼chen made in Germany! 

klasse A). Klein aber fein: raum- sparende FamilienkÃ¼che in klassischem WeiÃŸ und offenen Regalelementen in Violett Strukturlack. Und auch der FlachlÃ¼fter.
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Download PDF - Design made in Germany 

Trade...). Sie gibt dem strengen Erscheinungsbild eine lebendige Note, außerdem passt sie ...... Gaststätte Oberholz. sie üben gerade das kleine texter-ABc.
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Solarmodul MADE IN GERMANY 

[Ampere]. Tk lSC= 0,045 %/K seite. Seiten- ansicht. 400 mm. 400 mm. 42 mm. AX-P54. Solarmodul. Elektrisches Verhalten unter NOCT**. Nennleistung NOCT.
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Leitfaden Agiles Software Engineering Made in Germany 

Sie werden allerdings im. Rahmen dieses Leitfadens als nicht empfehlenswert fÃ¼r ..... DeutschlandÂ« der Deutschen Bank werden in 2020 schon 15 % der ...
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MADE IN FOODWASTE MADE IN FOOD WASTE 

ornamental plants. (IT) Fioriera per erbe ... sugar, bagasse, sucrose, sugarcane fibre and sugarcane ash. All products d
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for uncovering the electromagentic cable shielding. . Suitable for OBO ECS device system Cable Outlet. . lnsulation can be stripped from any desired point on.
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This Made In Germany Grose Momente Der Deutschen Wirtschaftsgeschichte Pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily c
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KÃ¼chen made in Germany! 
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Agiles Software Engineering Made in Germany - CDI AG 

barkeit und Automatisierung üben nicht-automatisierbare. Tätigkeiten einen eher ..... Consulting, in einem Artikel im »Trade«-Magazin, wiederveröffentlicht im ...
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PANDORA â€“ Hard Rock made in Germany PANDORA ist eine ... 

vollstÃ¤ndiger Besetzung ist im Juni auf der FÃªte de la Musique in Rostock - zur Prime ... Oktober 2012 - PANDORA - LIVE in Berlin - Im Bassy Club Berlin tritt ...










 


[image: alt]





FITNESS- FITNESS- 

7. Trainingstaktik. Ãœberfordern Sie sich nicht und passen Sie die Ãœbungen und ... Trainings-gerÃ¤ten fÃ¼r zu Hause oder im Freien, allein oder in der. Gruppe.
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made in Italy 

Fresa circular con escobilla. Kit trasformazione scalzatore rotativo / fresino. Kit to change rotative plant lifter / mi
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made in italy 

de la misma, extrayendo los filtros de metal. INSTALACION. El aparato .... DESCONECTAR LA CAMPANA DE LA RED DURANTE LAS
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made in Italy 

Con la aplicación de la inclinación hidraúlica de la cuchilla dx, el espacio del equipo aumentará ..... Défense pour la
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Discos socavadores. Trinciaerba a fili verticali per ... Kit arado socavador. Paraterra per Frutteto con disco ... Kit 3
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descarga de otros aparatos (calderas, calentadores, estufas, etc...). ESQUEMA GENERAL PARA. EL MONTAJE DE LA CAMPANA. EX
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Die Herkunftsbezeichnung â€žMade in Germanyâ€œ - made-in-germany.biz ... 

Gesetz gegen den unlauteren Wettbewerb (UWG). Neu beschlossen im Jahr 2004. Â§ 3 UWG. Unlautere Wettbewerbshandlungen, die geeignet sind, den ...
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made in Italy 

SUBSOLADOR MODELO SPIDER 1. SPIDER 1. SPIEDER 5. RIPUNTATORI AD .... evitar que el palpador se retraiga incluso cuando n










 


[image: alt]





made in Italy 

1 made in Italy. Page 2. 2. Porta attrezzi con lama interceppo idraulica dx. E' utilizzato nelle aziende ove viene prati
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