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Erste Hilfe bei einem Skiunfall 7 Schritte, die Skifahrer kennen sollten Herr Baumgartner 1 erinnert sich genau an den Skiunfall seiner Freundin: Sie konnte nicht mehr ausweichen, als eine andere Skifahrerin plötzlich losfuhr und ihr den Weg abschnitt. Beide landeten im harten Kunstschnee und trugen leichte bis mittelschwere Verletzungen davon. In einer solchen Situation heißt es, schnell zu reagieren, um die Unfallopfer gut zu versorgen und weitere Kollisionen zu vermeiden.



Das statistische Verletzungsrisiko von Skifahrern ist relativ gering. Aber weil jedes Jahr Millionen auf den Pisten sind, kommt es immer wieder zu Unfällen. Über 20 Millionen Skifahrer zählten die Alpenländer letztes Jahr, rund 15.400 musste die Rettung bergen. Doch bevor die Fachleute eintreffen, sind die anderen Skifahrer gefragt. Handeln ist Pflicht, möchte sich doch keiner unterlassene Hilfeleistung vorwerfen lassen. Doch was genau ist eigentlich zu tun?
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Unfallstelle absichern



S. 2



2.



Lebenszeichen prüfen
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Hilfe holen



S. 4
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Wiederbelebungsmaßnahmen einleiten
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Stabile Seitenlage anwenden
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Verletzungen versorgen
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Eintreffen der Rettung vorbereiten



S. 8



Name von der Redaktion geändert



ein Ratgeber von



1.



Schritt: Unfallstelle absichern



Unfallstelle kenntlich machen: Stecken Sie rund 5 – 10 Meter oberhalb der Unfallstelle zwei Ski überkreuzt in den Schnee, um weitere Unfälle zu vermeiden. Ist der Unfall hinter einem Hügel passiert, stellen Sie die Skier am besten auf die Kuppe, damit andere Skifahrer rechtzeitig bremsen können. Bei schlechter Sicht sollten Sie ein gut sichtbares Kleidungsstück, am besten in Rot oder Orange, auf die Ski hängen.
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2.



Schritt: Lebenszeichen prüfen



So kontrollieren Sie … … das Bewusstsein: Sprechen Sie den Verletzten laut an und schütteln Sie ihn sanft an den Schultern, um herauszufinden, ob er noch bei Bewusstsein ist. … die Atmung: Überstrecken Sie den Kopf, indem Sie eine Hand auf die Stirn des Verletzten legen und mit der anderen das Kinn hochziehen. - Hebt sich der Brustkorb bei der Einatmung? - Können Sie Atemgeräusche hören? Verlieren Sie keine Zeit: Nach 10 Sekunden sollte die Atemkontrolle beendet sein.



Weil Laien den Puls oft falsch messen, besser gar keine Zeit damit verlieren!



Wenn der Verletzte … … nicht mehr oder nicht mehr normal atmet: Setzen Sie einen Notruf ab (S. 4) und beginnen Sie dann mit der Wiederbelebung (S. 5). … nicht oder kaum reagiert, aber normal atmet: Bringen Sie den Verletzten in die stabile Seitenlage (S. 6). … bei Bewusstsein ist und atmet: Versorgen Sie mögliche Verletzungen und schützen Sie den Patienten vor Unterkühlung (S. 7). 3



3.



Schritt: Hilfe holen



Bei schweren Verletzungen sollten Sie sofort einen Notruf absetzen: In Österreich wählen Sie 144, in Frankreich 15, in Italien 118, in der Schweiz 144 und in Deutschland 112. Der Euronotruf 112, der Sie an die regionale Bergwacht weiterleitet, gilt auch in ganz Europa. Beantworten Sie die



4 W-Fragen



am Telefon:



WO ist der Unfall passiert?



Beschreiben Sie das Wetter und nennen Sie sowohl die Pistennummer als auch den Namen des nächsten Liftes. Wenn Sie beides nicht wissen, suchen Sie nach farblichen Markierungen, Zahlen oder markanten Punkten in der Landschaft.



WAS genau ist vorgefallen? WIE VIELE



Verletze gibt es?



WER ruft an und WIE kann Sie der Rettungsdienst erreichen?



Wenn keine Telefonverbindung besteht, nutzen Sie am besten das alpine Notsignal. Geben Sie jede zweite Minute eine Minute lang alle zehn Sekunden ein Lichtsignal, rufen Sie laut oder winken Sie mit einem Kleidungsstück.
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4.



Schritt: Wiederbelebungsmaßnahmen einleiten



Machen Sie 30-mal eine Herzdruckmassage, beatmen Sie den Verletzten dann zweimal und fahren Sie im Wechsel fort, bis die Rettung eintrifft oder der Verletzte wieder Lebenszeichen von sich gibt.



Herzdruckmassage: - flacher Untergrund - Oberkörper frei - Handballen auf der Mitte des Brustbeins - andere Hand liegt darüber - gespreizte & verschränkte Finger - Arme gestreckt



Technik: Drücken Sie den Brustkorb 100- bis 120-mal pro Minute um 5 bis 6 Zentimeter ein. Danach folgt eine Entlastungszeit, die genauso lang wie die Herzdruckmassage ist. Lassen Sie Ihren Handballen immer auf dem Brustbein des Verletzten – auch bei der Beatmung – und üben Sie keinen seitlichen Druck auf die Rippen aus.



Beatmung: - Hand auf der Stirn - Daumen und Zeigefinger verschließen die Nase - Hand unter dem hochgezogenen Kinn - Kopf überstreckt Alternative: Durch die Nase beatmen Sie nur, wenn der Mund blutet oder wenn die Mund-zuMund-Beatmung nicht möglich ist.



Technik: Beatmen Sie den Verletzten ein bis zwei Sekunden, bis sich Brustkorb und Bauch wie bei der normalen Atmung heben und senken. Holen Sie Luft und wiederholen Sie die Beatmung ein zweites Mal. Verlieren Sie nicht zu viel Zeit mit der Beatmung und machen Sie im Anschluss sofort mit der Herzdruckmassage weiter. Kehren Bewusstsein und Atmung zurück, können Sie den Verletzten in die stabile Seitenlage bringen.
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5.



Schritt: Stabile Seitenlage anwenden



1.



- seitlich knien - Beine gestreckt - Arm im rechten Winkel zum Körper



2.



- gegenüber liegendes Knie hochziehen - Handgelenk am Knie



3.



- Bewusstlosen zu sich drehen



4.



- Kinn hochziehen - Mund geöffnet Bildquelle: Österreichisches Rotes Kreuz – Landesverband Tirol



Überprüfen Sie alle ein bis zwei Minuten , ob der Bewusstlose normal atmet!
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6.



Schritt: Verletzungen versorgen



Starke Blutungen behandeln - verletztes Körperteil hochhalten - Wundauflage fest auf die Verletzung drücken - Druckverband anlegen



Schock - erkennen: Blässe, Schweiß, Benommenheit, schnelle Atmung - lindern: Beine hochlagern



Prellungen, Zerrungen und Quetschungen - erkennen: Schmerzen, Schwellungen, Bewegungseinschränkung, Blutergüsse - lindern: betroffenes Körperteil ruhigstellen, enge Kleidung öffnen, Schwellungen kühlen



Unterkühlung - Muskelzittern: vor Wind schützen, wärmen - verminderte Ansprechbarkeit ohne Muskelzittern: Bewegung vermeiden, gut zudecken, warme, gezuckerte Getränke geben



Erfrierungen - erkennen: kalte weiße, rötliche oder bräunliche Haut, Blasenbildung, Schwellungen, Schmerzen, Gefühllosigkeit - lindern: bei örtlichen Gewebsschädigungen keimfreien Wundverband anlegen, Körper aufwärmen, warme Getränke geben - nicht mit Schnee einreiben, massieren oder anhauchen, um Gewebsschädigungen und Verdunstungskälte zu verhindern
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7.



Schritt: Eintreffen der Rettung vorbereiten



Die folgenden Maßnahmen sind nur möglich, wenn der Verletzte bereits gut versorgt ist oder genug andere Skifahrer vor Ort sind.



Wenn die Luftrettung kommt … … machen Sie das Helikopter-Team mit einer Taschenlampe oder der Rettungsdecke auf die Unfallstelle aufmerksam. … räumen Sie die Landefläche frei. … bleiben Sie vor Ort.



Wenn die Bodenrettung kommt ... … positionieren Sie Helfer an gut sichtbaren Stellen. … sorgen Sie für einen guten Zugang zum Unfallort. … erklären Sie den Status quo.
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Erste-Hilfe-Box 

Wenn die Blutung nicht schwÃ¤cher wird oder sich nicht stoppen lÃ¤sst, rufen Sie uns an. > Nehmen Sie zur Schmerzlinderung keine AcetylsalicylsÃ¤ure ein.
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Hilfe bei RÃ¼ckenschmerzen 

â€šHilfe zur Selbsthilfe', welche dem KÃ¶rper erlaubt, sich zu erholen und bereits be- stehende SchÃ¤den in gewissem Umfang zu reparieren. Dabei ist der Einsatz ...
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Erste Hilfe mit dem Defibri 

29.04.2010 - Bei einem Herzkreislaufstillstand zählt jede Minute. ... Ihnen alles. ... Hier zählt jede Minute, denn wie Notarzt Dr. Stefan Gromer aus Erfahrung.
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Erste Hilfe mit dem Defibri 

29.04.2010 - Das Defi-Experiment auf der Stuttgarter. KÃ¶nigsstraÃŸe wird aufgebaut. Nur wenige trauen sich, beim Experiment mitzumachen. Druckversion.
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Erste Hilfe mit dem Defibri... 

anzuwenden, kann Leben retten. Der Test zeigt aber auch, dass die Erste Hilfe in Deutschland selbst eine. Patientin ist, die dringend Hilfe braucht. Frank Wittig.
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Erste-Hilfe-Abc für Igelfreunde 

Arzt in ihrer nächsten AOK-. Filiale ein und wir überweisen das Geld dann aufs Konto. .... 0800 – 9191909 (gebührenfrei). Achtung! Su. dring. alte u. antike Mö-.
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Hilfe bei Spinalstenose 

des Lebens aufgrund verschiedenster De- generationsprozesse entwickeln.â€œ In der. Regel entsteht sie, wenn sich die verschie- denen BÃ¤nder verdicken, die die ...
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erste hilfe bei burnout in organisationen by ulrich ... AWS 

This Erste Hilfe Bei Burnout In Organisationen By Ulrich Scherrmann Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily conce
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Gesundheits - Erste Hilfe - Schwimm - Rettungs - 

Thomas Heyartz / Hannes Rohjans. FÃ¼r Fachangestellte und. Meister fÃ¼r ...... 5.9.2 VerÃ¤tzungen im Bereich des Mun- des, der SpeiserÃ¶hre und in den.
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Gesundheits - Erste Hilfe - Schwimm - Rettungs - 

5.1.2 Der Hydrodynamische Lift .................... 182. 5.1.3 Der .... ganisation (WHO) gebrauchte Definition, wonach. Gesundheit das volle kÃ¶rperliche, seelische, und.
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IFRS bei einem ... 

Gemeinkosten. GmbH. Gesellschaft mit beschrÃ¤nkter Haftung. GmbH und Co. KG. Kommanditgesellschaft mit einer GmbH als KomplementÃ¤rin. GoB.
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Erste Hilfe mit frischen Wildpflanzen AWS 

keine Busverbindung? Bei knurrendem Magen unterwegs überbrücken Brennnessel, Weiß- dorn und Wiesen-Labkraut noch so manche Strecke. ... Nicht zu viel von einer Pflanze nehmen, sie soll danach noch weiterleben. • Nur so viel sammeln, wie benötigt wird
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erste hilfe kompakt ehkpdf-67 AWS 

This Erste Hilfe Kompakt Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning the previously mentioned topic in con
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Pressemitteilung - Jameda 

28.06.2017 - untersuchten Facharztgruppen, fallen jedoch besonders bei den HautÃ¤rzten auf: Sind die jÃ¼ngeren Patienten unter 30. Jahren nur mÃ¤ÃŸig zufrieden (2,7), kÃ¶nnen die Dermatologen die AnsprÃ¼che der Patienten Ã¼ber 50 Jahren anscheinend b
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Pressemitteilung - Jameda 

28.06.2017 - zufrieden mit ihren FachÃ¤rzten. +++ Zufriedenheit mit der Wartezeit auf einen Termin und der genommenen Behandlungszeit in den letzten vier.
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super schoppen shopper 20122013 erste hilfe fur 

Are you looking for super schoppen shopper 20122013 erste hilfe fur den weinkauf beim PDF?. If you are areader who likes to download super schoppen ...
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Erste Hilfe mit frischen Wildpflanzen AWS 

Sie's aus. Soforthilfe aus der Natur 4. So geht's 5. Sammeln leicht gemacht 5. Wenn's innen schmerzt 38. Gegen Muskelkater, mÃ¼de FÃ¼ÃŸe,. Verstauchungen und auch bei. Bauchweh, Zahnschmerzen,. Kopfschmerzen helfen neben. BeifuÃŸ, GÃ¤nseblÃ¼mchen, Hi
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Erste Hilfe fÃ¼r Bergsportler - Deutscher Alpenverein 

l 2 VerbandpÃ¤ckchen l sterile Mullkompressen (10 x 10 cm) l kleine Schere l 2 Rettungsdecken. Weiteres ZubehÃ¶r: l Handy l Stirnlampe l Karte/GPS l Biwaksack.
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Erste Hilfe mit frischen Wildpflanzen - PDFDOKUMENT.COM 

und Insektenstichen helfen. Ampfer, Gundermann, Spitz-. Wegerich, Wald-Erdbeere und. Co. blitzschnell. Probieren. Sie's aus. Soforthilfe aus der Natur 4. So geht's 5. Sammeln leicht gemacht 5. Wenn's innen schmerzt 38. Gegen Muskelkater, mÃ¼de FÃ¼ÃŸe
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hilfe und selbsthilfe nach einem trauma pdf 

1st Edition, Health Care Essay Papers, Hearts And Wishes, High Performance Hr Leveraging Human. Resources For Competitive Advantage, Hippo And ...
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HILFE UND SELBSTHILFE NACH EINEM TRAUMA PDF 

Read and Save Ebook hilfe und selbsthilfe nach einem trauma as PDF for free at Online Ebook ... You will be glad to know that right now hilfe und selbsthilfe.
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hilfe und selbsthilfe nach einem trauma pdf 

related with hilfe und selbsthilfe nach einem trauma PDF, include : Heath Algebra 1 An Integrated. Approach Answers, Herbal Drug Technology, High Power Lasers And Applications Iii, Highest Duty. My Search For What Really Matters Chesley B Sullenberge
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Erste klinische Untersuchungen mit einem mechanischen Finite ... 

CNS 1997. 7. Lehoucq RB, Sorensen DC, Yang C: Arpack's User Guide: Solution of large scale eigenvalue problems by implicitly restarted Arnoldi methods.
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How Do You Hilfe Bei Computersucht 

testsieger,riesterrente ja oder nein 2013,der computersucht,stufen der computersucht,sto testen sie ihr wissen,wie kann ich meine freund testen ob sie mich liebt ...
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