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Einen Anfang findenâ€¦ Show Notes - Jesta Phoenix

Empathie dir selbst gegenÃ¼ber â€“ hilft immer! c. Kreative verfÃ¼hrerisch sein â€“ Was kannst du dir Gutes tun? d. Dich besser kennenlernen und wissen, woran es ... 
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Einen Anfang finden… Show Notes



1.)



Wann fällt es dir besonders schwer einen Anfang zu finden?



2.)



Was genau kostet dich diese Aufgabe? Warum findest du nur schwer einen Anfang? a. Weil es etwas Neues / Ungewohntes ist b. Weil es einfach nicht dein Ding ist c. Weil du glaubst du bist nicht gut genug d. Weil sie mit großen Emotionen verbunden ist e. Weil du nicht weißt, was der erste Schritt ist, es so viele gibt…



3.)



Der Unterschied der Frösche Aufgaben: a. Langweilig b. Emotional Raum einnehmend



JESTA PHOENIX www.phoenix-business-coaching.de  [email protected]  0176 9691 9898



4.)



Was kannst du tun? a. Sich extra Zeit nehmen zum Ordnen & Sortieren b. Empathie dir selbst gegenüber – hilft immer! c. Kreative verführerisch sein – Was kannst du dir Gutes tun? d. Dich besser kennenlernen und wissen, woran es liegt und was du brauchst



5.)



Ganz Praktisches: a. Freewriting / Freespeaking b. Ausmisten c. 25‘ irgendwas tun d. 90‘ wild ins Projekt ‚reinhauen ohne Plan‘



6.)



Womit gehst du heute raus? Was ist bei dir hängengeblieben? Was probierst du jetzt mal aus?



Weitere Links, die im Webinar von mir erwähnt wurden: Einen Anfang finden LiveVideo & Infografik Einen Anfang finden aus Lust & Laune statt Frösche schlucken am Morgen – Podcast Folge Ausmisten ist immer ein guter Anfang – BlogArtikel Der Zeitreichtum in deinem Business – die 12-Wochen OnlineWerkstatt für intuitives Zeitmanagement – die Anmeldung ist eröffnet! JESTA PHOENIX www.phoenix-business-coaching.de  [email protected]  0176 9691 9898
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Auszeiten nehmen ohne schlechtes Gewissen â€“ Show ... - Jesta Phoenix 

www.phoenix-business-coaching.de â€¢ [email protected] â€¢ 0176 9691 9898. Auszeiten nehmen ohne schlechtes Gewissen â€“ Show Notes. 1.).
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Auszeiten nehmen ohne schlechtes Gewissen – Show ... - Jesta Phoenix 

b. Warum genau hast du ein schlechtes Gewissen? i. Hast du nicht genug geschafft? ii. Hast du viel geschafft und willst den Flow noch für anderes nutzen? iii. Hast du ein schlechtes Gewissen, weil andere noch arbeiten während du ‚dich auf die faule H
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EINEN ANFANG FINDENâ€¦ 

ANFANG. FINDENâ€¦ 90' DEINER LUST & LAUNE FOLGEN. Als erstes dem Enthusiasmus folgen, diese Energie kommt in dieser reinen. Form so nie wieder.
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Komm, wir finden einen Schatz! 

Bitte bring dein Mäppchen mit Stiften, eine Schere, Kleber und deine Trinkflasche mit. Bitte wirf die Anmeldung in den Briefkasten im Pfarrbüro (Oststraße 2).
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Mit dem Faktor X (dem Unerwarteten) im Alltag ... - Jesta Phoenix 

Wie hoch ist deine Resilienz? i. 0 â€“ ich plane und erwarte gar nichts mehr, es kommt immer anders â€“ ich bin das gewohnt und kann super damit umgehen ii.
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Mit dem Faktor X (dem Unerwarteten) im Alltag ... - Jesta Phoenix 

Flexiblere Variante deines Perfektionismus. 4. Strategie bei spontaner Unlust. 5. Strategie bei GefÃ¼hlslawinen. 6. Langfristige Ã„nderung b. Was kannst du ...
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Notes: 

Le deseamos que disfrute del generador de C02 por gas LP de Titan Controls por muchos aﬁos. SERVICIO CUBIERTO FOR LA GAR










 


[image: alt]





Fernsehprogramm - Phoenix 

vor 3 Tagen - Film von Richard C. Schneider, ARD-Studio Tel Aviv. 23.15. Wie gefÃ¤hrlich ist die Deutsche Bank? Film von Stefan JÃ¤ger und Ingo Nathusius.
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Manchmal finden wir beim Aufräumen oder Entrümpeln einen alten ... 

Es war immer nur ein kurzer Moment beim Eintauchen ins Wasser. Ich fand ihre ... Lachend zog sie ihren Fuß wieder heraus. Dabei sah sie mich an und nickte ...










 


[image: alt]





education phoenix - Phoenix Union High School District 

21 may. 2014 - las Mejores de Arizona. El equipo de Baloncesto Femenil de. South Mountain llegó a los cuartos de final d
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2011 finden Sie im ovh-Programm einen neuen Fachbereich ... 

16.03.2011 - Stressmanagement. Petra Fuchs. 1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr. Freitag, 08.04.2011. Oberstdorf, Oberstdorf Haus,. Prinzregenten-Platz 1, Raum ...
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Pilze finden 

Das muss der Pilzsammler bei der Wahl des Zeitpunkts im Hinterkopf haben. Die vier Jahreszeiten. Ein GroÃŸteil der Speisepilze sprieÃŸt tatsÃ¤chlich im. Herbst.
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Reimpaare finden 

Mayer-Johnson LLC ein Tobii Dynavox Firma 2100 Wharton St. Suite 400, Pittsburgh, PA 15203. Phone (800) 588-4548 www.mayer-johnson.com tobil dynavox.
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FLAMENCO SHOW 

Papas arrugás con mojo, boletus salteados y salsa española. Pechuga de pollo de campo 24€. Rellena de jamón ibérico y qu
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preview notes 

Duration: 15 minutes. Almost certainly composed for January 5, 1727, Cantata ... into a ship, and passed over, and came into his own city.' Following a medieval ...
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Show Contest 

Die Dauer des musikalischen Auftritts betrÃ¤gt zwischen minimal 10 und maximal 20 Minuten. Bei. Unter- bzw. Ãœberschreitung dieses Zeitrahmens werden pro ...
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game notes 

26 ene. 2019 - Atlas. Cruz Azul. Santos Laguna. Monarcas. Club Tijuana. Pachuca. León ... Club América will face Monterr
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Meeting Notes 

12 feb. 2019 - Brain Trust Meeting Notes – February 12, 2019. Page 2 of 3. I. Welcome, Introductions. • Holly Mata conve
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FLAMENCO SHOW 

With romesco sauce. DESSERTS. Creamy rice pudding 9€. With cinnamon ice cream, crunchy orange and almonds. Xoco – Café 9
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Energy notes 

27 feb. 2002 - The second instance where WMD preserved the regime was more surprising. ... or biological weapons against
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Product notes 

XUSP02964 Engraving kit (includes the following). XUSP02965 Universal support plate (half size). 1 Engraving head. XUSP02966 Universal support plate (full ...
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EOD Phoenix - AASIAS.com 

1 mar. 2013 - tema que yo u{lizaba en 1995 pa-‐ reciera un avión de los hermanos. Wright comparándolo con un caza modern
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The Phoenix Rising AWS 

are reminiscent of Victoria's heartrending O vos omnes while yet always being ... His Contemporaries. (Berkeley: University of California Press, 2007), 8-21. .... Lassus, tandis que les fulgurantes suspensions, la complexitÃ© de la texture et les phr
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DC Space Phoenix 84519 

16 sept. 2014 - Space Phoenix. Picture of product in color /. Fotografía del artículo en color. Our toys are conformed t
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