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Scharfe Sachen und mehr - DRK Leingarten

schÃ¼ttetes am Besten immer gleich aufwischen. â€¢ Arbeits- und ... Wer am Arbeitsplatz KÃ¼che die einfachen Sicher- ... ASI 7.10/08 â€žSicherer Umgang mit Messern,. 
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Landesverband Baden-Württemberg e.V.



Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter



Bitte heften Sie diese Information im Arbeitsschutz-Ordner ab. Nutzen Sie diese Information als Grundlage für Unterweisungen und auch zur Information Ihrer Mitarbeiter in den hauptamtlichen und ehrenamtlichen Tätigkeitsfeldern.



November 2010



Scharfe Sachen und mehr Sicherheit in der Küche Höllisch scharf! Messer und andere Schneidgeräte können einen tiefen Eindruck im eigenen Fleisch hinterlassen, wenn sie falsch gebraucht oder unzweckmäßig aufbewahrt werden. Konzentration und Aufmerksamkeit sind deshalb das oberste Gebot für den Umgang:  







  







Messer nie an der Klinge anfassen Aufpassen beim Reinigen: Messer sofort nach Gebrauch mit Schwamm oder Bürste vom Griff zur Spitze hin säubern. Anschließend desinfizieren. Messer nie herumliegen lassen oder ohne Schutzhülle in einer Schublade ablegen. Immer separat von anderen Küchengeräten aufbewahren. Nicht benutzte Messer in Messerblöcke, Messerhalter oder Messertaschen oder an Magnethalter stecken. Mit dem Messer in der Hand immer ausreichend Abstand zu anderen Mitarbeitern einhalten. Beim Weiterreichen scharfer Gegenstände nie die scharfe Seite oder die Spitze hinhalten. Keine stumpfen Messer verwenden: Abrutschgefahr! Nur scharfe Messer schneiden richtig. Messer regelmäßig mit Wetzstahl oder Abziehstein nachschärfen, bei Bedarf vom Profi nachschleifen lassen. Vor der Reinigung von Elektromessern und anderen Schneidegeräten immer den Stecker ziehen. Vor Gebrauch Bedienungsanleitung durchlesen.



Nie in der Luft schneiden!



Sicher mit dem Krallengriff!



Heiße Luft und mehr! Das Risiko, sich zu verbrennen oder zu verbrühen, ist in der Küche besonders hoch. Die wichtigsten Regeln für alle, die auf Nummer sicher gehen wollen:   











 



Pfannen- und Topfstiele beim Kochen immer nach hinten drehen. Topfdeckel vom Körper weg öffnen. Beim Öffnen von Öfen einen Schritt zurück oder zur Seite treten und den heißen Dampf entweichen lassen. Volle Töpfe nie offen tragen, immer Deckel oder Transportwagen verwenden. Große Töpfe wenn möglich immer zu zweit tragen. Beim Anbraten evtl. Spritzgitter verwenden, Bratgut immer vom Körper weg in die Pfanne legen. Wässriges nie mit heißem Fett in Berührung bringen. Geräte, die während des Betriebs hohe Temperaturen erzeugen (z.B. Kaffeemaschine), auf feuerfesten Untergrund (z.B. Steinfliese) stellen.



Feuriges gefällig? Speisefett kann in wenigen Minuten überhitzen. Pfannen, Friteusen und Töpfe deshalb nie unbeaufsichtigt lassen. Falls es dennoch zum Brand kommt: Brennendes Fett nie mit Wasser löschen. Töpfe oder Pfannen mit einem passenden Deckel abdecken und von der Platte schieben. Löschdecken helfen nicht immer, da häufig Fettdämpfe durch die Decke dringen und sich über der Decke neu entzünden. Für den Ernstfall gehört in jede Küche und auch in die Feldküche ein geeigneter Feuerlöscher zum Löschen von Fettbränden.



Redaktion: Björn Vetter, DRK Landesverband Baden-Württemberg e.V. Verantwortlich für den Inhalt: Julia Schmider – Hotelfachfrau, Gruppenleitung Großküche Udo Burkhard – Instruktor Technik und Sicherheit, Gefahrgutberater (bd-arbeitsschutz, Aichhalden)
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Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter Läuft wie geschmiert!



Gepflegtes Hand-Werkzeug!



Fett, Dunst und andere Schmierereien können einen Küchenboden problemlos in eine Rutschbahn verwandeln. Deshalb gilt:



Wer ständig nasse oder feuchte Hände hat – durch vieles Spülen, durch Dampf, durch die Säfte von Fleisch, Obst und Gemüse – riskiert eine Hautreizung und auf Dauer sogar eine Hauterkrankung (Ekzem).







 



Böden regelmäßig gründlich reinigen. Essensreste, Fettspritzer, Wasserpfützen oder Verschüttetes am Besten immer gleich aufwischen. Arbeits- und Laufwege von Kartons, Tüten, Kisten und anderen Utensilien freihalten. Schubladen niemals offen stehen lassen.



Das absolutes Muss für die Mitarbeit in der Küche: die richtigen Schuhe. Sie sollten geschlossen sein, fest am Fuß sitzen, einen flachen Absatz und eine rutschfeste Sohle haben. Wichtig ist auch ein entsprechender Zehenschutz (Stahlkappe). Schuhe mit guter Dämpfung entlasten zudem den Rücken



Unter Strom! Wer am Arbeitsplatz Küche die einfachen Sicherheitsregeln für den Umgang mit elektrischem Strom vergisst, bringt sich und andere schnell in Lebensgefahr.      







Beim Kauf von Elektrogeräten auf VDE- und GSZeichen achten. Nur Geräte verwenden, die mit ausreichend feuchtigkeitsgeschützt sind. Elektrische Geräte nicht mit feuchten Händen bedienen Vor der Reinigung von Elektrogeräten Netzstecker ziehen Elektrische Geräte regelmäßig auf Defekte prüfen Leitungen nicht knicken, quetschen, scheuern oder gar mit Isolierband flicken. Defekte Geräte sofort aus dem Verkehr ziehen und nur vom Fachmann reparieren lassen.



Die richtige Arbeitshöhe: Ellebogenhöhe minus 15 cm



Abhilfe schafft konsequenter Hautschutz mit einer (lebensmittelverträglichen) Schutzcreme und bei Bedarf mit geeigneten Schutzhandschuhen. Auch in die Feldküche gehören ein Hautschutzplan und die passenden Hautschutzmittel!



Standvermögen! Langes Stehen in gebeugter Haltung an (zu) niedrigen Arbeitsflächen kann auf den Rücken gehen. Setzen Sie sich besser hin. Aber achten Sie darauf, dass der Stuhl die passende Höhe hat und dass auch für die Füße eine passende Stütze vorhanden ist. Zum Hochheben von schweren Töpfen und Vorräten in die Knie gehen und den Rücken gerade halten, zum Transportieren über längere Strecken einen Rollwagen benutzen.



Literaturhinweise: BGR 111 ►



ASI 7.10/08 ASI 8.60/10 ASI 9.30 ASI 9.50/04 ►



„Sicherer Umgang mit Messern, Beilen, Haken in Küchen“ „Haut und Beruf“ „Brandschutz im Betrieb“ „Vermeidung von Sturzgefahren“



http://vorschriften.portal.bgn.de/9427?wc_lkm=7208



Infoblatt „Professionelles Arbeiten mit dem Messer“ ►



Die Beleuchtung des Arbeitsplatzes sollte 500 lx nicht unterschreiten. Gutes Licht senkt die Unfallrisiken und erhöht die Konzentration der Mitarbeiter.



„Arbeiten in Küchenbetrieben“



über http://www.arbeitssicherheit.de



http://www.bgn.de/files/8160/Infoblatt_Messer.pdf



Video „Scharfe Sachen in der Küche“ ►



kostenlose Ausleihe über den BGN-Medienshop



►



Kauf über aid-Infodienst (www.aid.de)



Bilder und Zeichnungen: Udo Burkhard Diese Veröffentlichung entspricht dem Stand des technischen Wissens zum Zeitpunkt der Herausgabe. Der Verwender muss die Anwendbarkeit auf seinen speziellen Fall und die Aktualität der ihm vorliegenden Fassung in eigener Verantwortlichkeit prüfen. Eine Haftung des DRK-Landesverbandes Baden-Württemberg e.V. und derjenigen, die an der Ausarbeitung beteiligt waren, ist ausgeschlossen.
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und Gesichtsschutz - DRK 

Fachwissen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte und Leitungskräfte ... und die Fachkraft für Arbeitssicherheit. Bei der Auswahl des geeigneten Schutzes gibt ...
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PRESSEMITTEILUNG Mehr Passagiere und mehr Solarstrom - BKW 

29.10.2010 - Von April bis Oktober 2010 hat der Solarkatamaran in 83. Fahrten 2050 Kilometer zurÃ¼ckgelegt. Im Vergleich zu 2009 ist die Zahl der. Fahrten ... Rund 4250 Passagiere hat das 2001 von der BSG in Betrieb genommene Schiff im Jahr 2010 tran
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backup und vieles mehr 

Gartner spricht keine Empfehlungen zu den Anbietern, Produkten und Services aus, die in der Studie dargestellt werden, und rÃ¤t Technologie-Nutzern nicht, ...
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BACKUP UND VIELES MEHR 

... UND VIELES MEHR. SENKEN SIE ZEITBEDARF, KOSTEN UND RISIKO MIT COMMVAULT-SOFTWARE. COMMVAULT.COM | GET-INFO@COMMVAULT.
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BACKUP UND VIELES MEHR 

Gartner spricht keine Empfehlungen zu den Anbietern, Produkten und ... 6 commvau.lt/28Kzsw3 | 7 Gartner Inc. â€œGartner Magic Quadrant for Data Center Backup ...
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backup und vieles mehr 

6 commvau.lt/28Kzsw3 | 7 Gartner Inc. â€œGartner Magic Quadrant for Data Center Backup and Recovery Softwareâ€� by Dave Russell, Robert Rhame, Pushan ...
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satzinterpretationsstrategien mehr und ... AWS 

This Satzinterpretationsstrategien Mehr Und Einsprachiger Kinder Im Deutschen By Jana Gamper PDF on the files/S3Library-0c7dc-F54e6-Bf420-2aab4-45212.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of con
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Blut und blutspende - DRK-Blutspendedienste 

den kann, ist und bleibt das Blutspenden so wichtig, lebenswichtig! Wir sagen ... Leben und das seiner Familie komplett verändert. .... Zum Glück hat unser.
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Schutzschuhe und Einlagen, Fellsohlen und Co. - DRK ... 

Je nach Fehlstellung kommen unterschiedliche. Therapien in Frage, ganz hÃ¤ufig werden spezielle. Einlagen verschrieben, die die Beschwerden lindern sollen.
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schÃ¶ne Sachen selbermachen 

FÃ¼r den ersten Frost aus warmen Fell oder als. Materialmix aus Wollfutter und schÃ¼tzendem. Leder. Aus Fleece oder Wolle werden es hohe HÃ¼tten- schuhe.
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Blut und blutspende - DRK-Blutspendedienste 

www.drk-blutspende.de www.drk.de. Verantwortlich fÃ¼r den Inhalt: Frank J. Richter. Zeitbild Verlag, November 2015. Redaktion: Peter Wiedemann,.
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Schutzschuhe und Einlagen, Fellsohlen und Co. - DRK ... 

unfallversicherung, Feuerwehr-. Unfallkassen. FuÃŸschÃ¤digung als Folge eines Arbeitsunfalls ein- schlieÃŸlich eines Unfalles auf dem Wege von und zur Arbeit.
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quickies 54 sex mit dem ex und andere scharfe ... AWS 

This. Quickies 54 Sex Mit Dem Ex Und Andere Scharfe Stories PDF on the files/S3Library-B1b07-6047d-449de-D55cc-59ab9.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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schöne Sachen selbermachen AWS 

Jerseyschlafsack mit langem Reißverschluss. Den kanns du dann aufgeschlagen in das Ba- bybett legen, das schlafende Baby drauflegen und den Reißverschluss schließen! Material für den gefütterten Schlafsack in Größe 50: Oberstoff, zum Beispiel weicher
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schÃ¶ne Sachen selbermachen 

zu groÃŸ oder zu klein! 5 cm. 5 cm. KontrollflÃ¤che: nach dem Ausdru- cken, vor dem Zu- schneiden Kanten- lÃ¤nge nachmessen! Druckereinstellungen beachten!
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heie weihnacht in der sudsee scharfe erotikstory 

HEIE WEIHNACHT IN DER SUDSEE SCHARFE EROTIKSTORY GERMAN EDITION PDF DATABASE ID 6P -. Are you looking for ebook Heie Weihnacht In Der ...
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schÃ¶ne Sachen selbermachen AWS 

1 schÃ¶ne Sachen selbermachen. Ein â€žhalberâ€œ Schlafsack, der doppelt verar- beitet wird. Eine kuschelige Seite fÃ¼r den Win- ter und ein kÃ¼hlerer Stoff fÃ¼r den Sommer. Und wenn du dein Kind mitten in der Nacht wickeln musst, hast du es schnell a
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Keine halben Sachen 

Erich Kästner. Die Erinn'rung ist eine mysteriöse Macht und bildet den Menschen um. Wer das, was schön war, vergißt, wird böse. Wer das, was schlimm war, ...
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Keine halben Sachen - Buch.de 

Jahren mit ein paar Schauspielern ein baufälliges Haus in Halle besetzte und sich ein eigenes ... Im Jahr 1945 wurde sie eilig in Karl- ... Die wenigen Häuser.
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schöne Sachen selbermachen - AWS 

schweben und zwischen Bäumen tanzen. Der Rock ist eine Wolke aus .... Ich habe den Einsatz nur an drei Punkten fest- gesteppt. Es gibt keine ... nicht stören, kannst du den Ärmel so wie er ist einsetzen. Wenn dich die Nadeln irritieren, dann näh beid
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Zutaten Zubereitung Pekingsuppe Sauer scharfe ... - My Yasilicious 

200 mL HÃ¼hnerfond. - ca. 300 mL Wasser. - ca. 40 g Fleisch (z.B. HÃ¤hnchen- oder Schweinefleisch). - 1 getrockneter Shiitake Pilz. - ca. 3 g getrocknete Mu-Err ...
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Himmelfahrtskommando - DRK 

mutter und die Schutzkappe mÃ¼ssen angebracht werden. Nach jedem Flaschenwechsel muss eine DichtigkeitsprÃ¼fung durchgefÃ¼hrt und dokumen- tiert werden! Literaturhinweise. GUV-V D34. â–» Download Ã¼ber http://regelwerk.unfallkassen.de. ZH 1/455 â€žRi
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Fachwissen - DRK-Landesverband ... 

Fachwissen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte und Leitungskräfte. Handschuhplan. Redaktion: Björn Vetter, DRK Landesverband Baden-Württemberg e.V. ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Fachwissen - DRK-Landesverband ... 

der endgÃ¼ltigen Handschuhe. (Dokumentation). EinfÃ¼hrung. Schulung / Motivation der HandschuhtrÃ¤ger. JÃ¤hrliche PrÃ¼fung der getroffenen Entscheidung ...
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