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Cotulla Independent School District



Anime a su estudiante a adquirir técnicas de estudio eficaces Un reciente análisis de estudiantes de secundaria reveló que aquellos que rindieron mejor en el campo académico, tendían a usar metas y estrategias para el aprendizaje más efectivamente que los estudiantes cuyo rendimiento fue inferior. Para ayudar a su adolescente a alcanzar su potencial académico, pídale que se fije algunas metas para mejorar en sus clases. Luego, anímelo a: • Identificar las condiciones de estudio que le funcionan a él. ¿Dónde trabaja mejor? ¿Cuándo? ¿Trabaja mejor con otras personas o solo? • Probar diferentes métodos para procesar nueva información, tal como tomar apuntes, destacar los puntos clave, escribir resúmenes y elaborar un esquema. • Relacionar los datos e ideas importantes a algunos acontecimientos de su propia vida, o a tablas, diagramas o imágenes mentales que él haya creado. • Elaborar evaluaciones él mismo, para así poder determinar si domina el material. Ayude a su joven a seguir de cerca su propio progreso y a evaluar si las estrategias que está utilizando le funcionan bien. Si la respuesta es negativa, sugiérale que hable con el maestro y le pida otras que podrían ayudarlo a alcanzar sus metas. Fuente: J.L. Castejón y otros, “Differences in Learning Strategies, Goal Orientations, and Self-Concept between Overachieving, Normal-Achieving, and Underachieving Secondary Students,” Frontiers in Psychology, niswc.com/learning_strategies.



La planificación ayuda a los estudiantes Para que los estudiantes de secundaria se mantengan al día con todas sus responsabilidades escolares, es necesario planificar. Dele a su joven estas sugerencias para administrar el trabajo que le hayan asignado: de historia y además un examen de • Anote todo. Cuando los jóvenes ciencia”. tratan de recordar todo, siempre hay algo que se les olvida. Su joven • Marque en la agenda el tiempo debería usar una agenda. En ella, que tiene comprometido para sus debería apuntar todas sus tareas y actividades después de la escuela. las fechas de los exámenes. De ese modo, podrá ver claramente cuánto tiempo disponible tiene para • Use los sitios web de las clases completar el trabajo. solamente como plan de contingencia. Algunas veces los maestros • Espere lo inesperado. No publican las tareas en línea, pero encontrará en la biblioteca el libro la agenda de su joven le permitirá que necesita, se le acabará la tinta a determinar, a simple vista, todo la impresora, caerá la conexión de lo que debe administrar. “El lunes, internet. Planificar con tiempo tengo que entregar una composición ayudará a su joven a evitar las crisis.



Los riesgos de la marihuana son reales Según una encuesta nacional, cada vez más jóvenes consideran que el uso habitual de la marihuana no conlleva riesgos serios. Arme a su joven con la información correcta. El consumo de marihuana puede: • Resultar en dependencia y adicción. • Afectar la capacidad de tomar decisiones y la velocidad de los reflejos. • Afectar la atención, la memoria y el aprendizaje, y descarrillar su progreso académico. Fuente: R.A. Miech y otros, “Monitoring the Future: National Survey Results on Drug use, 1975-2016: 2016 Volume 1, Secondary School Students” The University of Michigan Institute for Social Research.



No deje que su joven omita el primer borrador Los trabajos de investigación no se pueden completar en una sola sesión de trabajo. Verifique que su joven tenga el tiempo necesario para: • Elaborar un borrador. Es en este paso que volcará sus ideas a un pedazo de papel. • Dejarlo a un lado un día o dos. • Volver a leer el borrador antes de escribir y corregir la versión final y revise las partes que no estén bien escritas u organizadas.



Muéstrele a su joven el poder de las palabras Los exámenes de admisión a la universidad evaluarán el vocabulario de su hijo y su capacidad de determinar el significado de las palabras en contexto. Para ayudarlo a prepararse: • Anímelo a leer una amplia variedad de material. Esto lo expondrá a palabras que tienen diferente significado según el contexto. • Use el vocabulario. Evalúe a su joven con tarjetas de estudio. O envíele un mensaje de texto con una palabra y pídale que le dé dos sinónimos. Sugiérales a los miembros de su familia que usen “la palabra del día” en sus conversaciones cotidianas.



Copyright © 2017 The Parent Institute®, www.parent-institute.com



TM



Noviembre 2017



Mi hijo es blanco de burlas por su peso. ¿Qué puedo hacer? P: Mi joven ha aumentado mucho de peso. Me ha dicho que sus compañeros en la escuela le hacen comentarios groseros y él considera que nadie lo quiere por su peso. Ha faltado mucho a la clase de educación física y ahora no quiere ir a la escuela. ¿Qué puedo hacer? R: Lamentablemente, lo que le ocurre a su joven sucede muy frecuentemente. La razón más común por la cual los adolescentes son víctimas de acoso es su peso. Para ayudarlo a lidiar con esta situación: • Hable con su joven. Dígale que las burlas de los otros estudiantes no son su culpa. Recuérdele que usted está de su lado. • Inste a su joven a hablar con el maestro de educación física y su consejero académico o el director de la escuela. Tienen que estar al tanto de lo que ocurre para que puedan ponerle fin. Es necesario que usted también hable con ellos. • Concéntrese en las fortalezas de su joven. Si le gustan las computadoras o la música, por ejemplo, debe encontrar la manera de pasar más tiempo en esas actividades. Si sobresale en un área, sentirá que es capaz de lograr algo y aumentará la confianza en sí mismo. Además, podría conocer a otros jóvenes con los mismos intereses. • Enfatice que, para su familia, más importante debe ser llevar una vida sana. Sirva comidas nutritivas y sugiera que todos hagan ejercicio con regularidad. Consulte con su médico para determinar metas que sean apropiadas. Fuente: “Teens: Are you being bullied because of your weight?” UConn Rudd Center for Food Policy & Obesity, niswc.com/weight.



¿Apoya a su joven cuando tiene dificultades? Hasta los estudiantes más capaces suelen tropezarse con una clase que les resulta verdaderamente difícil. Si su joven está teniendo problemas académicos, ¿está usted tomando las medidas apropiadas? Responda sí o no a las siguientes preguntas: ___1. ¿  Habla regularmente con su joven de todas sus clases? Cuando tiene dificultades, ¿le pregunta cuál cree que es el problema? ___2. ¿Anima a su joven a estudiar y trabajar para esta clase todos los días? ___3. ¿  Le ha pedido a su joven que se reúna con el maestro para planificar de qué manera podría mejorar su desempeño en la clase? ___4. ¿Ayuda a su joven a encontrar recursos que puedan serle útiles, tal como un tutor o videos en línea?



___5. ¿  Reconoce el progreso que su joven está haciendo? ¿Lo elogia? ¿Cómo le está yendo? Más respuestas sí significa que usted sabe cómo ayudar a su joven cuando tiene dificultades. Para cada respuesta no, pruebe esa idea. alefort s e ltad smo ificu l mi e d d s , lo ”La ente bajo am a l r t n l ce ee ”. o qu erpo —Seneca u c l mod e con hace



Promueva la organización Si su joven toma apuntes en la clase y luego no puede encontrarlos, pues de nada le servirán. Los buenos hábitos de organización facilitan el estudio. Pídale a su joven que: • Limpie su mochila todos los viernes. Debería guardar sus papeles en archivadores de diferentes colores para cada clase. • Ponga notas autoadhesivas en los libros y otros útiles que tenga que llevar a casa. • Se organice la noche antes. Todo lo que necesita llevar a la escuela, es decir, el almuerzo, los zapatos de educación física, sus audífonos, etc., deberían estar ya en la mochila la noche antes.



Los diplomas facilitan la vida Para motivar a su adolescente a continuar asistiendo a la escuela, hable de la diferencia que tendrá en su vida el hecho de haberse graduado de la secundaria. Comparados con los estudiantes que abandonan sus estudios, los jóvenes que se gradúan de la secundaria: • Ganan casi $10 000 más por año, como promedio. • Tienen una vida más sana y una mayor esperanza de vida. • Son menos susceptibles de cometer un delito y ser encarcelados. Fuente: “Addressing social determinants to ensure on-time graduation,” American Public Health Association, niswc.com/grads.



Las tres claves de una disciplina eficaz para jóvenes Los jóvenes todavía están aprendiendo a controlar sus impulsos. Y esta es una de las razones por la cual necesitan que un adulto les dé estructura y disciplina. Recuerde las siguientes pautas: 1. Portarse mal no significa necesariamente que su joven lo “ataque” a usted. 2. Las reglas pueden adaptarse a medida que su joven madure. Las consecuencias por violar las normas deben aplicarse siempre. 3. Es necesario que usted sepa dónde está su joven, con quién, qué hace y a qué hora regresará a casa. Ayudando a los Estudiantes a AprenderTM Publicado en inglés y español, de septiembre a mayo. Editor Responsable: L. Andrew McLaughlin. Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D. Editora: Alison McLean. Editora de Traducciones: Victoria Gaviola. Editoras: Rebecca Miyares y Erika Beasley. Gerente de Producción: Sara Amon. Copyright © 2017, The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. P.O. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474 1-800-756-5525 • www.parent-institute.com • ISSN 1527-1072 1526-9329
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01.11.2017 - Das Europäische Parlament greift in seiner Entschließung zur Ausweitung des EU-. Bildungsprogrammes ERASMUS+ auf Forderungen des DIHK zurück. Der DIHK hat wiederholt den europäischen Mehrwert von ERASMUS+ betont und gefordert, die. Lern-










 








November 2017 

Samstag. Carsten Scheele. 04.11.2017. Gesunde SpiritualitÃ¤t auf meinem Genesungsweg. 10.30 Uhr. Dipl.-SozialpÃ¤dagoge, Coach. Dienstag. Hartmuth KÃ¶lling.










 








November, 2017 

I wish everyone a wonderful holiday season. If there is ever anything you need, find us at ..... a What would you like t










 








November 2014 Februar 2017 

Sagen Sie mir, anhand der folgenden Gegensatzpaare, welcher der beiden AusdrÃ¼cke die. EU fÃ¼r Sie jeweils eher beschreibt. "FÃ¼r mich ist die EU zurzeit eher.










 








November 2017 Sp Newsletter 

Moore, Raper, Vanderschaaf, Black, Carter y Jones. Reunión del Consejo Político - 12:00. 11/13/2017. Viaje Educativo par










 








November 2017 sp 

Clase Bilingüe para Padres. 2. 12:00 - 1:00. Que Esperar de Sus Niños de 3's 4's y 5's Años de. Edad. 3. 4. 5. Termina e










 








November 2017 - AWS 

01.11.2017 - Thesaurierung. VerwaltungsgebÃ¼hr. 1.5%. WertsteigerungsgebÃ¼hr. 10% (mit HWM). Referenzindex. MSCI WORLD INDEX Total Return Net in â‚¬. FÃ¼r den Vertrieb registriert. Deutschland,Ã–sterreich, Luxemburg, Schweiz,. Spanien und Italien. Ãœ










 








November 2017 AWS 

Deutschland,Ã–sterreich, Luxemburg, Schweiz,. Spanien und Italien. ÃœBERSICHT ÃœBER DIE WERTENTWICKLUNG* ZUM 29.11.17. 1 Monat. Ifd.Jahr. 1 Jahr. S.I.**. Gamax Junior. 0.95%. 11.33% .... Zahlstelle in Luxemburg ist die RBC Investor Services Bank S.A.










 








(Middle School Edition) — November 2017 

Editoras: Rebecca Miyares y Erika Beasley. Gerente de Producción: Sara Amon. Copyright © 2017, The Parent Institute®, un










 








(Middle School Edition) — November 2017 

académica por internet. Gracias a la tecnología, ... school,” WLBZ-TV, niswc.com/cybercheat. Para que su ... ¡No se olvi










 








Kinoprogramm November 2017 - Tilsiter Lichtspiele 

29.11.2017 - Olga ist 35, hat keinen Ehe- mann und keine Kinder. „Olga, was läuft in Berlin bloß falsch, das ihr dort keine Kinder gebären wollt?“ Mit Liebe ...










 








Kinoprogramm November 2017 - Tilsiter Lichtspiele 

vor 16 Stunden - â€žFreche Dialoge und herrliche Bilder sorgen fÃ¼r gute Laune... mit Witz und. Niveau..â€œ PROGRAMMKINO. FSK: 6 J. PrÃ¤dikat besonders wertvoll.










 








Saison 2017 - Stand: November - Unverschwendet 

Schreib uns eine E-Mail an [email protected] oder ruf einfach an unter +43 660 3934280. Generelle Bestellinfo: Bestellungen von bereits vorhanden Produkten sind jederzeit mÃ¶glich, frÃ¼hester Termin fÃ¼r Abholung/Auslieferung ist der 31. August 20










 








Middle School Edition – November 2017 

Hable con su hijo del respeto hacia los veteranos. ❏ 12. Hoy, mantenga apagada la televisión. Usen libros, juegos, conve










 








Seminar November 2017 - Koryukan Chemnitz 

25.11.2017 - Gebühr: Vorkasse bis 17.11. beide Tage 35,- €, ein Tag 25,- € ab 18.11. beide Tage 40,- €, nur Sa/So 30,-/25,- €. Die Voranmeldung ist erst nach Zahlungseingang gültig. Kontoinhaber: Goju Kai Karate Chemnitz e.V.. IBAN: DE 34870500003700










 








Kinoprogramm November 2017 - Tilsiter Lichtspiele 

02.11.2017 - versuch der Mutter zu ihm zieht. Dann ist da noch Georges (Jean-Louis Trinti- gnant), der verbitterte Vater von Anne und Thomas. â€žFamilienaufstellung: Der neue Film von Haneke erzÃ¤hlt mit vielen BezÃ¼gen aufs eigene Werk von einer gro










 








Middle School Edition – November 2017 

¿Conoce a los maestros de su hijo? De lo contrario, haga una cita pronto. ❏ 3. Pídale a su hijo que haga gráficos que il










 








Early Childhood Edition – November 2017 

Enséñele a su hijo maneras de lidiar con el enojo. Está bien golpear una almohada, pero no a una persona. ❏ 2. Beba con










 








(Early Childhood Edition) — November 2017 

Cantar conduce al aprendizaje. La música desarrolla las ... canta la misma melodía, pero empieza en distintos momentos.










 








Monatlicher Bericht November 2017 AWS 

Die Positionen an Aktien wie Danone und. Alphabet wurden aufgrund des starken Verkaufsschwungs erhÃ¶ht. Andererseits verringerten wir die. Positionen an China Mobile und Singapore Telecom aufgrund der matten GeschÃ¤ftsperformance. Marktausblick und P










 








July 2017 August 2017 September 2017 October 2017 November 

24 25 26 27 28 29 30. 11-09 1/2 Day - PIR (PT CONFERENCES). 31. 11-10 1/2 DAY PT CONF 8AM - 12. 11-22 School Closed/Holi










 








Kinoprogramm November 2017 - Tilsiter Lichtspiele 

29.11.2017 - Millionen, die Täter bleiben straffrei. Unter großem Zuspruch der regio- nalen Bevölkerung entstand ein ein- zigartiges künstlerisches Großereignis, inszeniert und doch hyperreal. „Das größenwahnsinnigste Kunstpro- jekt unserer Zeit“ (RF










 








Veranstaltungstipps November & Dezember 2017 Zehdenick 

04.11.2017 - Tel.: 03307-310777 www.klosterscheune-zehdenick.de. 10.11.2017 | 9:30 Uhr. VorfÃ¼hrung fÃ¼r Schulen. Wir wÃ¼nschen allen. Einwohnern & GÃ¤sten eine besinnliche. Weihnachtszeit. Herausgeber: Tourist-Information Zehdenick. Am Markt 11 (Rat










 








LGT Navigator 16. November 2017 

Tel. +41 61 277 56 00, [email protected]. Tel. +43 1 227 59 0, [email protected]. 2/3. Unternehmenskalender. Datum Land Gesellschaft. Periode Kons. Quart. EPS. 16.11. 2017. US. WAL-MART STORES INC. Q3. 0.98. 21.11. 2017. GB. COMPASS GROUP PLC. Y. -. 2
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