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Vacaciones



Salidas



Los programas puertas adentro, una alternativa para evitar organizar salidas todo el tiempo



Un lazo musical entre París y Nueva York



Especialistas sostienen que es un buen momento para que los niños pasen más tiempo jugando en casa o en la de los amigos



Una obra que recorre la historia y los grandes escenarios



Laura Reina LA NACION



El primer día de las vacaciones de invierno, María Moyal llevó a sus hijas, de cinco y un año y medio, a un shopping. Desprevenida, sin reparar en que era una fecha especial, se sorprendió al ver hordas de niños y padres que salían de un show para los más pequeños. Lo que era un paseo ameno pronto se transformó en un factor de estrés. “Me arrepentí ni bien llegué ahí”, cuenta María, psicóloga y una de las directoras de Cuídame Mucho, una consultora dedicada a buscar niñeras profesionales, permanentes o temporales, para familias. Más allá de las innumerables alternativas y salidas que hay para hacer con niños en vacaciones, muchos padres optan por quedarse en casa y ofrecer distintas opciones indoor para evitar subir los niveles de estrés y de aturdimiento de grandes y chicos. La movilización y concentración de gente en pocos metros cuadrados suele ser uno de los motivos para evitar salir de casa, pero a eso hay que sumar el frío y el costo asociado a una salida. ¿La solución de muchos? Hacer programas puertas adentro. Pero eso no significa mirar tele o jugar con la tablet, los dos grandes aliados tecnológicos de los niños modernos. Por estas semanas, las contrataciones de niñeras recreativas son la opción más elegida. Hay adultos que, previsores, se organizan y deciden contratar para sus hijos niñeras pedagógicas que los entretengan algunas horas y reparten los gastos, y otros que optan por una niñera temporal que esté al cuidado de los pequeños durante las dos semanas del receso escolar y que les organice juegos en casa, solos o con amiguitos. “Durante el receso los padres buscan a alguien que entretenga a los chicos en casa –dice Moyal–. Cuando hay que suplantar un jardín, hay que reemplazar ese ratito de juego y muchos buscan maestras jardineras con recursos recreativos, que canten, pinten, cuenten cuentos. Es como una animación pero sin cumpleañero”, describe la directora de Cuídame Mucho. Lo habitual es armar grupitos de juego entre compañeros de jardín o hijos de padres amigos para dividir los gastos. La hora de una niñera



Tomás y Renata, amigos que juegan con una niñera mientras sus madres charlan en la cocina recreativa cotiza 100 pesos. “Hoy es muy común que los padres se organicen y busquen entre todos alternativas para pasar estas semanas. Las niñeras recreativas son la alternativa de padres que están en casa, pero que aprovechan a juntarse para ponerse al día mientras los chicos juegan con la niñera. Y la temporal, es para los que trabajan fuera de casa”, dice Moyal, que asegura que no se necesita muchos recursos para mantener entretenidos a los niños y son los que habitualmente hay en el hogar: burbujeros, pelotas, hojas y lápices de colores deberían ser más que suficientes. Aun así, varios padres recurren al alquiler de plazas blandas y juegos como tejo, metegol y ping-pong por el día para sumar diversión. Y los que tienen patio o jardín pueden aspirar también a alquilar un pelotero inflable. En todo caso, el costo oscila entre los $ 300 y $ 700 que, repartidos entre varios, resulta ser más económico que una salida. Muchos padres, ante la gran ofer-



Actividades indoor Niñera recreativa Se contratan por horas y organizan juegos y actividades con grupitos que no superan los cinco chicos. El servicio cuesta $ 100 por hora. Inflables y plazas blandas Son los elegidos por los que tienen un espacio grande o un jardín o patio en el exterior. Se alquilan por día y su costo es variable, entre 300 y 700 pesos. Redescubrir juguetes Los especialistas aseguran que es importante volver a tomar contacto con sus juguetes, algo que suele quedar relegado durante la época escolar.



ta de actividades que hay para hacer en vacaciones, se sienten en la obligación de “sacar” a sus hijos de casa.“La oferta teatral y de espectáculos es tan grande que en muchas ocasiones los padres sienten que ofrecerles todo es lo que más los va a entretener –dice la psicóloga Nora Koremblit de Vinacur, secretaria del departamento de Niños y Adolescentes de la Asociación Psicoanalítica Argentina (APA)–. Pero es necesario matizar y entender que los niños lo que más necesitan es estar en su casa, disfrutarla. Tomar contacto con sus juguetes, visitar amigos, primos o abuelos con quienes compartir programas. Hay que darles posibilidades de jugar, que es lo que los niños en edad escolar realmente necesitan.” Adentro, sin culpas Por eso, para muchos especialistas quedarse en casa no sólo no debería generar culpa entre los padres, sino ser algo necesario. “Los chicos también tienen que apren-



santiago filipuzzi



der a crear, a utilizar su tiempo libre y sentir la necesidad de usarlo en buscar nuevas actividades que les permita descubrirse y disfrutar. Y los padres deben generar esos momentos, sin pautar actividades en exceso para que esto pueda lograrse”, insiste Koremblit de Vinacur. “No es que las vacaciones de invierno estresen más que las de verano –dice Diana Capomagi, profesora titular de la carrera de Ciencias de la Eduación de la Universidad Abierta Interamericana (UAI)–. Lo que sucede es que el verano coincide con las vacaciones de los padres y el tiempo lindo permite que las plazas y los parques se conviertan en una atracción accesible. En invierno la ciudad pasa a ser un centro de multitudes, de vendedores ambulantes, de negocios llenos... Podría pensarse en una jungla enloquecida. Sin embargo, y porque uno se acostumbra o va preparado para lo peor, se termina disfrutando de las salidas, Aunque es importante remarcar que salir no lo es todo.”ß



Hay ciudades musicales. Y otras que nunca duermen. París y Nueva York son dos metrópolis donde la música se mezcla con la trasnoche y envuelve a sus habitantes en una particular atmósfera de music hall. París-Broadway InternationalLive in Buenos Aires es un espectáculo que teje lazos musicales entre las dos ciudades que nunca duermen, y utiliza escenas de teatro musical norteamericano clásico y contemporáneo en idioma original. El espectáculo propone un entretenido viaje de ida y vuelta entre el cabaret parisino y el norteamericano, pasando por los universos de la comedia musical de Los Miserables o de Company y haciendo incluso una pequeña escala en un coqueto restaurante francés de Nueva York... Lo interesante de la propuesta también esta después de la obra. Una vez terminada la función, los espectadores que se animen y lo deseen podrán participar de un open mic (micrófono o escena abierta) y subirse al escenario a interpretar un tema de comedia musical norteamericana acompañados por el músico John Florencio. El único requisito es traer una partitura en la tonalidad correcta para el pianista. La propuesta está abierta especialmente para cantantes profesionales y estudiantes de comedia musical. La obra, que se presentará el martes 5 y 12 de agosto en Velma Café (Gorriti 5520, localidades desde $ 130), cuenta con cantantes de la compañía parisina Lauren Berkman y Lisandro Nesis, acompañados de grandes figuras locales, como Magalí Sánchez Alleno, Lucila Gandolfo, Walter Canella y Paul Jeannot. La dirección musical está a cargo de John Florencio (cofundador de la San Francisco Academy for Performing Arts y de American Musical Theater Live Paris) y la puesta en escena de Stéphane Ly Cuong (Francia) y Axel Jeannot (Argentina).ß



escenas urbanas Ignacio Coló



Los otros protagonistas de la Exposición Rural de Palermo, que termina hoy: Jorge y Gonzalo Maraz, Joaquín López; Claudio Sánchez, Silvio Hermosi y Manuel Hermosi



pequeños grandes temas Miguel Espeche



Facebook, Twitter y la silla en la vereda



E



n barrios y pueblos argentinos, las redes sociales se tejen sacando las sillas a la vereda todas las tardecitas, sobre todo, en verano. Esto ha sido así durante muchísimo tiempo, antes que apareciera la primera computadora en este mundo nuestro, hoy tan orgulloso de su tecnología.



A veces la silla es una sola. En ella se ubica la persona (generalmente mayor) para tomarse unos mates y ver pasar la gente y los autos, sin mucho más que hacer que contemplar la realidad circundante. Otras veces, las sillas son dos; una para el dueño de casa y otra… para el que pase por allí y quiera sentarse, conversar un po-



co, tomarse unos amargos y después seguir viaje, notificado de los últimos chismes del pueblo, dispuesto, eso sí, a seguir divulgando las novedades apenas esto sea posible. La vereda, la plaza…. Y hoy Facebook, Twitter… así las cosas. Las redes siempre existieron porque siempre existió el afán de ser parte de una costura social en la que se pueda compartir aquello que nos hace humanos, parte de algo, y no exiliados respecto de los de nuestra propia especie. Esas redes se basan en la conversación, en el intercambio, en el sentir la presencia de otros en clave de información, afectos, chismes, flirteo y aventura. Es obvio que estar frente a una computadora o tecleando las diminutas letras del celular no se compara con el hecho de estar con otros, cara a cara, pero no deja de ser comunicación de todas maneras.



En las grandes ciudades, la calle, las plazas y el espacio público en general pasaron de ser espacios de todos a constituirse en espacios de nadie y dejaron de ser hospitalarias. Internet para bien o para mal viene a suplir esa pérdida. A la vez, la vivencia de red que ofrece Internet incorpora al paisaje de la comunicación humana aspectos novedosos como, por ejemplo, el diálogo intimista del chat, que amalgama la inmediatez online con la hondura que el diálogo epistolar suele permitir. Por eso a través de Internet nacen amistades y amores, así como también aparecen paisajes oscuros y hasta sórdidos en lo que hace a las relaciones humanas, ya que no siempre se sabe percibir en la prosa del que está del otro lado su real personalidad. Muchos critican lo que pasa con



Facebook y Twitter más por temor que por certeza, olvidando que todos los espacios humanos pueden ser peligrosos si no nos “avivamos” y si actuamos con ingenuidad excesiva. Por ejemplo, en relación con los hoy cada vez más numerosos vínculos de pareja nacidos en Internet (al punto que ya no es noticia y pasaron a ser una costumbre cotidiana) o a los desengaños amorosos que hubo siempre, si bien los que provienen de vínculos generados pantalla mediante tienen un parecido superlativo con lo que ocurría antaño con los amores platónicos canalizados por las cartas. Esos enamoramientos caían a pedazos muchas veces cuando los protagonistas se encontraban “de verdad”, para descubrir que ni la piel, ni la voz, ni la ropa, ni la manera de caminar eran tan lindos como la prosa almibarada que había ali-



mentado esa ilusión mayormente con palabras escritas. El deseo es que las sillas en la vereda puedan seguir allí, tanto como los encuentros en la plaza y las conversaciones en derredor de mesas, fueguitos, etcétera. Y que se sumen a la fiesta las redes cibernéticas, que aportan lo suyo. El deseo es que convivan sin competir ambas alternativas, sabiendo que en ninguna de ellas las personas podrán prescindir de usar el mejor criterio para sacar sano provecho de los encuentros, ya que el diablo puede meter la cola en cualquier paisaje, lo que es culpa del diablo (y de quien le abre la puerta), pero no del paisaje que se ofrece como oportunidad para seguir tejiendo ese mundo de vínculos sin el cual todo se marchitaría.ß El autor es psicólogo y psicoterapeuta 
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las legumbres y los frutos secos una alternativa para 

Right Triangles Librarydoc29, La Position Fortifiafae De Liege 2 Tome 2 Les Abris De La P F L 1. Librarydoc29 ... With M










 








Earlage, una alternativa diferente 

silo planta entera, como se comprobó este año con la muy grave falta de máquinas para febrero y marzo. En estos casos mu










 








Cafe, Una Alternativa para la conservacion 

19 dic. 2011 - del Nodo Regional Eje Cafetero de la Asociación Red Colombiana de Reservas. Naturales de la ..... región










 








Programas para una vida saludable caminos para una vida saludable 

Combatir el cáncer. • Estar en forma. • Tener un fácil comienzo. • Dejar de fumar. • Tener una dieta más saludable. • Te










 








Los 'frikieconomistas', la corriente alternativa para salir 

4 jun. 2010 - tably irrational), consagrados a la corriente que emparenta la economía 'micro' con lo emocional –también










 








Programas de Préstamos para Comprar una Vivienda 

Excel Realty and Mortgage, Inc. Fairway Independent Mortgage Corp. First Choice Loan Services Inc. Guaranteed Rate, Inc.










 








Programas de Préstamos para Comprar una Vivienda 

Guaranteed Rate, Inc. Guild Mortgage. HomeStreet Bank. Mason McDuffie Mortgage Corp. Meriwest Mortgage / MyHomeGateway.










 








Una alternativa al populismo petrolero 

cional del Estado y el cambio permanente de las .... había dado un golpe de Estado en Venezue- la. Nadie creía .... y re










 








Redalyc.Percepción subjetiva de los pobres: Una alternativa a la ... 

[PDF]Redalyc.Percepción subjetiva de los pobres: Una alternativa a la ...https://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.c










 








Tabla de los programas 

*Las propuestas electorales incluidas en este resumen son parte de la sección dedicada a la juventud en el programa o es










 








Detalles de los programas 

X. SERVICIOS DISPONIBLES. Acceso al portal. Limitado1. Completo1. Completo1. Completo1. Notificaciones por correo electr










 








Mar adentro 

tomó la decisión de dar el gran paso y hacer que Ramón se fuera feliz. Fue valiente y una fiel creyente del amor que le










 








Mar adentro 

18 El nacimiento de Jesucristo fue así: Es- tando desposada María su madre con José, antes que se juntasen, se halló que










 








OpenCourseWare: una alternativa para la publicación en abierto de ... 

[PDF]OpenCourseWare: una alternativa para la publicación en abierto de ...https://ai2-s2-pdfs.s3.amazonaws.com/.../457be










 








Normativa de Participación en los Programas de Movilidad para los 

15 ene. 2014 - Estar matriculado en la Escuela de Ingeniería y Arquitectura como estudiante ... Prácticas en empresa, se










 








La Complutense organiza una jornada de puertas abiertas para 

Madrid, 19 de abril de 2016.- Neurociencia; Letras Digitales; Gestión de Desastres; Nanofísica;. Restauración de Ecosist










 








Mar adentro 

desde David hasta la deportación a Babi- lonia, catorce; y desde la deportación a. Babilonia hasta Cristo, catorce. NACI










 








Mar adentro 

“Mar adentro” es un filme que se basa en la vida de Ramón, un hombre español, que quedó tetrapléjico ... una “mejor”, ca










 








Una Alternativa para la Diversificación. Cultivo de Vid en Misiones 

[PDF]Una Alternativa para la Diversificación. Cultivo de Vid en Misioneshttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.co










 








Cambios en los servicios del SAME Energía alternativa: una ... 

27 feb. 2007 - Las nuevas estrellas de la agenda inter- nacional ... que la agenda de una zona de libre comercio .... de










 








El modelo de Cogestión Alemán. Una alternativa para ... - Poder Judicial 

el comité gozan de un fuero frente al despido, similar al fuero sindical, lo que no impide que sean cesados en caso de e










 








Desarrollo de una Cartera de Programas: Programas con Base ... - clasp 

Tecnología”), hasta ahora este potencial ha sido ampliamente ignorado como un elemento de norma para el uso eficiente de










 








CUD: una alternativa de liberación para tanta prisión 

CUD: una alternativa de liberación para tanta prisión. Bermúdez al ... música, las aulas donde se dictan, entre otras ca










 








apple tv una alternativa para refugiados de la ... AWS 

9 ene. 2018 - If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this
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