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Kochen, ohne zu kleckern

eine Lockerheit an den Herd, auf die eine ganze ... de hinterm Herd wirken wollte. Und auch nicht ... Sportkolumnisten Richard Reich da- zu inspiriert, eine ... 
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LIFESTYLE



MZ Mittwoch, 12. November 2008



Kochen, ohne zu kleckern



entkorkt Blumen für Madeleine Gay



KÜCHE Dank dem britischen Fernsehkoch Jamie Oliver darf Kochen locker und



unkompliziert sein. Dank Donna Hay muss dabei keine Sauerei entstehen.



CAROLINE BRÄNDLI



Als Jamie Oliver vor fast zehn Jahren begann, den Fernseh-Kochlöffel zu schwingen, hat er eingeschlagen wie eine Bombe. Der «Naked Chief», wie sein Spitzname lautet, brachte eine Lockerheit an den Herd, auf die eine ganze Generation von ausgebremsten Hobbyköchen gewartet hat: Man musste sich nicht mehr schämen, wenn man mit einer begrenzten Anzahl Zutaten, mittelmässiger Technik und einer lockeren «Es wird schon werden»-Attitüde hinterm Herd wirken wollte. Und auch nicht beabsichtigte, das in nächster Zeit mit hartem Kochtraining zu ändern. In dieser Umkompliziertheit schlummerten aber auch Tücken. Denn Jamie Oliver matschte und kleckerte sich bisweilen derart ungeniert durch die Zutaten, dass dem einen oder anderen vor dem Bildschirm der Appetit verging. Wem Jamies Küche zwar gefällt, sie aber doch irgendwie zu anarchistisch findet, sollte es mit den Büchern von Donna Hay versuchen. Die Australierin ist auf bestem Wege, die neue Ikone für lockeres und leckeres Kochen zu werden.



Fernsehsender für eine eigene Show sind erst im Gang. Aber auch ohne TV-Kostprobe darf man optisch auf Donna Hay hoffen. Denn bei der Köchin gehört nicht nur Einfachheit, sondern vor allem auch aufgeräumte Ästhetik zum Konzept. Da werden die Trauben noch geschnitten und nicht in der Faust zermatscht. Und das Essen wird, wenn auch nie penibel, noch drapiert. Donna Hay hat sich auf der anderen Seite der Welt ein kleines Koch-Imperium aufgebaut: Aus der Feder der Australierin stammen etliche Bücher. Sieben davon sind auf Deutsch erhältlich. Seit kurzem zwei Bände mit modernen Küchenklassikern. Weltweit wurden über drei Millionen Exemplare verkauft.



Donna Hay veröffentlicht in Australien zudem ein Magazin, das sich sechsmal im Jahr rund um Heim und Herd dreht. Als Vorbild gibt sie – wen wunderts! – Martha Stewart, die amerikanische Lebendversion von Betty Bossy, an. DEN CLOU AN Donna Hays Küche zu beschreiben, ist gar nicht so einfach. Denn liest man in den Inhaltsverzeichnissen ihrer Bücher, wird bald klar, dass die Australierin das Kochen auch nicht neu erfunden hat: «Pasta mit Kürbis und brauner Salbeibutter», «Mit Honig gebratener Lachs auf Koriandernudeln» oder «Grünes Hühnercurry mit Süsskartoffeln» stehen da beispielsweise. Das mag sich für ver-



Eigentlich ist unsere kleine Swiss Wine Tour an dieser Stelle ja zu Ende gegangen, aber ich komme nicht um eine Zugabe in Form eines grossartigen Süssweins herum. Am vergangenen Freitag ist nämlich Madeleine Gay, die Starönologin von Provins, von der wir hier schon manche Flasche entkorkt haben, in der Nacht des Schweizer Weins in Zürich zur «Winzerin des Jahres» gekürt worden. Verliehen haben ihr den Titel die Weinzeitschrift «Vinum» und die Vereinigung «Vinea», die gemeinsam den «Grand Prix du Vin Suisse» organisieren. Ich kenne Madeleine Gay seit mehr als zwei Dutzend Jahren, als sie noch Önologin unter Antoine Pilloud, dem damaligen technischen Direktor von Provins, war und ich als junger Chefredaktor von «Vinum» mit der Walliser Winzergenossenschaft nach einem neuen Typ von Fendant suchte. Sie und ihr Mann Stéphane waren zuständig für den bischöflichen Rebberg zwischen den wahrzeichenhaften Hügeln von Sion, auf denen das Schloss Tourbillon und die Burgkirche Valeria thronen. Damals war der Rebberg noch mit Chasselas bepflanzt, doch heute wachsen hier Spezialitäten wie die autochthone Petite Arvine und die aus dem französischen Rhonetal stammende Marsanne, die im Wallis Ermitage heisst. Die Domaine Tourbillon Ermitage Grains Nobles 2004 ist eine superbe Spätlese, die nach den strengen Bestimmungen der Charta der Walliser Süssweinvereinigung Grain Noble ConfidenCiel (www.grainnoble.ch) an- und ausgebaut wurde. Sie strahlt in hellem Gold, verströmt intensive Aromen von Himbeeren, Quitten, Honig mit Noten von Pilzen und besitzt einen verführerisch vollen Körper mit präsenter Säure und markanter Restsüsse im langen Abgang. Kein Wunder, schaffte es der sinnliche Wein beim Grand Prix du Vin Suisse auf den ersten Rang in der Kategorie Süssweine. Madeleine Gay hat sich mit diesem leider schon fast ausverkauften, aber auch den beiden anderen für den Grand Prix nominierten Weinen, dem Grains de Malice 2006 und dem Clos Corbassières 2004, die ihr überreichten Blumen mehr als verdient. A N D R E AS K E L L E R



sierte Hobbyköche vielleicht ein bisschen unspektakulär anhören, aber gerade in dieser Unkompliziertheit liegt vermutlich der grosse Reiz. Hier wird schlicht und einfach noch Essen zubereitet. Für die Familie, für Freunde, für sich selber. Völlig unprätentiös und immer lecker. Donna Hay schafft es, spannende, aber gleichzeitig unkomplizierte Kochbücher vorzustellen. Die Rezepte sind so einfach, dass man sie auch nach einem strengen Arbeitstag noch zustande bringt. Gleichzeitig aber auch so raffiniert, dass man damit vor Gästen brillieren kann. Vielleicht das Wichtigste aber ist, dass einem vor lauter Kochen die Vorfreude aufs und die Lust am Essen nicht vergeht.



DOMAINE TOURBILLON ERMITAGE GRAINS NOBLES 2004 Produzent Provins Valais, Sion Herkunft Wallis Appellation Valais AOC Rebsorte Marsanne Beste Trinkreife jetzt bis Ende 2024 Passende Gerichte Foie gras, Blauschimmelkäse, Tarte Tatin Bewertung 18,5 Punkte Bezugsquelle Provins Valais, Rue de l’Industrie 22, 1951 Sion, Tel. 027 328 66 19, www.provins.ch, Fr. 69.– (75 cl), Fr. 39.– (37,5 cl)



Lecker und locker: Die Rezepte von Donna Hay



BEIM KOCHEN auf die Finger schauen kann man der Australierin noch nicht. Verhandlungen mit einem



Donna Hay hat sich mit der Vorgabe, moderne Klassiker vorzustellen, eine nicht zu unterschätzende Aufgabe gestellt, meistert diese aber hervorragend. Auch Einsteiger kommen mit den einfachen Rezepten, die übersichtlich präsentiert werden, gut zurecht. Im pikant ausgerichteten «Modern Classics» befindet sich eine grosszügige Auswahl an Rezepten für Suppen, Salate, Gemüse, Gebratenes und Geschmortes, aber auch eine breite Palette an Pasta- und Reisgerichte. Hinzu kommen diverse Pies und Tartes. Typisch für



Donna Hay: Zu jedem Kapitel wird eine Liste mit «Kurz und gut»-Rezepten präsentiert, die mit einer Handvoll Zutaten kinderleicht zubereitet werden können. Im «süssen» Band finden Hobbyköche ein Arsenal von Dessert-Rezepten, für die es keine Konditorenausbildung braucht. Darunter Zitronenschnittchen, Semifreddo von dreierlei Schokolade und auch hier eine ganze Reihe von einfachen und leckeren Tartes. ( C A B )



mein lebensmotto Donna Hay «Modern Classics» und «Modern Classics – süss». AT Verlag. Je 191 Seiten, je Fr. 34.90.



Fabian Krüger: «Ich bin nicht gut, aber ich machs gerne. Jawohl!»



Tür fürAuch Türwenn zum Weihnachtsfest man kein Kind mehr ist, hat man vielleicht GESCHENKE



VOM HIMMEL HOCH Adventskalender von Hannes Binder und Klaus Merz. HO



SCHMUSEN IM ADVENT oder: «Morgen, Liebste/r, wirds was geben!» Was nach Verheissung und Drohung zugleich tönt, ist der Name eines Adventskalenders, mit dem Motiv eines schmusenden Paares im verschneiten Wald. Die Tatsache, dass sich auch Erwachsene – Frauen sind da wohl eindeutig stärker betroffen als Männer – am vorweihnachtlichen «TürchenAufmachen» freuen, hat den Verlag «Die Provinz» des Publizisten und Sportkolumnisten Richard Reich dazu inspiriert, eine etwas andere Serie von Adventskalender zu machen. Das schmusende Paar des Bildkalenders kommt aus der Feder der Illustratorin Anna Sommer. 12 Türchen sind für den Mann, 12 für die Frau, damit es zur Vorweihnachtszeit auch ja keinen Streit gibt.



Für Freunde des geschriebenen Wortes ist der Sportkalender zu empfehlen: Sprüche und Bonmots zum Sport oder über Sportler verstecken sich hinter den 24 Fensterchen. Zitiert werden beispielsweise Martina Hingis, Köbi Kuhn oder der Dichter und Kabarettist Joachim Ringelnatz. EINEN LYRIKKALENDER machte der Illustrator Hannes Binder zusammen mit dem Aargauer Schriftsteller Klaus Merz. Das Bild: ein nachdenklicher Geschäftsmann, der am Ende eines langen Tages, eines harten Jahres durch das Flugzeugfenster auf die unter ihm liegende Landschaft blickt. Der Lyriker Merz nahm sich Gedichte und andere Kurztexte aus mehreren Jahrzehnten noch einmal vor und las sie als potenzielle



Adventskalendersprüche. So entstand, um im Jargon der Popmusik zu sprechen, ein «Remix», der (vermeintlich) bekanntem und erprobtem Sprachmaterial eine neue Bedeutung gibt. Die preisgekrönte Kinderbuchillustratorin Käthi Bhend schuf mit «Das Geheimnis der Eule» einen Kalender für das Kind im Mann oder in der Frau. Sie mag es, wenn ein Bild, das man auf den ersten Blick erfasst, beim zweiten, dritten und vierten Hinsehen Geheimnisse offenbart. Tor für Tor tut sich vor den Augen der Betrachter(innen) eine verwunschene, weihnachtliche Winterlandschaft auf, die erst am 24. Dezember komplett sichtbar wird. ( T H A ) Bestellungen über www.provinz.ch oder 044 262 03 60. Preis: Fr. 19.50.



SCHAUSPIELHAUS ZÜRICH



Freude, sich die Adventszeit mit einem Kalender versüssen zu lassen.



«Mindestens zweimal am Tag die Zähne putzen. Nicht mit Achselschweiss und stinkenden Socken zur Probe gehen. Das sind keine Lebens… – was ist die Mehrzahl von Motto? Mottos? Motti? Motten? Das gefällt mir: Lebensmotten. Ich bin also Schauspieler und möchte nicht durch unangenehme Gerüche auffallen. Ein Schauspieler sollte aber irgendwie auffallen. Und wenn jetzt ein Kollege durch Fleiss, Talent und gutes Aussehen mehr auffällt als ich, dann bleibt mir nur der Angstschweiss, und den wollte ich vermeiden. Und da ist es, mein Motto gegen Angstschweiss in allen Lebenslagen: Ich bin nicht gut, aber ich machs gerne. Jawohl!»
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Rapidon 6 - Tanken ohne Kleckern 

Wissenschaft und Praxis, sind jedoch unverbindlich und begründen kein vertragliches Rechtsverhältnis. Nadler + Söffker GmbH. Tel.: 03 92 06 - 5 23 73 | Fax: ...
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Kochen ohne Rezept - u-Institut 

und Gewinner des Bundes-Designpreises Sebastian. Fleiter die Euregio Maas-Rhein zum Vorreiter ..... GrÃ¼n AG. Dr. GÃ¶tz Hartmann. SIGMA Engineering GmbH.
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einfach und naturlich kochen ohne maggi pdf 

Are you looking for einfach und naturlich kochen ohne maggi PDF?. If you are areader who likes to download einfach und naturlich kochen ohne maggi Pdf to ...
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Klotzen, nicht kleckern! 

10 Mit dem letzten Rechteck, das du fÃ¼r deinen Ring zusammenfaltest, stoppst du ... Schiebe diesen Streifen durch die zwei offenen Enden deines Rings.
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Klotzen, nicht kleckern! 

SÃ¼ÃŸigkeitenverpackungen. (z.B. von Schokoriegeln). Lineal. Edding. Schere. Klebestift. Anleitung. 1 Â¾â€�. Schneide deine SÃ¼ÃŸigkeitenverpackungen in 4,5 x 10.
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Klotzen, nicht kleckern! 

6 Falte beide Enden zur markierten Mitte hin zusammen, ohne sie festzukleben. 7 Wiederhole die ... dich auf www.terracycle.de fÃ¼r ein Sammelprogramm an.
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Klotzen, nicht kleckern! 

Falte dann die langen Seiten hin zur markierten Mitte. Trage Kleber auf der ... Bastle einen glitzernden Serviettenring aus. SÃ¼ÃŸigkeitenverpackungen. 1. 2. 3. 4. 5 ...
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gesund und lecker kochen backen und essen ohne ... AWS 

This Gesund Und Lecker Kochen Backen Und Essen Ohne Kuhmilch Und Weizen By Annette Beckers PDF on the files/S3Library-1c546-3f6bb-Dddf7-C1f89-37707.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of conte
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Klotzen, nicht kleckern! 

10 Mit dem letzten Rechteck, das du fÃ¼r deinen Ring zusammenfaltest, stoppst du ... Schiebe diesen Streifen durch die zwei offenen Enden deines Rings.
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Klotzen, nicht kleckern! 

TerraCycle Chief Design Junkie www.terracycle.de. Wenn du noch mehr Abfall Ã¼brig hast, dann recycle ihn mit TerraCycle! Melde dich auf www.terracycle.de fÃ¼r ...
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Klotzen, nicht kleckern! 

Spendengelder fÃ¼r deine liebste WohltÃ¤tigkeitsorganisation!! Ein Projekt von: Tiffany Threadgould. TerraCycle Chief Design Junkie www.terracycle.ch. 6. 7. 9. 8.
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das sandige abnehmen einfach abnehmen ohne zu 

PDF File: Das Sandige Abnehmen Einfach Abnehmen Ohne Zu Hungern ... VERZICHTEN UND. JOJOEFFEKT. GRATIS 7. WOCHENPROGRAMM ... Page 2 ... and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other.
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Verteidigen ohne zu verletzen 

05.04.2014 - Beratung: Psychosoziale Bera- tungsstelle. 03634 / .... Beratung und Hilfe im Trauerfall. GeschÃ¤ftliche ..... Ihre aussagekrÃ¤ftige Bewerbung mit.
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karriere machen ohne chef zu sein praxisratgeber 

PDF Ebook karriere machen ohne chef zu sein praxisratgeber fur eine erfolgreiche fachkarriere Free Download, Save or Read Online karriere machen ohne ...
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Site Metabolic Kochen 5by9 

man abnehmen metabolic balance app stern gesund leben download ebook essen ... gesund essen online shop metabolic balance diet cost metabolic balance ...
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PDF Metabolic Kochen 37q9 

cost essen und trinken abo shop essen und trinken costa calma metabolic ... balance rezepte abnehmen essen und trinken costa rica metabolic balance ...
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Document Metabolic Kochen Ucs7 

essen und trinken costa rica essen und trinken in costa rica preise gesund essen trotz ... metabolic balance costa pacifica essen und trinken metabolic kochen ...
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gesund kochen pdf 

We also have many ebooks and user guide is also related with gesund kochen PDF, include : Germanskie Samolety Albatros, Global Business 2009 Revised,.
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PDF Metabolic Kochen Yw29 

metabolic balance app metabolic balance price metabolic kochen pdf cost of ... abnehmen metabolic balance 1220 wien abo shop essen und trinken essen und ...
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Website Metabolic Kochen 281q 

Tags: low prices abnehmen mit metabolic balance es funktioniert, essen und trinken ebook getting instant access metabolic kochen product details, 43655 how ...
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ONLINE Metabolic Kochen Ffmk 

... apotheke online shop gesund essen shop metabolic balance erfahrungsberichte 2010 .... schweiz metabolic balance singapore essen und trinken geschenke ...
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kochen - Think Vegan 

deckt 10 Minuten quellen lassen. In der Zwischenzeit fÃ¼r die Beerensauce die Johannisbeeren waschen und von den Stielen zupfen. Die Brombeeren waschen.
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Lust am Kochen. Freude am Genuss. Lust am Kochen. - QimiQ 

QimiQ. Der QimiQ-Chef empfiehlt: fÃ¼r die pikante & sÃ¼ÃŸe KÃ¼che fÃ¼r die warme KÃ¼che. CLASSIC. QimiQ. QimiQ ist die. AbkÃ¼rzung fÃ¼r. â€žquick milkâ€œ. Wussten Sie?
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Lust am Kochen. Freude am Genuss. Lust am Kochen. - QimiQ 

VANILLECREME UND HIMBEEREN. ZUTATEN FÃœR 4 PORTIONEN. 120 g Tante Fanny frischer gezogener Strudelteig, 1 Packung. 250 g QimiQ Whip Vanille, ...
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