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Vorwort



»



Es gibt in der ganzen Natur keinen wichtigeren, keinen der Betrachtung würdigeren Gegenstand als den Boden.



Frédéric Albert Fallou, 1862



I



n der Natur zu sein und ihre Schönheiten zu erleben, war für mich von Kindheit an prägend. Die filigranen Formen von Blüten, der Duft, das alljährliche Wiederkehren und Aufblühen, die besondere Ästhetik von Pflanzen, Tieren oder auch Steinen haben mich schon immer ergriffen. Seit den 1980er-Jahren beschäftige ich mich mit Permakultur, sowohl in der Theorie wie in der Praxis. Meine Diplomarbeit Permakultur als pädagogisches Modell zeigt die Verknüpfung der Bereiche Ökologie und Bildung. Beide Themen beinhalten, dass neues Wissen, kritische Gedanken und Verhaltensänderungen zu unserer gesamtgesellschaftlichen Situation dringend gefordert sind. Unser Bildungs- und Ökologieziel muss zukunftsorientiert sein. Dazu benötigen wir achtsame, verantwortungsvolle Kinder und einen ebensolchen Umgang mit Ressourcen und Natur. Permakultur und Bildung erfordern ein neues Verständnis von den Wechselwirkungen unseres Alltagshandelns und unserem Umgang mit der Natur in unserem Garten. Als Universitätsdozentin lehrte ich interdisziplinär Umweltbildung, Freizeitpädagogik, alternativen Tourismus und Kulturarbeit. Seit über 20 Jahren halte ich Vorträge und Seminare zu allen relevanten Gartenthemen. Als Autorin schreibe ich regelmäßig für eine Gartenzeitung – auch kritische Beiträge über



Glyphosat, TTIP oder Gentechnik, aber vor allem über Boden, Bienenpflanzen, Düngung oder Kompost. Als Kräuterpädagogin, Imkerin und Gartenplanerin führe ich Kräuterwanderungen und Wildkräuterkochkurse durch. Dabei ist es mir ein inneres Anliegen, auf die Qualitäten von Wildkräutern aufmerksam zu machen. Und auch darauf, dass ohne Bestäubung von Bienen und Insekten der Naturkreislauf und damit unsere Ernährung nicht mehr gesichert ist. Der Klimawandel wird sich auch in unserem Garten zeigen; nicht alle Pflanzen werden damit zurechtkommen. Mit der richtigen Bodenpflege lassen sich aber die meisten Probleme vermeiden. Mein Ansatz in der Permakultur ist, dass wir uns die meiste Arbeit im Garten ersparen können. Der Weg hin zu einem Nichts-tunGarten setzt allerdings Wissen voraus und erfordert neues Denken und Handeln im Sinne der Natur. Gern möchte ich Sie in meinem Buch – wie auch in meinen Seminaren und Vorträgen – vertraut machen mit allem, was letztlich zusammen Permakultur ausmacht. Mein Wunsch ist es dabei, dass Sie ein Gespür und einen achtsamen Umgang für die schöne, aber gefährdete Natur entwickeln.
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Grenzen des Wachstums



1972 erreichte die Veröffentlichung des Club of Rome, Die Grenzen des Wachstums, eine bis dahin nie erreichte weltweite Resonanz. Die Beschreibung eines ökologischen Kollapses als Folge unseres ressourcenverbrauchenden und -zerstörenden Wirtschaftssystems rüttelte die Welt auf. Erstmals wurden die wichtigsten Zukunftsprobleme der Menschheit und des Planeten benannt. 1973 veröffentlichte dann Ernst Friedrich Schumacher sein Buch Small is beautiful, das eine Alternative zum herrschenden System anbot und noch immer Gültigkeit hat. Diese und weitere Bücher analysierten die globalen Probleme von der rasanten weltweiten Wüstenbildung einschließlich der lokalen Bodenzerstörung aufgrund von Monokultur und industrieller Landwirtschaft. Die Agenda 21, das Protokoll der ersten Weltumweltkonferenz von Rio erschien 1992 und präsentierte lokale und globale Handlungsoptionen. Dort werden alle relevanten Themen wie Ökologie, Boden, Energie- und Agrarpolitik, Ernährung, Wasserversorgung, Armutsbekämpfung, Bevölkerungspolitik, Bildung, Abwasser- und Abfallbeseitigung, Erhalt alter Sorten, aber auch soziale, gesundheitliche Fragen und die Ungleichverteilung von Ressourcen, Geld, Macht angesprochen.



Sonnenblumen richten ihre Blüten nach dem Sonnenverlauf aus. Die Anordnung der Ein zelblüten im Inneren zeigt immer die Urform des Lebens, die Spirale. Sie bietet Pollen und Nektar für Bienen und Insekten.



Was ist Nachhaltigkeit ?  Nachhaltige Entwicklung heißt, Umweltgesichtspunkte gleichberechtigt mit sozialen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten zu berücksichtigen. Zukunftsfähig wirtschaften bedeutet also: Wir müssen unseren Kindern und Enkelkindern ein intaktes ökologisches, soziales und ökonomisches Gefüge hinterlassen. Das eine ist ohne das andere nicht zu haben. Rat für nachhaltige Entwicklung
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Die Krise als Chance Die Inhalte der Agenda 21 und ihre Umsetzung für eine ökologische und lebenswerte Umwelt für die nächsten Generationen treffen den Kern der Permakultur. Tatsächlich haben wir angesichts der sich häufenden Berichte über Umweltkatastrophen die Chance, den richtigen Weg zu gehen. Denn erst wenn wir alle erkennen, wie uns der „Boden unter den Füßen wegbricht“, werden wir mit erhöhter Sensibilität unsere Lebensgrundlagen achten und schützen lernen. Mein Ziel ist es, dass Menschen (wieder) ein Gespür und einen achtsamen Umgang für die schöne, aber gefährdete Natur entwickeln. Wir sind zwar eine konsumorientierte Gesellschaft, doch müssen wir alle lernen, wie wir mit unseren Ressourcen schonender umgehen können. Erste Schritte lassen sich allein dadurch gehen, dass wir uns informieren, woher und zu welchem Preis Lebensmittel, Pflanzen oder Kleidung hergestellt werden. Wir sind Opfer und Täter zugleich im Spiel des Lebens – jedoch nur, wenn wir blind konsumieren und unser Tun nicht hinterfragen.



Haushaltsauflösungen, Flohmärkte und Wertstoffhöfe bieten kreativen GärtnerInnen wiederverwendbare Materialien für interessante Gestaltungen, die zudem kostengünstig sind.



Natur als Weg Die Natur vermag uns den Weg zu einem anderen Bewusstsein ebnen: Wir können uns in die Natur und ihre Verletzlichkeit einfühlen und werden unser Handeln darauf abstellen. Permakultur antizipiert Lösungen und ver meidet dadurch Probleme. Unser Permakulturgarten soll autark sein, d. h. wir achten auf Energiekreisläufe und vermeiden Energieverschwendung. Weitere mir wichtige Stichworte sind: Wiederverwerten statt Wegwerfen, Erhalt alter Sorten und autochthoner Pflanzenarten, Verwenden von ungebeiztem Saatgut und nicht von gentechnisch verändertem Saatgut, Mischkultur statt Monokultur, Bodenaufbau statt Bodenerosion, Wasserkreisläufe, Sonnenenergie, Verzicht auf Chemie und stattdessen, Arbeiten mit der Natur.
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Was ist Permakultur ? Der Begriff Permakultur kommt von permanent agriculture, das bedeutet dauerhafte Landwirtschaft oder Landnutzung im Sinne eines nachhaltigen und sich selbst erhaltenden Gartens. Permakultur ist vor allem eine ganzheitliche Philosophie; nicht nur über den Garten, sondern auch über Ernährung, Gesundheit, Wohnen und alle anderen Lebensbereiche. Permakultur bedeutet das Verstehen und Handeln von natürlichen Prozessen und von der Vernetzung, den Wechselwirkungen in der Natur und auch unseres Tuns. Gemeint sind damit auch Stoff- und Energiekreisläufe, die sich in der Natur beobachten lassen.
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»



Jeder Permakulturgarten kann zu einer Oase und zu einem Rückzugsgebiet seltener Tier- und Pflanzenarten werden. Das Sein bestimmt das Bewusstsein.
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Handbuch 

SNARE BLEED. Wird bei einem Schlagzeug eine der Toms oder die Bass Drum angeschla- gen, schwingt automatisch der angeklappte Snare-Teppich mit.
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sepp holzers permakultur praktische anwendung fur ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Sepp Holzers Permakultur. Praktische Anwendung Fur Garten Obst Und Landwirtschaft. You can get the manual you are int
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stone age farming neue impulse fur permakultur und 

Read and Save Ebook stone age farming neue impulse fur permakultur und as PDF for free at Online Ebook Library. Get stone age farming neue impulse fur ...
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Handbuch Pferdeverhalten 

Pferdekenners Hans Heinrich Isenbart vorange- stellt sein. â€žImmer wenn Menschen es fÃ¼r nicht unter ihrer WÃ¼rde fanden, sich mit ihrer gesamten Geis-.
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Handbuch Sendersoftware 

100. Zahlsystem Netdebit. 100. Zahlsystem SofortÃ¼berweisung. 100 ...... An dieser Stelle ist das aktuelle Handbuch in deutscher Sprache als PDF Datei ...... Das Handbuch selber wurde mit Word-Help erstellt. ...... /usr/share/file/magic.mime.
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Handbuch - Jena 

07.09.2012 - B. Abschluss einer Versicherung, so dies mÃ¶glich ist) (SSMI et al. 2011). ... 2012 gibt es, vorerst nur fÃ¼r Sachsen, das Online-Informations-.










 


[image: alt]





handbuch psychotherapieantrag 

HANDBUCH PSYCHOTHERAPIEANTRAG PSYCHODYNAMISCHES VERSTEHEN UND EFFIZIENTES. BERICHTSCHREIBEN IN DER ...
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BERUFSRECHTLICHES HANDBUCH 

16.02.2011 - Facharbeit in der Unternehmensberatung. 5. Facharbeit in vereinbaren TÃ¤tigkeiten. 6. Sonstiges. III. ORGANISATORISCHER TEIL. 1.
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Handbuch - Ozone 

If this does not work, a full stall is another option. This should not be done ...... talentierten Anfänger, der mindestens 30-50 Stunden im Jahr fliegt, bis hin zum ...
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handbuch - Pages 

Mit der Schraube ziehen Sie anschlieÃŸend das Profil fest an den Winkel- anschlag. TIPP: Das Anschlaglineal kann auch senkrecht eingesetzt werden.
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Handbuch PreProducer 

wieder Ã¼ber den PreProducer-Server online geÃ¶ffnet werden. Verwenden ...... anerkannt werden z.B. Versicherungen, Vorkosten, RÃ¼ck- und Beistellungen, HU.
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Handbuch - Ozone 

01.11.2014 - For the latest updates, including all technical datas please refer to the online version. ...... Land besitzt und eine Haftpflichtversicherung hast.
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Handbuch - Jena 

07.09.2012 - Energien wie Sonne, Wind, Holz, Wasserkraft und Biogas kÃ¶nnen wir ..... geringe Unterschiede. - im Sommer bis -8%. NEBEL. - im Winter.
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handbuch der psychologie handbuch der klinischen ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Handbuch Der Psychologie. Handbuch Der Klinischen Psychologie Und Psychotherapie By Franz Petermann. Hans Reinecker. 
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handbuch der psychologie handbuch der klinischen ... AWS 

PDF File: Handbuch Der Psychologie Handbuch Der Klinischen Psychologie Und Psychotherapie By ... If you're a student, you could find wide number of textbook, academic journal, report, and so on. ... Der Klinischen Psychologie Und Psychotherapie By Fr
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Handbuch - Jena 

07.09.2012 - Oliver Gebhardt (Helmholtz-Zentrum fÃ¼r Umweltforschung â€“ UFZ) â€“ ...... Pall, P., Aina, T., Stone, D.A., Stott, P.A., Nozawa, T., Hilberts, A.G.J., ...
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Handbuch - Photomatix 

Photomatix Pro verarbeitet mehrere Aufnahmen eines Motivs, die mit unterschiedlichen Belichtungen gemacht wurden Diese unterschiedlich belichteten Bilder werden auch als "Belichtungsreihe" bezeichnet, wie sie automatisiert mit vielen Kameramodellen 
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edge/Handbuch 
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regel-handbuch 

oder Geschlecht zum selben Zeitpunkt (11:00 UTC am 5. Mai 2019). Es gibt keine ... 07:00 Ortszeit, in Taiwan um 19:00 Ortszeit, usw.). Ein/e Teilnehmer/in ...
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BERUFSRECHTLICHES HANDBUCH 

16.02.2011 - Sonderbedingungen für Anderkonten und Anderdepots von Angehörigen der ...... sachen beim Landgericht zu eröffnen. ...... Vergleich bestanden hätte. (2) Der ..... der Vertretene gegenüber der Bank noch unverändert bevoll-.
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handbuch der psychologie handbuch der ... AWS 

This Handbuch Der Psychologie Handbuch Der Sozialpsychologie Und Kommunikationspsychologie By. Hans W Bierhoff Dieter Frey PDF on the files/S3Library-B31e4-30525-30523-C8de8-Be4c0.pdf file begin with. Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary 
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pyrotechnik handbuch zur realistischen 

schadensdarstellung fur feuerwehr thw und Pdf? You may think better just to read pyrotechnik handbuch zur realistischen schadensdarstellung fur feuerwehr ...
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handbuch der sozialwissenschaftlichen datenanalyse 

If you are areader who likes to download handbuch der ... by christof wolf henning Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle ... sozialwissenschaftlichen datenanalyse by christof wolf henning Pdf the old fashioned way you know,.
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handbuch der umweltveranderungen und 

Legal handbuch der umweltveranderungen und okotoxikologie band 1a atmosphare anthropogene biogene emissionen eBook for free and you can read online ...
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