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Berufsbegleitend Studieren - Juergen Schiefer, Mag. (FH)

hÃ¤ltnisses) bzw. des allenfalls den Arbeitnehmer besser stellenden Kollektivvertrages. Der Arbeit- geber kann lediglich im Dienstvertrag verlangen, dass die fÃ¼r ... 
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Berufsbegleitend Studieren: Das sollten Sie wissen Der Abschluss einer berufsbegleitenden Ausbildung eröffnet die Aussicht auf eine Gehaltserhöhung, Beförderung oder ein neues Jobangebot. Viele Führungskräfte stellen sich daher dieser Herausforderung, viele brechen aber auch vorzeitig wieder ab. Was sind die Ursachen dafür und worauf kommt es wirklich an? Tipps, wie Sie Beruf, Ausbildung, Familie und Freizeit geschickt kombinieren und erfolgreich den Abschluss schaffen, finden Sie hier. Foto: ag visuell – Fotolia.com



Immer mehr Menschen entscheiden sich neben dem Beruf eine zusätzliche Ausbildung anzuhängen und möchten sich höher, besser oder anders qualifizieren. Eine Studie an der 144 österreichische Unternehmen teilgenommen haben, lieferte folgende Ergebnisse: „45 Prozent der Dienstgeber honorieren den erfolgreichen Abschluss einer berufsbegleitenden Ausbildung mit einer Gehaltserhöhung. 40 Prozent der Unternehmen bieten den Absolventen und Absolventinnen einen besseren Posten oder einen Abteilungswechsel an. Rund 50 Prozent der befragten Unternehmen beteiligen sich an den Kosten des berufsbegleitenden Studiums.“ Daraus lässt sich ableiten, dass die Unternehmen diese Anstrengung sehr wohl honorieren. Studienangebot enorm Aktuell bilden sich in Österreich über 300.000 Menschen berufsbegleitend weiter. Sei es in Kursen, Lehrgängen, Studien oder Praktika. Die Tendenz ist stark steigend, wenn man sich die Anzahl der



Bildungsanbieter ansieht, die mit neuen Studienrichtungen um die Gunst der Studierenden werben. Tatsache bleibt aber auch, dass ein großer Teil der Studierenden vorzeitig abbricht. Warum gibt es eine so große Anzahl von Menschen, die es nicht schaffen Familie, Beruf, Studium und Freizeit unter einen Hut zu bringen und wie geht man so ein Projekt an? Bevor man sich Hals über Kopf für eine Ausbildung entscheidet, steht eine Nachdenkphase an. Eine Besprechung mit Freunden und wichtigen Bezugspersonen hilft zu erwägen, was sinnvoll ist und wo es auch Anknüpfungspunkte gibt (außer man will eine komplette Neuorientierung). Eine gute Übersicht über das Studienangebot bietet die Seite www.studieren.at. Ich empfehle auch sehr die Teilnahme an Infoveranstaltungen zu Kursen und Studien, da man dort Menschen trifft, die auch schon Wissen über die Ausbildungen gesammelt haben und vielleicht die eine oder andere Aus-



bildung, die man machen möchte bereits abgeschlossen haben. Solche Insiderinformationen sind natürlich sehr wertvoll.



Die richtige Strategie Wer ohne Planung in ein solches Projekt startet, wird mit hoher Sicherheit Schwierigkeiten bekommen. Bereits drei bis sechs Monate vor Beginn der Ausbildung empfiehlt sich, Vorbereitungen in beruflicher und persönlicher Hinsicht zu treffen. Die großen Problemverursacher kennt man meist selbst am besten und dies wahrscheinlich seit längerer Zeit.



Beruflich: ■ Arbeit optimieren ■ Arbeitszeiten eventuell auf Gleitzeit umstellen ■ Vorausschauend arbeiten ■ Urlaube und Zeitausgleich für Klausuren und Lernphasen ansammeln ■ Abstimmungen mit Vorgesetzten ■ Aufgabengebiet und Vertretungsregeln
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Persönlich: ■ Fremdsprachenkenntnisse aufbessern ■ Sport in den Alltag integrieren ■ Arbeits- und lernfreie Tage einplanen (Energie tanken) ■ Relevantes Wissen aufbauen, welches vorausgesetzt wird ■ Stressniveau langsam an die Höchstbelastungen heranführen
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zu verlegen. Sollten Sie von sich aus während des berufsbegleitenden Studiums einen Jobwechsel vornehmen, dann empfehle ich, wenn es möglich ist, diesen in die Ferienzeit zu verlegen, da durch den Jobwechsel meist sehr viel Neues auf einen zukommt und das zusätzlich Stress verursacht und es wiederum einige Wochen dauert, bis man einen Rhythmus gefunden hat.



Frustrationsphasen durchstehen Frustrationsphasen treten immer wieder auf und lassen sich auch nicht gänzlich vermeiden. Gerade wenn es im Beruf Probleme gibt, oder unvorhergesehene private Ereignisse eintreten, dann kann es schon mal vorkommen, dass man am liebsten alles hinschmeißen möchte. Aber genau diese Eigenschaften, wie das Durchhaltevermögen und die Disziplin sind es, die den Unterschied ausmachen und wichtige Eigenschaften einer Führungskraft darstellen. Es ist die Kompetenz, dass man auch im beruflichen Kontext ein hohes Maß an Verlässlichkeit, Ehrgeiz und Verantwortungsbewusstsein besitzt. Sehr viele geben an dieser Stelle auf und brechen ab. Diejenigen, die sich von diesen Frustrationen nicht abhalten lassen und trotzdem weitermachen, werden dann entsprechend belohnt und natürlich ist es auch ein gewaltiger Schub für das Selbstbewusstsein. Sehr beeindruckt hat mich die Zielstrebigkeit eines Kollegen. Er arbeitete als Vertriebsmanager bei einem großen Konzern.



Häufige Fehler Unter dieser Rubrik sind die häufigsten Fehler von berufsbegleitenden Studierenden zusammengefasst. Vermeiden Sie diese Fehler, denn gerade diese sind sehr oft verantwortlich, dass man es im berufsbegleitenden Studium sehr schwer hat. ■ ■ ■ ■ ■



■



■



Abkapseln von den Studienkollegen oder Arbeitskollegen Rechthaberei (Streit mit Kollegen und Professoren) Schwänzen (absolutes „no go“, weil man es doppelt bereut) Unhöflichkeit (werden Sie zum Teamplayer!) Feinde im Job (man ist auf seine Vertretungen bei Klausuren und Lernurlauben angewiesen) Klausuren aufschieben (dadurch passieren dann Klausur-Überschneidungen und Stress) Strebern ohne Ende (niemand kann 3,4 oder 5 Jahre nur lernen!!!)



Achtung Nebenwirkungen Er lief ständig seiner Zeit hinterher und er wirkte auf mich ziemlich gestresst und übermüdet. Da bestätigte er mir auch, dass er unter starkem Druck stand. Es dauerte nicht lange und der Vertriebsmanager erkrankte während dem berufsbegleitenden Studium schwer. Durch die Krankheit war er gezwungen längere Pausen zu machen und besser auf sich zu achten. Vor seiner Erkrankung arbeitete er laut eigenen Angaben 14 Stunden pro Tag und schlief nur wenige Stunden. Nach der Diagnose stellte er sein Leben vollständig auf den Kopf. Sein Studium gab er trotzdem nicht auf und machte seinen Abschluss zwar mit einem Jahr Verspätung, aber doch sehr erfolgreich.



Wenn Sie mit einer berufsbegleitenden Ausbildung beginnen, dann wird sich Ihr Stresslevel mit großer Wahrscheinlichkeit erhöhen. Achten Sie gerade in der Anfangsphase der Ausbildung auf körperliche Veränderungen und Symptome. Sehr häufig können durchaus Herzrasen und andere Zustände auftreten. Das ist ein Zeichen, das der Körper auf das höhere Stresslevel reagiert und ein neues Stressniveau anpeilt. Dieser Zustand wird sich nach einigen Wochen einpendeln. Seien Sie sich aber bewusst, dass Sie ihren Körper maximal belasten und vergessen Sie nicht darauf. Deshalb ist es so wichtig, dem Körper regelmäßig mit Energie zu versorgen.



Achtung bei Jobwechsel



Batterien aufladen 1



Arbeitsplatzwechsel lassen sich nicht immer planen, vor allem dann nicht, wenn der Dienstgeber Personal abbauen muss, oder sogar in Zahlungsschwierigkeiten gerät und den Konkurs anmeldet. In diesem Fall ist es sehr schwierig, den Jobwechsel in ruhigere Zeiten



Dies geschieht in unterschiedlichster Form. Ein wesentlicher Bestandteil ist ausreichender erholsamer Schlaf. Hierzu ein paar nicht zu unterschätzende Hinweise: ■ Gute Matratze ■ Angenehme Temperatur im Zimmer und gut lüften



■



■ ■



Einschlafen vor dem Fernsehen vermeiden (Gehirn schaltet dann nicht ab!) Kein Schläfchen am Nachmittag Leichte körperliche Betätigung vor dem Schlafen gehen



Batterien aufladen 2 Hier möchte ich auf eine wichtige zusätzliche Energiequelle hinweisen. Energie durch Freude am Leben. Das könnte beispielsweise bedeuten: ■ ein erholsamer und entspannender Thermen- oder Saunabesuch ■ ein Treffen mit Freunden ■ eine Entspannungsmassage ■ ein Tanzabend ■ der Besuch einer Ausstellung ■ eine Radtour ■ Gitarrenunterricht ■ ein Stück vom Lieblingskuchen ■ Lernen Sie eine Fremdsprache ■ Machen Sie etwas, was Sie noch nie getan haben



Tipp Bevor Sie sich für eine berufsbegleitende Aus- und Weiterbildung entscheiden, befragen Sie Absolventen oder Absolventinnen, wie zufrieden sie mit der Ausbildung sind und ob die Erwartungen erfüllt wurden.



Fazit In Zeiten höchster Beanspruchung, unabhängig davon ob Sie eine berufsbegleitende Ausbildung absolvieren oder nicht, seien Sie gut zu sich. Und egal was Sie sich erträumen und in Angriff nehmen: Geben Sie nie auf! Viel Erfolg dabei. 
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Mag.(FH) M.Sc. Schroll Roland 

PS Strategie und Marketing Institut fÃ¼r Strategisches Management, Marketing und Tourismus, Proseminar 1, Block. Der/Die LV-LeiterIn ... a) b) c) d) a) b) c) d) e) f) g) a) b) c) d) e) a) b) c) hat die Lernziele klar definiert orientiert sich inhaltl
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FH Vorarlberg - Studieren wo die Jobs sind! 

Dann sind gute Informationen fÃ¼r Sie sehr wichtig. Die FH Vorarlberg veranstaltet deshalb am 14. November einen Infoabend fÃ¼r alle Interessentinnen und ...
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FH Vorarlberg - Studieren wo die Jobs sind! 

Studieren an der FH Vorarlberg. Bachelor u. Master StudiengÃ¤nge in Vollzeit, berufsbegleitend & als Duales Studium an der Fachhochschule in Dornbirn.
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Studieren 

IN DIESER AUSCARS. Af dar Suche noch ursrar rationalen identitat. Finance Mode S ud Puisi. Water Swearge somehaniker Art. Traditionen, Pathotamu und ...
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FH-standardisierter Reihungstest - FH Salzburg 

Das Aufnahmeverfahren fÃ¼r BachelorstudiengÃ¤nge an der Fachhochschule Salzburg startet mit einem FH- standardisierten Reihungstest. Dieser Ã¼berprÃ¼ft die ...
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Baunetzwoche#446 – Gerader Schiefer 

17.03.2016 - der Straße geklatscht wurde, beschreiben GilBartolomé Architects selbst als gau- diesk. .... 120 Quadratmeter große, zweifach leicht abgewinkelte Bau mit ... gehender Raum zum Wohnen, Essen und Schlafen konzipiert.










 


[image: alt]





Cactose Schiefer Katalog - 9 

ti r inte w for re ov c d n a in dra. ; e us door in or door t ou for e bas ts chi s. /. )e lus inc non. Pour les fontaines les plus rÃ©centes, un bouchon permet de vidanger ...
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Cactose Schiefer Katalog - 9 

Â©Kruwt, Â©Elena Elisseeva, Â©Jeanette Dietl, Â© klickerminth, Â©yumari, Â©Tlovely. Autres photos /other photos : Â©Cactose CTO, Â© Sipp Paysages, Â©AquaAmbiance ...
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exklusiv studieren 

ment; Tourism, Hotel Management and Opera- tions; International Management; Wie viel? Ab- hÃ¤ngig vom Studium ... ness Administration Wie viel? â‚¬ 9.760,â€“/ ...
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MaterialstÃ¤nder FH Material stand FH Pupitre FH Soportes para 

Wenn Sie auf den Absenkhebel treten, senkt sich der Tisch ab. Kippen des Tisches ... an extraordinary testing by a specialist is to be carried out. Declaration of ...
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MaterialstÃ¤nder FH Material stand FH Pupitre FH Soportes para 

You`ll find your local partner on our InterNet side www.denios.com. Vous trouverez le nom .... Then fix the table again with the safety bracket. English. Release.
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17-02_Print_Primus FH und PH_Statistiken zum FH ... - FH Schweiz 

Ch. WWW.fhlohn.ch -FHSCHWEZ. Dachverband Absolventinnen und. Absolventen Fachhochschulen. LOHNSTATISTIKEN. Löhne 2o15 nach FH-Fachbereich. (Auswahl gewisser Studienbereiche, in Franken). Absolventen/-innen konsekutive Masterstufe. SOziale Arbeit 112 
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STIHL FH 

lugar seco y elevado o con llave lejos del alcance de los ... ajetreadas, tales como islas de tránsito o parques .... y
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2 mag 2016 8 mag 2016 

02.05.2016 - TOSCANA. FINAL FOUR. COPPA TOSCANA. Und. 14 Elite. PF 17.00. Palamacchia. 17 â€“18.30. Salesiani. 16.30-18.00. COSMELLI. 15.30 â€“17.00. Salesiani. Und. 13. 18.00â€“19.30. Salesiani. PF 17.00. Palamacchia. 18.00â€“ 19.30. Salesiani. Play
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MAG B/C MAG BÂ²/CÂ² - steelindonesia.com 

Disc marking unit and V-scoring fast scribing for part identification and layout marking ... Compact machine for complete plate machining in one handling.
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studieren an mittelalterlichen universitaten chancen 

Read and Save Ebook studieren an mittelalterlichen universitaten chancen und risiken gesammelte aufsatze no 19 education as PDF for free at Online Ebook ...
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wo studieren? - aha 

Gesetzliche Unfallversicherung . .... zugeschickt und musst sie selbststÃ¤ndig erarbeiten. Austausch mit ProfessorInnen und Studierenden findet online statt.
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Studieren auf der Insel 

Leben im Land von Harry Potter und den Beatles so ist.â€œ Und natÃ¼rlich, um ... Auch Simon Hoerder, der seit Oktober 2009 an der University of Bristol ... Simon. Im Forschungsstand gibt es laut Simon zwischen der University of Bristol und der Ruhr-.
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Mag One A8 

Chimalhuacan, Estado de Mexico. 01 (55) 5792 56 86 [email protected] www.gprcomunicaciones.com.mx. MOTOROLA SO
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Mag One A8 

IP) Cumple con el estándar IP54. STO BO Military .... PORTED MEYER. DE BAJA CALIFORNIA ... C.P. 22104, Tijuana, Baja Cal
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ich mag lowen pdf 

Are you looking for ich mag lowen PDF?. If you are areader who likes to download ich mag lowen Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or ...
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jungenforschung empirisch by juergen budde ... AWS 

With regard to product buyers, you may browse for a complete product instruction manual and also guidebook and download all of them absolutely free. Take advantage of related PDF area to obtain many other related eBook for Jungenforschung Empirisch B
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Was wie wofÃ¼r studieren? 

Studienberatung. 03.11.2015. Pharmazie studieren â€“ viel mehr als die Ã¶ffentliche Apotheke. Prof. Dr. Hans-JÃ¼rgen Duchstein. Institut fÃ¼r Pharmazie. 10.11.2015.
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MAXHIDRAULIC FH-150 

D1298. 27-32. Gravedad especifica 15.6 C. D1298. 0.888. Viscosidad 40 °C (cSt). D445. 29-34. Viscosidad 100 °C (cSt). D4
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