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SPORTPROGRAMM



Wintersemester 2016/2017 (13.02.2017-13.04.2017) ATHLETIK



STEP-AEROBIC A/F Do 16.00-17.00 



CORE TRAINING A/F Do 11.30-12.30 



HSP-Gym 



Evelyn N.



FUNCTIONAL FITNESS A/F Di 16.00-17.00 



Uni-Gym 



Ferdi E.



ZUMBA® A/F Di 10.30-11.30 HSP-Gym Kimberley C. A/F Di 21.00-22.00 HSP-Gym Uljana M. A1 Mo 19:00-20:00 UNI-Gym Mona K. weitere Termine: siehe Hochschulsport-Homepage



MOBILITY TRAINING A/F Do 19.30-21.00 LOK-Gym Jennifer B.



BALLSPORT & -SPIELE BADMINTON TRAINING A/F Mi 20.30-22.00 



Millennium Christian S./Markus J.



BADMINTON-SPIELGRUPPE A2/F Di 16.00-17.30 Millennium Robert N./Erik H. A2/F Fr 20.00-21.30 Millennium Marlene A. BASEBALL/SOFTBALL A/F Di 19.00-20.30 



LOK I 



BASKETBALL-SPIELGRUPPE A/F Do 17.00-19.00 WS-Halle 



Giovanni C./Nils C. Marius M.



FLOORBALL/UNIVERSALHOCKEY-SPIELGRUPPE A/F Mi 18.00-19.15 LOK I Markus J. A/F Do 18.00-19.15 LOK I Oliver B. FUSSBALL-SPIELGRUPPE A/F Di 19.00-20.30 A/F Mi 20.30-22.00 A/F Do 19.00-20.30 A/F Fr 17.30-19.00 FUTSAL A/F Mi 



19.15-20.30 



LOK II WS-Halle WS-Halle LOK I-III LOK I-III 



HANDBALL-SPIELGRUPPE A/F Mo 19.00-20.30 LOK I-III 



Sugantan A. André d.V. Sugantan A. André d.V. Gian-Luca L./Martin D.



LOK II 



LACROSSE-SPIELGRUPPE A/F Do 18.00-19.15 LOK II QUIDDITCH-SPIELGRUPPE A/F Di 20.30-21.45 LOK I-III  ROLLSTUHLBASKETBALL A/F Do 20.45-22.00 LOK I-III 



KONDITIONSTRAINING A/F Mo 20.00-21.30 



Kirstin K./Meike G. Cord W./Björn W. Annica R./ Stefan B. Stefan B./ Cord W.



Björn W.



WS-Halle WS-Gym 



Leonie G. Leonie G.



CAPOEIRA - ANGOLA A/F Di 20.00-22.00 



UNI-Gym 



Silvio d.S.M.



GONGKWON YUSUL A/F Di 19.00-20.30 



WS-Gym 



GRAPPLING (BODENKAMPF) A/F Fr 16.00-17.30 WS-Gym 



Sascha N.



JEET KUNE DO A/F Di 20.30-22.00 



Bert K.



WS-Gym 



TANZ- UND BEWEGUNGSTRAINING A/F Fr 17.30-19.00 LOK-Gym 



Peter H.



TRIBAL STYLE BELLY DANCE A/F Mi 18.00-19.30 LOK-Gym 



Margarete K.



WASSERSPORT



Do 



17.30-19.00 



WS-Gym 



Maria S.



AQUA FITNESS A/F Fr 12.00-13.00 A/F Fr 13.00-14.00 



JU-JUTSU A/F Do 



19.00-20.30 



WS-Gym 



Ronald S.



AQUA ZUMBA A/F Mi 18.00-19.00 



KARATE A/F Mo 



19.00-20.30 



WS-Gym 



Johann M./Patrick T.



FREIES SCHWIMMEN Termine: Siehe Hochschulsport Homepage



JUDO A/F 



UNI-Bad UNI-Bad 



Tim W. Tim W.



UNI-Bad 



Mona K.



RÜCKENSTABILISATION A/F Di 12.30-13.30 



HSP-Gym 



Evelyn N.



STRETCH & RELAX A/F Mo 16.00-17.00 A/F Sa 12.00-12.30 



KAMPFSPORT MIX A/F Mo 17.30-19.00 WS-Gym A/F Do 16.00-17.30 WS-Gym



UNI-Gym WS-Halle 



Tereza P. Cordt W./Stefan B.



SCHWERTKAMPF A/F Fr 19.30-21.30 



TAI-JI-QUAN A/F Do 17.00-18.30 



UNI-Gym 



Kurt G.



SELBSTVERTEIDIGUNG (FÜR FRAUEN) A/F Mo 16.00-17.30 WS-Gym Janna F.



Tereza P. 



SELBSTVERTEIDIGUNG A/F Di 16.00-17.30 A/F Sa 12.00-13.30 



WS-Gym WS-Gym 



Sascha N. Sascha N.



TAEKWONDO A/F Mi 18.00-19.30 A/F Fr 17.30-19.00 



WS-Gym WS-Gym 



Jannik P. Jannik P.



UNTERWASSERRUGBY - SPIELGRUPPE A/F Mo 19.00-20.00 UNI-Bad Lina F. A/F Mi 18.00-20.00 UNI-Bad Lina F.



THAI-KICK-BOXING A/F Di 17.30-19.00 A/F Do 20.30-22.00 A/F Fr 18.00-19.30 



WS-Gym WS-Gym WS-Halle 



Daniel M./Sebastian H. Sebastian H./Daniel M. Sebastian H./Daniel M.



WASSERSPRINGEN A/F Mo 18.00-19.00 



WIRBELSÄULENGYMNASTIK A/F Mi 15.45-16.45 HSP-Gym 



YOGA-PILATES A/F Mi 18.30-20.00 A/F Fr 14.30-16.00 



D2-100 D2-100 



Marit F. Marit F.



WS-Halle 



Evelyn N.



Jennifer B. Jennifer B.



Siegmar B.



BALLETT-SPITZENTANZ F Mi 20.15-20.45 



HSP-Gym 



Jennifer B.



V3-201 



Raphael T.



FORRÓ A2/F Di 



18.00-19.30 



LOK-Gym 



Marcus W./Olivier B.



UNI-Gym 



Matthias S./Martin R.



HIP HOP A2/F Mi A1/A2 Fr 



17.15-18.45 16.00-17.30 



HSP-Gym HSP-Gym 



Uljana M. Christina K.



LOK-I-III 



Rebecca C.



HISTORISCHES TANZEN A/F Mo 18.00-19.30 



LOK-Gym 



Tabea T.



Eisbahn 



PARKOUR A/F Di 



20.30-22.00 



WS-Halle 



REITEN A2/F Mo 



19.00-21.00 



Reitanlage Sarah K. V3-204 



Tobias N./Marco D.



Magnus W.



UNI-Bad UNI-Bad 



Jan B. Jan B.



KANU - POLO A/F Do 20.00-21.30 



UNI-Bad 



Jan B.



SCHWIMMTRAINING A2 Do 18.00-19.00 F Do 19.00-20.00 



UNI-Bad UNI-Bad 



Tobias M. Tobias M.



TAUCHEN/SCHNORCHELN A/F Mi 19.00-20.00 UNI-Bad 



Sandra E./Lydia B.



UNI-Bad 



Jonas T.



BRETTSPIELE ALLER ART A/F Mi 18.00-22.00 P0-273 



Norman W.



IMPROTHEATER A/F Di 20.00-21.30 



Nick M.



LOK-Gym 



MENTALSTRATEGIEN A/F Di 10:00-13:00 t.b.a. Uljana M. A/F Mi 13.45-16.45 t.b.a. Kim A. Inforveranstaltung: 25.01.2016 16:00 Uhr, Ort: P0-271 HSP-Gym HSP-Gym 



EISLAUFEN/EISTANZ A/F Do 12.15-13.45 



18.30-20.30 



KINDERSPORT ELTERN-KIND TURNEN A/F Do 15.30-17.00 



18.00-19.00 19.00-20.00 



WEITERE ANGEBOTE



Siegmar B./Felix R.



Eisbahn 



SCHACH A/F Do 



Marcus R.



BALLETT A2 Mo 17.00-18.30 F Mi 18.45-20.15 



EISLAUFEN A/F Di 12.15-13.45 



LEICHTATHLETIK A/F Do 19.15-20.45 



KANU A1/A2 Di A2/F Di 



TANZSPORT



INDIVIDUALSPORT



GO A/F Do 18.30-20.30 JONGLIEREN A/F Mo 20.30-22.00 



WS-Gym 



UNIFIT www.unifit-bielefeld.de



ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!



JAZZ-DANCE A2/F Do 18.00-19.30 LOK-Gym Jennifer B. MODERN DANCE A2/F Mo 18.30-20.00 



HSP-Gym 



Jennifer B.



ORIENTALISCHER TANZ A2/F Mi 20.00-21.30 



UNI-Gym 



Michaela B.



NEWS: Alle Neuigkeiten zu den Kursen und zu unseren Hochschulsportveranstaltungen findet ihr jetzt auch auf unserer facebook-Seite: www.facebook.com/HSPBielefeld



Abkürzungen und Symbole



Stefan B./ Annica R.



SALSA A1 Di 



Stefan B.



SALSA SOCIAL/RUEDA DE CASINO A2/F Di 19.00-20.00 Uni-Gym 



LAUFEN (Treffpunkt Eingang Sporthalle/Außenanlage) A1 Mo 18.00-19.00 Cord W. A2 Mo 19.15-20.15 Cord W. A2/F Mi 18.30-19.30 Volker Sch./Kristina P. A2/F Fr 18.30-19.30 Volker Sch./ Kristina P. A2/F So 11.00-13.00 Cord W.



Sebastian H.



TANGO ARGENTINO - WORKSHOP 20./21.Februar 17.00-19.00 C0-281 Annelena W./Marco G. 03./04.April 17.00-19.00 C0-281 Annelena W./Marco G. weitere Informationen zu den Workshops: siehe Hochschulsport-Homepage



Tereza P. Tereza P. Tereza P.



Janik L.



Annica R.



16.00-17.30 16.30-18.00 



Anna P./Swetlana R.



UNI-Gym HSP-Gym UNI-Gym 



Alice F.



Jesko L.



BOXEN F Mo A1/A2 Mi 



STANDARD-LATEIN TURNIERTANZ F Di 19.00-20.30 WS-Halle 



18.00-19.00 12.00-13.00 18.00-19.00 



D2-100 



UniFit Kursr. Maja W.



WS-Halle 



PILATES A/F Mo A/F Mi A1/A2 Fr 



Alice F.



YOGA UND MEDITATION F Mo 17.15-19.00 



FREELETICS A/F Mi 17.30-19.00 WS-Halle Sebastian S.



KONDITIONS-POWER-WORKOUT A2/F Mi 19.00-20.30 WS-Halle 



MEDITATION UND ENTSPANNUNG A/F Mo 19.00-20.15 D2-100 



Tereza P.



Eugen M.



FITNESS



INDOOR CYCLING A/F Mi 20.00-21.00 



UNI-Gym 



WS-Halle 



André K./René L. Marcus B./André K. André K.



FUNKTIONELLES FASZIENTRAINING A/F Mo 16.00-17.00 HSP-Gym 



GYMNASTIK A1/A2 Mo 17.00-18.00 



Jan W.



VOLLEYBALL-SPIELGRUPPE F Mo 20.30-22.00 LOK I-III A2/F Mi 20.30-22.00 LOK I-III A2/F Fr 16.00-17.30 LOK I-III 



LOK I-III LOK I-III WS-Halle WS Halle 



GESUNDHEIT & ENTSPANNUNG



YOGA FOR ALL A/F Di 16.00-17.30 



Marian B.



FITNESSTRAINING A/F Mo 18.00-19.00 A/F Di 18.00-19.00 A/F Fr 17.00-18.00 A/F Sa 10.30-12.00 



Uljana M. 



James K./Dominik G.



Steffen H.-M.



ULTIMATE-FRISBEE-SPIELGRUPPE A1/A2 Fr 19.00-20.30 LOK I-III 



FITNESS-POWER-WORKOUT A/F Fr 16.00-17.00 WS-Halle 



WS-Halle 



Mascha St.



YOGA (verschiedene Stile) A/F Mo 10.15-11.45 HSP-Gym Marit F. A/F Di 17.00-18.30 UNI-Gym Blanda R. A/F Mi 20.00-21.30 D2-100 Marit F. A/F Do 12.30-14.00 HSP-Gym Blanda R. A/F Do 19.30-21.00 UNI-Gym Eugen M. A/F Fr 10.00-11.30 HSP-Gym Arlena U. weitere Termine und Erläuterungen: siehe Hochschulsport-Homepage



INLINE-SKATER-HOCKEY-SPIELGRUPPE A/F Fr 20.30-22.00 LOK I-III Daniel W./Steffen B. JUGGER-SPIELGRUPPE A/F Mi 18.00-19.15 



ZUMBA® FOR ALL A/F Mo 17.30-18.30 



UNI-Gym 



KAMPFSPORT & -KÜNSTE



19.00-20.30 



C0-281 



SCOTTISH COUNTRY DANCE A/F Do 20.00-21.30 C0-281 STANDARD-LATEIN A2 Mo 18.30-20.00 F Di 17.30-19.00 



WS-Halle WS-Halle 



Daniel S./Vivien K. Stefanie S./Matthias R. Jobst F. Friederike H./Peter H. Anna P./Waldemar S.



OnlineAnmeldung



A1



AnfängerInnen ohne Vorkenntnisse



A2



AnfängerInnen mit Vorkenntnissen



F



Fortgeschrittene



06.02.2017



A/F



alle Könnensstufen



Spielgruppe



kein angeleitetes Trainingsangebot



ab Montag, den 10.00 Uhr



kostenpflichtiges Angebot Erweiterung des Kursangebots



www.uni-bielefeld.de/hochschulsport



























Empfehlen Sie Dokumente












Geistreiche Technik - Uni Bielefeld 

des clusters. als eine der ersten Forschungseinrichtungen in Deutsch- land hat ..... Before this, the robot Floka premieres at the automatica trade fair with its.










 








Leitfaden Technologieakzeptanz - Uni Bielefeld 

19.12.2014 - Cooper/Reimann 2003), welche die Charakteristiken der typischen Nutzer und Ã¼bergreifende Kontext- und Aufgabeninformationen.










 








HZG NRW - Uni Bielefeld 

30.09.2015 - bert/Heiligenhaus, der Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg in ..... dem Hochschulgesetz und den auf Grund dieses Gesetzes erlassenen Vor-.










 








abschlussbericht - Uni Bielefeld 

07.11.2008 - 10 Bauer/Bittlingmeyer (2005) stellen heraus, das Eltern gerade dann schwer ...... Bremer, Helmut (2006): Die Notwendigkeit milieubezogener ...










 








ZuGleich - Zwischenbericht - Uni Bielefeld 

https://junited.hu-berlin.de/deutschland-postmigrantisch-1/. 3 ...... wÃ¤hrend 57 % der Meinung waren, sie wÃ¤ren zu wÃ¤hlerisch bei der Arbeitssuche. (vgl.










 








Freiwillige vor! - Uni Bielefeld 

derausstellung „Wunderkammer Wissenschaft“ der Helmholtz-Gemein- schaft zu .... noch Freiraum für unentgeltliche Arbeit zu schaffen, zeigt das Bedürfnis.










 








HZG NRW - Uni Bielefeld 

30.09.2015 - Kosten- und Leistungsrechnung, eine Kennzahlsteuerung und ein Berichtswe- ... folgt automatisiert über ein Konto der Hochschule. Bis zum ...... Erwerb der Zugangsvoraussetzungen nach den Sätzen 1 bis 3 eröffnen, wenn.










 








Geistreiche Technik - Uni Bielefeld 

kann sie sich selbstständig öffnen, auch wenn Katharina gerade ih- ren Mann ...... already developing a plan for an intuitive online search mask,' says cimiano. .... sparkasse Bielefeld (Bielefeld), schüco international KG (Bie- lefeld), hLB Dr.










 








Ausgabe H1 - Uni Bielefeld 

02.02.2012 - News. Seite 06. 12 Millionen Euro fÃ¼r Verbesserungen in Studium und Lehre // Dieter Timmermann zum PrÃ¤sidenten des Deutschen Studentenwerks gewÃ¤hlt // Rektor Gerhard Sagerer in HRK-Kommission gewÃ¤hlt // Zehn Jahre BiGSEM // BioEnergi










 








Dritte Wahlbekanntmachung - Uni Bielefeld 

03.07.2017 - Stellvertr. Prozent: 5 Growe, Lukas. 7. Stellvertr. ... 12 Menne, Lukas. 4. Stellvertr. 13 Lipovsek ... 1 Kluge, Florian. 81. Mitglied. Sitze: 3 Steiner ...










 








Sexismus-Debatte - Uni Bielefeld 

07.02.2013 - Consulting and Clinical Psychology, 70, 1170â€“118. MÃ¼ller, O., SchrÃ¶ttle, M., ... Berlin: Bundesministerium fÃ¼r. Familie, Senioren, Frauen und ...










 








ZuGleich - Zwischenbericht - Uni Bielefeld 

1.20: Appell zur RÃ¼ckeroberung, Frauen und MÃ¤nner im Vergleich (in Prozent) ..................... 58 .... Die Studie Deutschland postmigrantisch des Teams um Naika.










 








Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit - Uni Bielefeld 

Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit in Deutschland. Eine 10-JÃ¤hrige ..... Vergleich zu NeuankÃ¶mmlingen, gleich welcher Herkunft. NeuankÃ¶mmlingen ...










 








Ausgabe H1 - Uni Bielefeld 

gramms ist Professor Dr. Alfred PÃ¼hler. â€žUnser Ziel ist es, in Deutschland eine zukunftsfÃ¤hige Biotechnologie und Biomedizin zu entwickeln. Die Bioin- formatik ist eine ...... stern, aber das ist nicht so. Insbesonde- re in hÃ¶heren wissenschaftl










 








Inspiring Machines - Uni Bielefeld 

zahlreiche andere Bewerber durchsetzen. Mit ihrem Antrag ging die ...... his colleagues are studying intelligent coaching methods. 18. B. I.RESEARCH. //. IN der.










 








Inspiring Machines - Uni Bielefeld 

Bielefelder Biokybernetik eine an der UniversitÃ¤t Duisburg entwickel- te kÃ¼nstliche ...... der UniversitÃ¤t Bielefeld. Kern der Zusammenarbeit bildet das ge-.










 








Traumjob, ich komme! - Uni Bielefeld 

19.10.2015 - 6.11.2015: MINT-Karrieretag. â–« Bewerbungstraining mit Arbeitgebern aus Ostwestfalen-Lippe. Weitere Infos im aktuellen Workshop-Programm.










 








Lambert W-Function - Uni Bielefeld 

Scient. Petropol. 2, 29-51,. 1783. Reprinted in Euler, L. Opera Omnia, Series Prima,. Vol. 6: Commentationes Algebraicae. Leipzig, Germany: Teubner, pp.










 








Traumjob, ich komme! - Uni Bielefeld 

19.10.2015 - bilzulieferer Boge Elastmetall GmbH in Niedersachsen arbeitet er heute in der Forschung und ..... schule. Genau da wollen wir kÃ¼nftig mehr Verantwortung Ã¼bernehmen, wollen insbesondere auch in der Postdoc-Phase mehr Beratung und Wei- .










 








Alles außer Durchschnitt - Uni Bielefeld 

Unternehmen mit derzeit ca. ... Der größte europäische Hersteller und der welt- ... Die Universität Bielefeld und das Helmholtz-Zentrum Berlin für Materi-.










 








Traumjob, ich komme! - Uni Bielefeld 

19.10.2015 - Bei einem guten Konto zÃ¤hlt fÃ¼r ... Sprechen Sie jetzt mit uns Ã¼ber Ihr Konto: ..... In den meisten Jobausschreibungen ist Vorerfahrung Pflicht. ...... online. Bei monatlichen Redaktionskonferenzen tausche ich mich mit den.










 








Traumjob, ich komme! - Uni Bielefeld 

19.10.2015 - Die Mitglieder der Hochschulwahlversammlung haben zwei Prorektorinnen und zwei Prorektoren gewÃ¤hlt. Neues Mitglied im Rektorat ist Professorin. Angelika Epple (Internationales und Diversity), wiedergewÃ¤hlt wurden Pro- fessorin Claudia 










 








Alles außer Durchschnitt - Uni Bielefeld 

schneiden lassen können, um sie so den Studierenden online anzubieten. Für das eigene Studium ... der anderen Seite eröffnen sich für einige Projekte neue Anwen- ...... durch die Bank sehr positiv“, betont Kimberley Koppelmeyer. „Beson-.










 








CLAAS on Campus am 24. Oktober 2017 - Uni Bielefeld 

CITEC und FH-GebÃ¤ude, Inspiration 1. 15:00 Uhr. Vortrag zur Robotik bei CLAAS â€“ Exklusive Einblicke in die Forschung und. Entwicklung durch Dr.-Ing. Boris ...
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