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Sonderangebot! Nur fÃ¼r kurze Zeit 2,99â‚¬Dieses eBook ist kompatibel mit jedem Kindle-GerÃ¤t, Smartphone, PC oder MacBuddha Bowls - Das Superfood aus der SchÃ¼ssel (Super Bowls, Vegane Bowls, Breakfast Bowls, Express Bowls, Ramen, Superfood Kochbuch)Sie mÃ¶chten Ihre allgemeine Gesundheit verbessern?Sie haben Lust auf leckeres und abwechslungsreiches Essen?Sie wollen wissen und selbst entscheiden, welche Zutaten in Ihrem Essen sind?Sie sind auf der Suche nach einer gesunden Bereicherung fÃ¼r Ihren tÃ¤glichen Speiseplan?Sie haben Lust auf leckere, gesunde ErnÃ¤hrung ohne groÃŸen Aufwand?Steigen Sie ein in die vielfÃ¤ltige Welt von Buddha Bowls!Entdecken Sie gesunde, phantasievolle, aber auch einfach und schnell zuzubereitende RezepteZu jedem Rezept erhalten Sie wichtige Informationen und Zusatz-Hinweise: Eine ausfÃ¼hrliche Zutatenliste, eine Zubereitungsbeschreibung sowie die ZubereitungszeitFinden Sie in diesem Buch nÃ¼tzliche Tipps und Hinweise sowie Links zu Zutaten und Kochutensilien, die in keiner KÃ¼che fehlen dÃ¼rfenDeshalb ist dieses Buch das richtige fÃ¼r Sie!In meinem Buch mache ich Schluss mit komplizierten Rezepten und zeige Ihnen nur, was wirklich einfach nachgekocht ist und natÃ¼rlich schmecktDieses Buch hilft Ihnen sich effektiv gesund zu ernÃ¤hren und Ihr Wohlbefinden zu steigern ohne viel Aufwand und ZeitWenn man nur eine Mahlzeit pro Tag umsetzt, werden Sie sich direkt lebendiger und vitaler fÃ¼hlenLassen Sie mich Ihnen zeigen, was gesundes, leckeres Essen bedeutet mit dem Sie Ihr Wohlbefinden steigern und Gewicht reduzierenSichern Sie sich jetzt Ihr Exemplar und starten Sie ihr neues Leben noch heute!Rezepte1. Buddha Bowl mit SÃ¼ÃŸkartoffeln und Kichererbsen2. Vegane Buddha Bowl mit Cashew-Pesto3. Buddha Bowl mit Sobanudeln und Kichererbsen-Crunch4. Buddha Bowl mit Falafel und OfengemÃ¼se5. Kunterbunte Buddha Bowl mit Bohnen6. Buddha Bowl mit Kurkuma-SÃ¼ÃŸkartoffeln und pochiertem Ei7. Bulgur Buddha Bowl8. Buddha Bowl mit Tahin9. Buddha Bowl mit Lachsdip10. Buddha Bowl mit Lachs und Buchweizennudeln11. Buddha Bowl mit Beef, Zucchini und Tomate12. Buddha Bowl mit KÃ¼rbis und Spinat13. Buddha Bowl mit Austernpilzen14. Buddha Bowl mediterran15. Buddha Bowl mit Couscous und Feta16. Buddha-Bowl mit fruchtig-scharfer Curry-Sauce17. Marokkanisches Buddha Bowl18. Buddha Bowl mit Bohnen - Hummus19. Buddha Bowl mit Spinat und rote Beete20. Buddha Bowl mit SÃ¼ÃŸkartoffeln und HÃ¤hnchenbrust21. Buddha Bowl mit gerÃ¶steten SÃ¼ÃŸkartoffeln22. Buddha Bowl mit GemÃ¼se und Asia-Dressing23. Buddha Bowl mit mariniertem Karottensalat, Champignons und Blumenkohl24. Sommer Buddha Bowl mit Erdbeeren25. Mango Chicken Buddha Bowl26. FrÃ¼hstÃ¼cks Buddha Bowl mit Papaya, Mango und BlÃ¼tenpollen27. Buddha Bowl mit Tofu, ErdnÃ¼ssen und Mango28. Buddha Bowl mit Chimicurri SoÃŸe29. Buddha Bowl mit Glasnudeln30. Mexikanische Quinoa-Bowl
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statt Pflanzenmilch zum AnrÃ¼hren. Das ist besonders erfrischend, reich an Elektrolyten und hat kaum Kalorien. Mit frischen Beeren und Kokos-Chips garnieren.
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