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Die neuen Modetrends sind da! - mira einkaufszentrum
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Die neuen Modetrends sind da! Was tragen Fashionistas, wenn es im Herbst kühl wird?



Grüß Gott! Stellen Sie sich vor, Sie bekommen Besuch von jemandem, der Ihnen wirklich am Herzen liegt. Dann werden Sie alles so gut wie möglich vorbereiten, um diesem Gast einen herzlichen Empfang zu bereiten.



Wenn hoher Besuch kommt Sie überlegen, was er gerne isst und bereiten vielleicht sein Lieblingsessen vor. Sie tun alles, damit der Gast sich bei Ihnen wohl fühlt und später gerne wiederkommt. Das alles sind Gedanken, die wir gut kennen. Auch wir überlegen ständig, was unseren Gästen gefällt und was wir noch tun können, damit sie gerne wiederkommen.



Das kann sich hören lassen Schon eine große Anzahl an Serviceeinrichtungen und Dienstleistungen haben wir deshalb im MIRA umgesetzt und sind immer auf der Suche nach neuen Ansätzen. Aber eines ist bei uns im MIRA ganz besonders: Ein Großteil unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hat Fremdsprachenkenntnisse: Hier spricht man Türkisch, Russisch, Polnisch, Kroatisch, Englisch, Französisch und einige Sprachen mehr. So können wir noch mehr für unsere internationalen Gäste tun und auf so viel Internationalität sind wir ganz besonders stolz! Herzlichst, Ihre Andrea Hegenbarth Centermanagerin



Der Herbst ist da, es wird kühler und somit natürlich auch Zeit, sich nach warmer Kleidung umzusehen. Im MIRA Einkaufszentrum können sich die Besucher jetzt nach den neuesten Trends umsehen – und so kalt es draußen wird, so heiß ist die neue Mode drinnen. Vor allem, was die Farben angeht: Da ist heuer nämlich Rot ganz groß im Kommen und auch das zartere Rosé ist jetzt, wo die Blätter fallen, nicht aus dem Kleiderschrank wegzudenken. Kombiniert mit Grau wird es zum trendigen Look. Wer sich noch nicht ganz sicher ist, was er im Herbst an neuer Mode noch so alles benötigt, der kann sich Anregungen auf der MIRA-Ladenstraße holen: Dort ist noch bis Samstag, 7. Oktober, eine Modepräsentation mit den aktuellen Trends der Händler im MIRA zu sehen. Die Geschäfte im Center sind auf jeden Fall für den nächsten Bummel der Besucher vorbereitet und halten Jetzt die neuen Herbsttrends shoppen, so wie Alida Becker (l.) und Marina Sperlich in ihren Lieblingsoutﬁts von C&A. das neue Herbstoutﬁt bereit.



Schuhe für den Herbst



Freude am Detail



Das empfehlen die Proﬁs im MIRA



Accessoires zum Herbstoutﬁt Freude am Detail: Die Mitarbeiter bei Bijou Brigitte sind Proﬁs, wenn es darum geht, zum Outﬁt die passenden Accessoires zu ﬁnden. Im Geschäft im MIRA werden die Kunden nicht nur in Sachen Schmuck fündig, sondern kön-



nen dort auch aus einer riesigen Auswahl an Schals, Tüchern, Taschen und anderen schönen Dingen wählen. Wer noch das Tüpfelchen auf dem i für sein Herbstoutﬁt sucht – ein Besuch bei Bijou Brigitte lohnt sich immer!



Foto: ko



Service für Sie Montag - Samstag bis 20 Uhr geöffnet 750 kostengünstige Parkplätze Montags - samstags 6:30 - 20:30 Uhr U2 Dülferstraße



Alpay Demirkiran von Humanic empﬁehlt Schuhwerk, das schmuddeligem Herbstwetter trotzt und super aussieht. Foto: ko Wenn es Herbst wird und es auf den Straßen nass und rutschig ist, sollte man trittsicher unterwegs sein. Ein Glück, dass das nicht bedeutet, auf modische Schuhe verzichten zu müssen! Dicke, grifﬁge Sohlen tun trendigem Schuhwerk keinen Abbruch, ganz im Gegenteil. Bei den Männermodellen sehen



klobige Schuhe durchaus lässig aus, das ﬁndet auch Schuhfachmann Alpay Demirkiran vom Schuhhaus Humanic. Auch für die Damen empﬁehlt er Stiefeletten: Unten dicke Sohlen, oben dürfen es trotzdem neckische Verzierungen sein – na also, damit ist der Mädchenfaktor Ingrid Steck (l.) und Mevlyde Misini beraten bei Bijou Brigitte zu den passenden Accessoires im Herbst. doch gerettet!



Bus 60, 141 u. 172 Dülferstraße



Die Centerzeitung als Download: www.mira-center.de mira jetzt auch auf Facebook
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Apotheke: Direkt am MIRA bekommen Kunden in der Domos Apotheke Produkte rund um ihre Gesundheit.



Auf den Service kommt es an! Von Apotheke bis Zahnarzt: Im MIRA kaufen die Besucher nicht nur ein!



Autowäsche: Center-Wash pflegt und reinigt das Auto im MIRA-Parkhaus, Parkdeck 1, während Kunden in Ruhe shoppen gehen können.



Mannane S. nutzt als MIRAKundin gerne den EC-Automaten im Center, Familie M. hat im September den Schulanfangsservice bei Schreibwaren Wörl genutzt und ist auch sonst gerne im Center, Heidi H. freut sich über die praktischen Parkmöglichkeiten: Das MIRA Einkaufszentrum bietet neben den Shoppingmöglichkeiten Einiges an Service, der von den Kunden gerne angenommen wird. Von A bis Z, von Apotheke bis Zahnarzt, beﬁnden sich im Center viele Dienstleister unter einem Dach (oder ganz in der Nähe), die es den Kunden ermöglichen, efﬁzient Dinge des täglichen Lebens zu erledigen. Hausfrauen und Hausmänner können hier beispielsweise den Großeinkauf fürs Wochenende erledigen und gleich danach für kurzweiliges Vergnügen des Nachwuchses im Kiddieland sorgen. Wer zum Zahnarzt nahe dem MIRA geht, kann sich danach mit einem wunderbaren Shoppingerlebnis belohnen. Und auch wer nichts Konkretes zu erledigen hat, ist im MIRA bestens aufgehoben: Die vielen gastronomischen Hotspots und Ruheoasen laden zum Verweilen ein, Familie M. aus Moosach hat den Schulanfangsservice im September im MIRA genutzt. Mutter zu Treffen mit Freunden oder Alexandra M. und die beiden Kinder Amelia (l.) und Laura sind aber auch sonst gerne im einem Ratsch mit Bekannten. Center. Es gibt ja schließlich sooo viel zu entdecken!



Babywickelraum: Im Untergeschoss steht Müttern und Vätern im MIRA bei den Toiletten ein separater Raum zur Verfügung, wo sie den Nachwuchs ganz in Ruhe wickeln können. Bus: Das MIRA ist bequem mit dem Bus der Linien 60 und 141 zu erreichen, die Bushaltestelle befindet sich an der Dülferstraße. U-Bahn: Geschützt vor Wind und Wetter gelangt man von der U-Bahn, U2, Haltestelle Dülferstraße, ohne das Gebäude verlassen zu müssen, direkt ins MIRA Einkaufszentrum. EC-Automat: Nie ohne Bargeld im MIRA Einkaufszentrum: Der EC-Automat befindet sich im Center auf der Ebene P1. Sitzbänke und Brunnen: Überall im MIRA laden Sitzbänke zum lauschigen Verweilen zwischen Zierpflanzen ein. Das größte Highlight: das Rondell im Untergeschoss mit Pflanzen, Beeten und einem tollen Brunnen. Kinderspielland: Im Kiddieland im MIRA haben die Kleinsten Spaß: Nach einer gelungenen Einkaufstour kann man hier zur Belohnung einen Stopp einlegen, der Groß und Klein Vergnügen bereitet! Fahrstühle und Rolltreppen: Alle Etagen im MIRA sind mit ausreichend Fahrstühlen und Rolltreppen optimal zu erreichen. Toiletten: Selbstverständlich gibt es im MIRA eine Toilettenanlage mit freundlichem Personal, das immer auf Hygiene achtet. Friseur: Im MIRA bieten zwei Friseure ihre Dienste an – oft klappt es auch einmal kurzfristig mit einem Termin. Nagelstudio: Neben den vielen Shoppingmöglichkeiten kann man mit dem Nagelstudio im MIRA gleich auch Termine rund um die Schönheit erledigen. Bank: Wer nicht nur einen EC-Automaten benötigt, sondern eventuell Bankgeschäfte erledigen will, findet direkt vor dem MIRA eine Sparkasse. Zahnarzt: Auch der Zahnarzt ist gleich in der Nähe: Das Medizinische Versorgungszentrum ist am Einkaufszentrum in der Schleißheimer Straße 504.



Jana M. aus Moosach ﬁndet es besonders schön, wenn sie mit ihrem Sohn die Spielmöglichkeiten im Center nutzen kann. Im MIRA gibt es neben dem Kiddieland auch wechselnde temporäre Aktionen für Kinder.



Heidi H. kommt von etwas weiter her ins MIRA Einkaufszentrum, aus Maxvorstadt. Die Besucherin ﬁndet es sehr angenehm, dass sie wunderbar im hauseigenen Parkhaus parken kann, wo es auch Frauenparkplätze gibt, und von dort aus auf schnellstem Wege im Center ist. Die Wege sind somit kurz und Einkäufe sind unkompliziert und ruckzuck im Fahrzeug verladen. Und einen freien Platz für das Auto gibt es bei über 750 Parkplätze auch so gut wie immer!



§



Beratung: Ein Rechtsanwalt und ein Kfz-Sachverständiger sind direkt am MIRA vertreten. Restaurants: Kulinarische Genüsse aus aller Herren Länder erwarten die Besucher im MIRA in vielen verschiedenen Restaurants und Gastronomiebetrieben. Parkplätze: Im Parkhaus im MIRA stehen den Autofahrern über 750 Parkplätze, inklusive Frauenparkplätze, auf drei Ebenen P1 bis P3, jeweils von Montag bis Samstag, von 6.30 bis 21.30 Uhr zur Verfügung. Optiker: Wer eine neue Brille braucht, eine Reparatur vornehmen lassen möchte oder sich über neue Trends informieren möchte – im MIRA gibt es zwei Optiker. Erste Hilfe: Das Center ist selbstverständlich mit einer Erste-Hilfe-Ausrüstung ausgestattet.



Narin Tuna arbeitet bei Matt Optik im MIRA Einkaufszentrum. Bei dem Optiker gehört es zum Service, die Brillen der Kunden auszurichten und zu säubern. Und natürlich ist rund um eine neue Brille Beratung ein wichtiges Thema.



Mannane S. aus Unterschleißheim trifft sich häuﬁg mit ihrer Freundin im MIRA Einkaufszentrum. Am besten gefällt ihr, dass sie auf Ebene P1 im Center am EC-Automaten immer Bargeld abheben kann.



Beate Daniel begleitet als Servicemitarbeiterin im MIRA viele verschiedene Aktionen, vor allem für Kinder. Über das Jahr verteilt gibt es mit jeweils zur Saison passendem Motto die unterschiedlichsten Events.



Centermanagement: Damit alles im Center reibungslos klappt: Dafür sorgen die Mitarbeiter im Centermanagement, die auch den Kunden bei allen Fragen und Anliegen zur Verfügung stehen. Fahrradständer: Wer mit dem Fahrrad zum Center kommt, kann das Gefährt ganz bequem direkt im großzügig bemessenen Ständer vor dem MIRA-Haupteingang abstellen.
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Frisch und lecker!



Erntedank im MIRA Einkaufszentrum



Bei Aldi gibt es die Frischebackstation



Rewe und Aldi punkten mit Frische bei Obst und Gemüse Beim Erntedankfest wird traditionell im Herbst für eine gute Ernte gedankt, meistens am ersten Sonntag im Oktober. Auch im MIRA gibt es zu Beginn der kühleren Jahreszeit gut sortierte Obst- und Gemüsetheken zu bestaunen. Bei REWE und Aldi ﬁndet man alles, um Erntedank auch zu



Vlora Krasniqi befüllt die Frischebackstation bei Aldi: So haben ihre Kunden täglich frisches Backwerk. Foto: Kirsten Ossoinig Wer bei Aldi einkauft, muss nicht auf ganz frisches Backwerk verzichten: In der Frischebackstation werden im Vollsortimenter Semmeln, Brezen, Gebäck und Brot noch warm angeboten. Hinter der Backstation beﬁndet sich der



jeweilige Ofen, der von den Mitarbeitern befüllt wird und die Ware knusprig frisch ausgibt. Wer von den Kunden dann vorne den Knopf für das jeweilige Backwerk drückt, wird mit der Ausgabe von besten Teigwaren belohnt!



Hause zu begehen: mit Kürbissen, Äpfeln und weiteren Leckereien der Saison. Gerade bei den Kürbissen ist die Auswahl riesengroß: REWE-Marktleiter Shkelqim Lumi schwört auf seine selbsterprobte KürbisApfel-Suppe, die mit Hokkaido-Kürbis gekocht wird. Laut dem Fachmann dürfen hier auf



Bei Aldi gibt es Obst und Gemüse, frisch und passend zu Erntedank. Mitarbeiterin Vlora Krasniqi ist hier für ihre Kunden da. gar keinen Fall Zwiebeln fehlen. Wer bei REWE einkauft, bekommt die weiteren Zutaten zur saisonalen Suppe bestimmt direkt aus erster Hand! Auch bei Vlora Krasniqi, Mitarbeiterin bei Aldi im MIRA, bekommen die Kunden ein wunderREWE: Sven Lauterbach, Shkelqim Lumi und Marc Kompalla bares Sortiment an frischem (v. l.) mit Köstlichkeiten für Erntedank bei REWE. Foto: ko Obst und Gemüse. Gegen Ende



des Monats, wenn Halloween naht, gibt es in den Märkten auch die großen Zierkürbisse, die sich bestens zum Aushöhlen eignen, um die traditionellen Halloweenkürbisse selbst zu basteln. Bei Aldi gibt es dann außerdem Süßigkeiten und auch das eine oder andere gruselige Halloweenkostüm.



MIRA kulinarisch



Tischdeko für das perfekte Dinner



Gut essen im Center



Bei Cookmal und Nanu-Nana im MIRA Einkaufszentrum gibt es tolle Accessoires



Wer sich nach dem Shopping kulinarisch stärken möchte, hat im MIRA mehr als genug Möglichkeiten dafür: Es gibt im Center regionale Küche, aber auch Gerichte aus aller Welt zu kosten. Ob einem der Sinn nach einem exotischen asiatischen Gericht steht oder



lieber nach einem deftigen Schweinebraten – jeder wird im MIRA fündig. Das Schöne dabei ist: An einem einzigen Ort vereinen sich die Spezialitäten aus der ganzen Welt. Im MIRA eröffnet sich eine ganz neue Welt des Geschmacks! Die Hofpﬁsterei vereint in ihren Backwaren Tradition, Handwerk und Ökologie – Claudia Hörmann (r.) und Peggy Böhm helfen ihren Kunden gerne weiter.



»Das Auge isst mit« gilt als Sprichwort nicht nur für schön angerichtete Speisen. Auch die Tafel, an der man sich mit der Familie oder Freunden zum gemeinsamen Mahl niederlässt, darf genauso ein Augenschmaus sein. Stimmige Dekoartikel und funktionale und



gleichzeitig attraktive Accessoires, die einem perfekten Dinner den richtigen Rahmen geben, gibt es im MIRA Einkaufszentrum zum Beispiel bei Nanu-Nana oder bei Cookmal. Nanu-Nana bietet wirklich alles, was auch jetzt saisonal den Tisch verschönert, also richtig



Karin Fröhmel von Cookmal empﬁehlt für die festlich geschmückte Tafel jeweils passende Salz-und-Pfeffer-Streuer, von denen es im Fachgeschäft eine große Auswahl gibt. tolle Herbstdeko. Wohingegen Cookmal mit ganz tollen »Tafelhelfern« punktet, die Design und Funktion optimal miteiZart und ﬁligran die Tafel decken: Glas ist immer ein Hingucker, nander vereinen – vom stylider eine Tafel besonders edel wirken lässt, gesehen bei Nanu- schen Salz-und-Pfeffer-Set, bis Nana. Fotos: Kirsten Ossoinig hin zu Tabletts mit den unter-



Filialleiterin Monika Dahl und Giovanni Todorovic von vinzenzmurr präsentieren einen Klassiker der Traditionsmetzgerei: ein halbes Hendl mit Krautsalat und Breze.



schiedlichsten Motiven. Wer also seinen Essensgästen nicht nur kulinarisch, sondern auch optisch etwas bieten möchte, für den lohnt sich ein Besuch bei den beiden Fachgeschäften im MIRA auf jeden Fall!



Schon jetzt an Halloween denken Kostüme und mehr Gruseliges gibt es bei Woolworth



Bojan Buricic (l.) und Boban Buricic zeigen die Köstlichkeiten des Landhof Standls – beste Bauernspezialitäten aus traditioneller Herstellung. Fotos: Kirsten Ossoinig



Gruseliges oder doch nicht ganz so unheimlich und dafür mit einer gehörigen Portion Glitzer? Beide Varianten gibt es bei Woolworth im MIRA Einkaufszentrum – und zwar in Form von passenden Accessoires für Halloween. Am Dienstag, 31. Oktober, ist es wieder so weit, die Feier ﬁndet stets am Vorabend von Allerheiligen statt, in der Nacht zum 1. November. Vor allem in den USA und in Irland wird Halloween gefeiert. Hier gibt es vie- Mojtaba Zaynali von Woolworth berät seine Kunden zu Kostüle Bräuche rund um die Nacht men und Accessoires im Warenhaus für Halloween. Foto: ko



der Gespenster, Hexen und Vampire. Sich gruselig verkleiden, von Tür zu Tür bei den Nachbarn gehen und um Süßigkeiten bitten, HalloweenKürbisse schnitzen – all dies ist circa seit den 1990er Jahren auch in Deutschland immer beliebter geworden. Wer den Brauch im Münchner Norden pﬂegen will – im MIRA gibt es in den Geschäften vom Kostüm, über Süßigkeiten bis zum Kürbis alles, was man für eine richtige Halloweenparty benötigt!
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Grünes MIRA



Bunte Herbstwelt



Alle Jahre wieder



Die Arbeit der Gärtner im Center



Saisonale Deko gibt es im MIRA



Lichtercheck für Weihnachten



Circa alle sechs Wochen werden Blühpﬂanzen im MIRA ausgetauscht, in den Beeten beim Brunnen im Untergeschoss. Insgesamt gibt es im Einkaufszentrum circa 200 Pﬂanzen. Zwei Mal pro Woche kommen die Gärtner der Münchner Gärtnerei Wagner zur Pﬂanzen-



pﬂege: Dann wird das Grün im Center gegossen, beschnitten und abgestaubt. Welche Pﬂanzen in das Center kommen, besprechen die Fachleute mit dem grünen Daumen mit Centermanagerin Andrea Hegenbarth. Jetzt, für die Herbstmodenschau, haben sie sich zum Beispiel ein Pﬂanzenensemble einfallen lassen, bei dem auch Herbstlaub für die richtige Stimmung sorgt. Zusätzlich ﬁndet man jetzt im MIRA zum Beispiel Purpurglöckchen, auch Heuchera genannt. Ganzjährig zieren im Übrigen große Ficus-Pﬂanzen die Bänke, die überall im Center zum Verweilen einladen.



Millica Jovic von Woolworth berät gerne zur passenden Herbstdeko mit tollen Accessoires. Fotos: Kirsten Ossoinig Bei Nanu-Nana und Woolworth im MIRA gibt es immer tolle Deko – auch saisonal. Kunden, die ihr Heim gerne nach Jahreszeiten schmücken, sollten unbedingt diesen beiden Geschäften einen Besuch abstatten. Denn dort gibt es jetzt viel an herbstlichen Accessoires zu entdecken.



In warmen roten und braunen Farbtönen ﬁndet man dort Kürbisse, Fliegenpilze, Blätter, Windlichter und vieles mehr, mit dem man die eigenen vier Wände oder auch den Arbeitsplatz verschönern kann. Wunderbar eignet sich der nette Nippes übrigens auch zum Verschenken!



Auch wenn es bis Weihnachten noch ein bisschen hin ist, im MIRA Einkaufszentrum muss für manche Festtage, Feiertage oder Aktionen weit vorausgedacht werden. Und da die Vorweihnachtszeit zu den lauschigsten und schönsten Wochen des ganzen Jahres gehört, ist es auch ganz klar, dass zum Fest der Liebe alle Vorbereitungen sorgfältig und liebevoll ausgeführt werden. So wie der Lichtercheck für die Weihnachtsdeko im MIRA: Bereits im September überprüfen die Mitarbeiter der Haustechnik die Weihnachtsdeko des Centers – schließlich müssen alle Lichter funktionstüchtig sein. Und darum heißt es bereits im September einmal testweise »Licht an!«. Damit die Kunden im Dezember in einem festlich beleuchteten MIRA die Weihnachtsstimmung so richtig genießen können.



Licht an: »Licht an!«: Die Mitarbeiter der Haustechnik im MIRA bereiten schon jetzt hinter den Kulissen die Weihnachtsdeko vor.



MIRA-Haustechniker Hamdi Mustaﬁ prüft auch dieses Jahr zeitig die Weihnachtsbeleuchtung. Foto: MIRA



Geschichtsträchtig wird es im Hasenbergl Im Viertel wird am 19. Oktober die neue Zeitkapsel eingeweiht Gärtnerin Brigitte Maier kümmert sich mit ihren Kollegen um Am Donnerstag, 19. Oktober, die schöne Bepﬂanzung im MIRA Einkaufszentrum. Foto: ko ist es soweit: Dann wird um 17.00 Uhr an der Pferdeskulptur vor dem Kulturzentrum die neue Zeitkapsel vom früheren Münchner Oberbürgermeister Hans-Jochen Vogel an die BeGeschäft läuft trotzdem weiter wohner des Hasenbergls übergeben. Voraussichtlich von Montag, 6. schäft. Die Kunden müssen al- Anschließend wird in den RäuNovember, bis Montag, 13. so auf Wörl-Ware nicht ver- men der Stadtteilkultur 2411, November, wird das Schreib- zichten und können sich freu- Blodigstraße 4, im dritten warengeschäft Wörl umgebaut. en, wenn der Laden im No- Stock die Publikation zum ProTrotzdem geht der Verkauf von vember wieder öffnet: Dann jekt vorgestellt. Und es wird Schreibwaren, Tabakwaren und werden gefragte Sortimentbe- zusammen mit den vielem mehr mit einem verklei- reiche noch umfassender be- »Zeitbot*innen« der Erfolg des nerten Sortiment weiter: Direkt stückt sein und vielleicht gibt Projekts gefeiert. gegenüber, neben dem Altuntas es für die Kunden das eine oder Die Einweihung der neuen Palast gibt es ein Ausweichge- andere zusätzliche Highlight… Zeitkapsel ist ein Projekt von



Wörl baut um



Die Künstlerin Pia Lanzinger an der Pferdeskulptur: Hier wird am 19. Oktober die neue Zeitkapsel eingeweiht. Foto: privat Pia Lanzinger. Die Berliner aufgewachsen und sieht den Künstlerin ist im Hasenbergl Verlust der Zeitkapsel als



Chance, Geschichten von sogenannten Zeitboten zu sammeln, die von ihren Erfahrungen aus dem Viertel berichten. Im Jahr 1960 hatte Oberbürgermeister Hans-Jochen Vogel die originale Zeitkapsel in den Grundstein gelegt. Als im Jahr 2012 die Pferdeskulptur versetzt wurde, ging sie verloren. Die Statements von 70 Zeitboten wurden auf Video aufgenommen und werden nun in der neuen Zeitkapsel als Zeugnis eines Stadtviertels aufbewahrt. Sie sind auch online verfügbar unter www.zeitkapsel-hasen bergl.de



Unser Mieter des Monats



Das Immunsystem stärken



Landhof Standl



Tipps gibt es in der Domos Apotheke



Landhof Standl: Lidija Buricic betreibt gemeinsam mit ihren beiden Söhnen Bojan (l.) und Boban das Landhof Standl im MIRA Einkaufszentrum. Foto: Kirsten Ossoinig Ein Genusstipp von Landhof werden: Denn bei dem AnbieStandl im MIRA Einkaufszen- ter bester Lebensmittel von trum – das könnte schwierig ausgesuchten Lieferanten ist



alles aus der umfangreichen Angebotspalette einfach nur gut. Filialleiterin Lidija Buricic empﬁehlt jetzt im Herbst ihre saisonalen Spezialitäten. Zum Beispiel Blut- und Leberwürste nach hauseigenem Rezept oder Speckknödel. Heuer wird es zum ersten Mal bei ihr im MIRA auch selbstgemachte Leberknödel geben. Viele der Produkte stammen von besten Lieferanten aus Bayern und Österreich. So hat Lidija Buricic etwa Eier, Fleisch und geräucherte Forellen aus Niederbayern sowie Most oder Welschriesling aus Österreich im Angebot. »Alle unsere Waren kommen direkt vom Hersteller«, sagt die Fachfrau. Es lohnt sich, beim Landhof Standl im MIRA Einkaufszentrum vorbeizuschauen. »Hervorragende Produkte müssen auch nicht automatisch gleich teuer sein«, sagt Lidija Buricic. Am besten lassen sich die Kunden von ihr und ihren Söhnen, die beide bei ihr mitarbeiten, selbst überzeugen.



Im Herbst, wenn es kälter wird, sind natürlich Erkältungskrankheiten wieder auf dem Vormarsch. Da heißt es, das Immunsystem stärken und gut gerüstet in die kalte Jahreszeit starten. Tipps, gesund durch den Herbst und den Winter zu kommen, gibt es jederzeit von den Mitarbeiterinnen in der Domos Apotheke am MIRA Einkaufszentrum. Einige Hinweise, sich und seine Gesundheit optimal zu schützen, hat die Inhaberin der Domos Apotheken, Gitta Chucholowius, vorab schon einmal verraten: So kann sich beispielsweise eine Schwäche des Immunsystems in Form von Lippenherpes zeigen. Hierfür gibt es in der Domos Apotheke spezielle Salben und Gitta Chucholowius und ihr Cremes mit natürlichen Sub- Team geben Tipps für ein starstanzen, um die Virusvermeh- kes Immunsystem. Foto: PH



rung einzudämmen. Je früher man hier etwas unternimmt, möglichst schon beim ersten Kribbeln, umso besser. Wichtig ist es außerdem, immer die Hände zu waschen und zu desinﬁzieren, um Viren und Bakterien keine Chance zu geben. Vorsorglich sollte man zudem ausreichend schlafen und sich stets warm anziehen. Wem dies alles noch nicht reicht, der kann sich in der Domos Apotheke zur Vorsorge auch mit diversen Nahrungsergänzungsmitteln eindecken. Hier gibt es verschiedene Möglichkeiten in Form von Vitaminen oder auch zur Stärkung der Darmﬂora, die auch ein wichtiger Bestandteil des Immunsystems ist. Da jeder Mensch anders ist, empﬁehlt sich eine individuelle Beratung in der Domos Apotheke!
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Die neuen Modetrends sind da! - mira einkaufszentrum 

gibt es bei Ã¼ber 750 ParkplÃ¤tze auch so gut wie immer! Beate Daniel begleitet als ..... Hans-Jochen Vogel an die Be- wohner des Hasenbergls Ã¼ber- geben.
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Die neuen Google AdWords Seminartermine von rankingCHECK sind ... 

Das fÃ¼nfte Jahr in Folge bietet rankingCHECK nun erfolgreich Google AdWords Seminare an. Grundlagen sowie Fortgeschrittenen Themen werden in den ...
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wir sind da die geschichte der juden in deutschland ... AWS 

This particular Wir Sind Da Die Geschichte Der Juden In Deutschland Von 1945 Bis Heute PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to fo
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files/S3Library-B3fba-288c5-C2d27-65d98-21502.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning the previously 
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Wir sind schon vorher für Sie da! 

Tel.: 0621 53391-1000. Fax: 0621 53391-7000. E-Mail [email protected] www.pronovabkk.de. 05/2013. Freundschaftswerbung: Infos und Prämien hier!
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die neuen xmen pdf 

Read and Save Ebook die neuen xmen as PDF for free at Online Ebook Library. Get die neuen xmen PDF file for free from our online library die neuen xmen ...
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die neuen Waldbewohner 

Mischwald genügend Satelliten erreicht, fliegt er gar nicht erst los. „Der Wald dämpft das. Signal schon deutlich“, sagt er. Die. Drohne schwebt mittlerweile über dem. Waldweg zwischen den Bäumen umher. Immer wieder versetzt sie ein Windstoß ein Stüc
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Die Chance sind wir! 

die eine Kultur des Vertrauens, der WertschÃ¤tzung und der Leistung leben. Vision, Strategie und die Werte ... materielle Sicherheit. Mitarbeitende in schwierigen ...
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Die Chance sind wir! 

Mitarbeitende in schwierigen Lebenssi- tuationen unterstÃ¼tzen wir mit fachkundiger Beratung. Unsere Sozialpartnerschaft. Die gewÃ¤hlten Vertreterinnen und.
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Die Zukunft ist da 

06.05.2015 - eLearning mit. DWS-Online â€“. Ihr Partner fÃ¼r. Online-Seminare im. Steuerrecht. 36_38_Karsten_Mueller_Zukunft.indd 38. 06.05.2015 13:45:01.
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Die Zukunft ist da 

06.05.2015 - Personalsuche. Sowohl in diesen neu entstehenden Bereichen, als auch in den etablierten Branchen und GeschÃ¤ftsfeldern wer- den die ...
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Die Zukunft ist da 

Dies gilt vor allem in Bezug auf die VerÃ¤nderungen im technologischen Bereich. Die Zukunft ist da. 36_38_Karsten_Mueller_Zukunft.indd 36. 06.05.2015 13:44: ...
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Die Chance sind wir! 

HUMAN RESOURCES. Die Chance sind wir! Unsere Personalpolitik. Die BKW setzt in ihrer Personalpolitik auf unternehmerisch denkende und verantwortlich ...
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George Washington, Desi Bahan Ki Chudai Kahani, Design Of Pre Engineering Building Using Staad. Pro, Dialogues About God New Dialogues In Philosophy, Diesel Engine Repair Training, and many more ebooks. We are the best and the biggest in the world. O
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Die neuen WeberÂ® Elektrogrills â€“ die perfekte 

30.05.2012 - Auch Ã¶ffentliche GrÃ¼nflÃ¤chen und Parks sind oft fÃ¼r Kohle- und Gasgriller tabu. Mit der erweiterten Elektrogrill-Linie Qâ„¢ 140 und Qâ„¢ 240 von ...
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psychotechniken die neuen verfuhrer gruppendynamik die 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Psychotechniken Die Neuen. Verfuhrer Gruppendynamik Die Programmierte Zerstorung Von Kirche Und Kultur. You can get t
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Die neuen Stars der Luxushotellerie 

30.11.2017 - Die neuen Stars der Luxushotellerie. Dank reichen Investoren und einer neuen Generation von exzellenten General Managern sind die Schweizer Luxushotels wieder absolute Weltklasse. Wir zeigen die zehn neuen Stars der FÃ¼nf-Sterne-Hoteller
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klimagerechte stadtentwicklung die neuen ... AWS 

This Klimagerechte Stadtentwicklung Die Neuen Regelungen Der BauGBNovelle 2011 By Stephan. Mitschang PDF on the files/S3Library-Badc3-540cf-394ec-6e910-16fc9.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the tabl
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Die Alten Abersetzungen Des Neuen Testaments Die 

DIE ALTEN ABERSETZUNGEN DES NEUEN TESTAMENTS DIE KIRCHENVA TERZITATE UND LEKTIONARE. DER GEGENWA RTIGE PDF - Are you looking ...
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selig sind die loser pdf 

Answer, Selina Concise Chemistry Icse Class 9 Solution, Series Of Unfortunate ... Books 1 13 With Bonus Material, Set Theory The Third Millennium Edition ...
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ist abgeschlossen. Seit August 2013 sind alle neuen Bayern-Karten ... 

August 2013 sind alle neuen Bayern-Karten fertig. Diese enthalten neben einer sehr detaillierten GelÃ¤ndedarstellung (MaÃŸstab 1 : 25 000) auch alle.
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â€œWir sind keine Barbarenâ€� am neuen theater Halle 

03.02.2015 - v.l.n.r. : Alexander Gamnitzer (Paul), Matthias Walter (Mario), Stella Hilb (Barbara), ... Dort ist die NÃ¤he zum Publikum besonders groÃŸ und die.
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Veranstalter sind die teilnehmenden Oberstdorfer 

Programm Musikpavillon im Kurpark. 11.00 - 17.30 Uhr â€žTrio Obachtâ€œ live um 19.15 Uhr GruÃŸwort des. 1. BÃ¼rgermeisters Laurent Mies. 19.45 - 00.00 Uhr ...
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